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TABELA 2. Estratégias Cognitivas para a Aprendizagem

Habilidades na busca de informagéo .
- Como encontrar onde est4 armazenada a informagdo em relagdo a uma matéria.
- Como fazer perguntas.
- Como usar uma biblioteca.
- Como usar material de referéncia.

Habilidades de assimilagdo e de retengdo da informagao
- Como escutar para a compreensao,
- Como estudar para a compreensio.
- Cmo relembrar, como codificar e formar representagges.
- Como ler com compreenséo.
Como registrar e controlar a compreensio.

Habilidades organizativas
- Como estabelecer prioridades.
- Como programar o tempo.
- Como distribuir os recursos.
- Como conseguir que as coisas mais importantes sejam feitas a tempo.

Habilidades inventivas e criativas
- Como desenvolver uma atitude inquisitiva.
- Como raciocinar indutivamente.
- Como gerar idéias, hipéteses, previsdes.
- Como organizar novas perspectivas.
- Como usar analogias.
- Como evitar a fixagao funcional e outras formas de rigidez.
- Como aproveitar os acontecimentos interessantes e estranhos.

Habilidades analiticas
- Como desenvolver uma atitude critica.
- Como raciocinar dedutivamente.
- Como avaliar idéias e hipdteses.

Habilidades na tomada de decisoes
- Como identificar alternativas.
- Como fazer escolhas racionais.

Habilidades de comunicagéo
- Como expressar idéias oralmente e por escrito.

Habilidades sociais
- Como evitar conflitos interpessoais.
- Como cooperar e obter cooperagao.
- Como competir com lealdade.
- Como motivar os outros.

Habilidades metacognitivas
- Como avaliar a execucédo cognitiva prépria.
- Como selecionar uma estratégia adequada para um problema determinado.
- Como focalizar a atengdo em um problema.
- Como decidir quando deter a atividade num problema dificil.
- Como determinar se se compreende ou n3o o que se esti lendo oy escutando.
- Como transferir os principios ou estratégias aprendidos de uma situagdo a outra.
- Como determinar se as metas sdo consistentes com as capacidades.
- Conhecer as demandas da tarefa.
- Conhecer os meios para atingir as metas.
- Conhecer as capacidades proprias e como compensar as deficiéngias.

————

Fonte: BeLTrAN, J., @ outros (1987). Psicologia de la Educacidn. Madrid: EUDEMA, pp. 134-135.
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ATITUDES REFLETIDAS NO DCB E QUE DEVEM
SER OBJETO DE ENSINO/APRENDIZAGEM

ATITUDES GLOBAIS

— Atitudes diante dos contetidos das matérias.

— Atitudes relacionadas 2 satide e 2 qualidade de vida.

— Atitude diante da utilizacao (pacifica e bélica) dos avancos cientificos e
tecnolégicos.

— Atitude diante das diferencas individuais (tolerdncia).

— Atitude diante dos principios bisicos de funcionamento democritico em sala
de aula.

— Atitudes intergrupais: preconceitos e discriminagio.

— Atitude diante da histéria.

— Atitude diante do préprio corpo e do corpo dos outros.

— Atitude diante do cuidado e utilizacio dos materiais de trabalho e observa-

cdo, o mobilidrio.
(Continua)
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176 Coll Pozo, Sarabia & Valls

— Atitude diante das desigualdades sociais associadas 2 idade, ao sexo, as Con-

di¢cdes sociais e econdmicas. : . )

— Atitude diante do préprio trabalho e do alheio; capricho na apresentacio € na
correcio de estilo. ! e

lvimento tecnolégico nas condicbes

Atitude diante da influéncia do desenvo
de vida e no trabalho.

— Atitude diante das habilidades manuais.
— Atitudes de solidariedade e compreensao.
— Atitude diante do trabalho doméstico.
— Atitude diante da influéncia dos meios
nides, com especial atencio a publicidade e 20 consumo.
Atitude diante das atividades em grupo: respeito as normas de funcionamen-
to, as idéias dos demais, 2 colaboragdo e a iniciativa propria e alheia.

de comunicacio na formacgzo de opi-

EDUCACAO PRIMARIA: Atitudes referentes a matérias concretas

Conhecimento do Meio ambiente Natural, Social e Cultural
_ Atitude diante da intervencio e melhora do meio natural e do social.
— Atitude diante da necessidade de preservar o patrimonio cultural e artistico.

Educacio Artistica
De que maneira a linguagem artistica contribui para o desenvolvimento pes-

soal e para a expressdo e a comunica¢ao dos pensamentos, das experiéncias
e dos sentimentos em situagdes de comunica¢ao € jogo.

— Atitude diante do siléncio e do ruido perturbador.

— Atitude diante da expressio corporal.

— Atitude em relacdo ao ocio.
Educacio Fisica
Atitude diante da finalidade e dos efeitos de atividades de 6cio e esportivas.
Atitude diante dos efeitos saudaveis e higiénicos do esporte.
Atitude diante da rivalidade/competi¢io/agressividade e diante da coopera-
¢io no esporte: participar ou ganhar?

— Atitude diante das regras do jogo.
Linguagem e Literatura
A leitura e a escrita como fonte de prazer, informacio, aprendizagem e comu-
nicacio.
— Atitude diante da diversidade lingiiistica na Espanha.
— Atitude diante da meméria: recitagio, memorizacao.
— Atitude diante da expressdo e avaliacio em publico.

Linguas Estrangeiras
— Atitude diante da aprendizagem de uma lingua estrangeira.
— Atitude(s) diante dos estrangeiros.

Matematica
— A Matemitica tem um papel importante na vida cotidiana?

EDUCACAO SECUNDARIA: Atitudes referentes a matérias concretas

Ciéncias da Natureza
— Atitude diante do conhecimento cientifico.
— Atitude diante da presenca de produtos quimicos no meio-ambiente.
— Atitude diante das diferencas fisicas e psiquicas entre os individuos.

(Continua)

Scanned by CamScanner



Os Conteiidos na Reforma 177

_ Atitude diante do papel de uma alimentagdo adequada, da higiene, da pre-
vencio e do cuidado pessoal.

— Atitude diante da sexualidade.

— Atitude diante do consumo de drogas.

_ Attude diante da defesa e da conservagiio do meio ambiente.

Ciéncias Sociais, Geografia e Historia

_ Atitude diante do conhecimento e da conservagio do patrimdnio artistico,
cultural, institucional e historico.

— Atitude diante do sistema democritico.

— Atitude diante da paz mundial e da possibilidade de uma guerra nuclear.

— Atitude diante da discriminaciio, da marginalizagio e da pobreza no mundo.

— Atitude diante dos preconceitos sexistas.

_ Atitude diante das mensagens e da informagiio provenientes dos meios de
comunica¢io de massas e a sua influéncia na formacio e na mudanga de
opinides e valores.

— Atitude diante da(s) funcio(des) da familia.

Educacio Fisica
— Importincia da competicio e da participagdo em grupo nos esportes.
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