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Roteiro para aula pratica: Respostas cardiovasculares ao exercicio agudo
dindmico e estatico

Objetivo: Comparar as respostas de pressdo arterial (sistolica, diastolica e média),
frequéncia cardiaca e duplo produto em funcdo da duracado, intensidade e massa
muscular envolvida no exercicio fisico dindmico e estatico

Exercicio Dinamico 1

Medida da FC de reserva = ......... 30% da FC de reserva = .......... = 3 min = carga

50% da FC de reserva = .......... = 3 min = carga .......
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Exercicio DinAmico 2
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Exercicio Estatico 1 - Handgrip

Medida da contragdo voluntaria maxima (CVM):

Tentativa 1= Tentativa 2=
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Exercicio Estatico 2 — Agachamento
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Perguntas para orientar interpretacdo da pratica:

1.

O que ocorre com o comportamento da frequéncia cardiaca e pressdo arterial
(sistolica, diastdlica e média) no exercicio dindmico em func¢do do tempo de
execucdo do exercicio? Explique sua reposta.

O que ocorre com o com o comportamento da frequéncia cardiaca e pressao
arterial (sistolica, diastolica e média) no exercicio dinamico em fun¢do da massa
muscular exercitada? Explique sua reposta.

O que ocorre com o com o comportamento da frequéncia cardiaca e pressao
arterial (sistolica, diastolica e média) no exercicio dindmico em fungdo da
intensidade do exercicio? Explique sua reposta.

O que ocorre com o comportamento da frequéncia cardiaca e pressdo arterial
(sistolica, diastdlica e média) no exercicio estatico em fungdo do tempo de
execucgao do exercicio? Explique sua reposta.

O que ocorre com o com o comportamento da frequéncia cardiaca e pressao
arterial (sistolica, diastdlica e média) no exercicio estatico em fungdo da massa
muscular exercitada? Explique sua reposta.

O que ocorre com o com o comportamento da frequéncia cardiaca e pressao
arterial (sistolica, diastélica e média) no exercicio estatico em funcdo da
intensidade do exercicio? Explique sua reposta.

O que ¢ duplo produto? Compare o comportamento do duplo produto no
exercicio dindmico vs. estatico de mesma massa muscular. O que vocé observa?
Por qué?



