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Assista aos vídeos de adrenal, leia os artigos e sumários e responda estas perguntas:

1. Explicar os sintomas e sinais da doença de Addison em bases fisiopatológicas.

2. Cite 5 doenças não endócrinas que são diagnósticos clínicos diferenciais da doença de Addison.

3. A hiponatremia e a hipercalemia podem fazer o médico suspeitar de insuficiência adrenal primária. Quais os exames laboratoriais para confirmar o diagnóstico?

4. Compare as equivalências das atividades glicocorticoides e mineralocorticoides dos corticosteroides sintéticos, prednisona e dexametasona, em relação às potências relativas da hidrocortisona.

5. Qual corticosteroide é indicado no tratamento da crise adrenal aguda. Você sabe a dose recomendada nesta emergência?

6. O uso terapêutico dos corticosteróides é baseado em quais dos                   seus efeitos farmacológicos?

7. Quais são os problemas do uso crônico (> 2-3 semanas) de prednisona em doses maiores que 5mg/dia ou de outros glicocorticoides em doses equivalentes?

8. As dificuldades diagnósticas da síndrome de Cushing decorrem da sua raridade frente à alta prevalência na população geral de obesidade, hipertensão arterial e diabetes mellitus. 
     Quais as manifestações clínicas mais sugestivas da síndrome de  

     Cushing?

9. Quando suspeitar de hipertensão arterial secundária em Serviços de Atenção Primária?                         
10. Quais são os indícios de hiperaldosteronismo primário em pacientes com hipertensão arterial?

