Plano de Ensino e Aprendizagem (PEA)

ELEMENTOS DE IDENTIFICACAO DA DISCIPLINA
Curso Medicina
Caodigo e nome da disciplina RCG 0439 — Sistema Enddcrino e Metabolismo
Periodo de oferecimento 70. Semestre do Curso Medicina
Coordenador Margaret de Castro
Vice-Coordenador Léa Maria Zanini Maciel
Docentes Ayrton Custodio Moreira, Francisco José Albuquerque de Paula, Léa Maria Zanini Maciel, Margaret de Castro
CARGA HORARIA
Tedrica 18 horas — discussao de video-aulas gravadas
Estudo dirigido 6 horas — discussdo de casos clinicos online sincronos
Atividades praticas 18 horas — atendimento ao paciente e discussao de casos clinicos presenciais em atividades praticas
Hora Trabalho 18 horas-
Total 60 horas
CONTEXTO:

A disciplina tem como objetivo fornecer ao aluno os conceitos fundamentais da estrutura e fun¢ao das glandulas enddcrinas e identificar e diagnosticar as
doengas mais prevalentes do sistema enddcrino. Para isto, devera:

1. Recordar conhecimentos sobre: a) anatomia, histologia, embriologia das principais glandulas do sistema enddcrino b) fisiologia do sistema enddcrino e os

principais mecanismos da acdo hormonal c) metabolismo proteico, carboidratos e lipideos e sua integra¢do/regulacdo com o sistema endécrino d)

disponibilidade, mecanismo de agao, farmacocinética, analogos e antagonistas dos diversos horménios.

Compreender a abrangéncia do sistema enddcrino e sua importancia na manuten¢ao do estado de saude do individuo

Conhecer o papel do sistema enddcrino nas diversas fases da vida

Compreender que a saide metabdlica é influenciada pela genética e pelo ambiente que interagem para sua manutencdo desde a vida fetal

Compreender o controle do metabolismo energético e mineral que integra todo o organismo: pele, tecidos mesenquimais, sistema cardiovascular, trato

digestivo e urindrio e o papel dos sistemas enddcrino e nervoso na orquestracdo dos ajustes metabdlicos.

Reconhecer a interagao do sistema enddcrino-metabdlico com outros sistemas na fisiologia e nas doencgas

7. Desenvolver competéncia em entrevista médica, realizando anamnese dirigida as doengas enddcrinas, com questdes que fazem parte do repertério da
investigacao clinica do sistema enddcrino
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8.
9.

10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.

18.

Realizar exame fisico geral e especial de criangas e adultos visando a avaliagdo dos sinais clinicos incluindo os caracteristicos de endocrinopatias
Desenvolver raciocinio clinico baseado na légica bayesiana e elencar as principais hipoteses diagnodsticas relacionadas as diferentes endocrinopatias,
considerando aspectos éticos, culturais e sociais

Analisar e estabelecer diagndsticos diferenciais para as diferentes endocrinopatias

Hierarquizar hipéteses diagndsticas em endocrinopatias e reconhecer a propedéutica complementar necessaria

Interpretar corretamente os exames laboratoriais e de imagem relacionados as doengas endocrinoldgicas

Utilizar métodos propedéuticos necessarios na investigacao das etiologias das diferentes doencgas do sistema enddcrino

Aplicar estratégias de prevencgdo as doengas enddcrinas com importancia em satde publica populacional (Diabetes, Obesidade, Dislipidemia, Osteoporose)
Interpretar os resultados da triagem neonatal que envolvem doengas enddcrinas e a orientagao inicial dos casos diagnosticados

Compreender as estratégias terapéuticas para as diferentes endocrinopatias

Entender a dindmica de assisténcia médica do SUS, as doencas enddcrinas, em particular o diabetes mellitus, desde o atendimento primario até o terciario

Reconhecer a importancia do atendimento multidisciplinar (médico, enfermagem, farmacéutica e nutricionista) ao paciente com doenca enddcrina crénica.

Quais as contribuicdes da disciplina para a formagdo desse profissional?

Na presente disciplina sera destacada a importancia da Endocrinologia na saude publica e individual. A disciplina propde que os estudantes adquiram

conhecimentos relevantes na 4rea de Endocrinologia e Metabologia para a aplicagdo na pratica profissional, priorizando a participacdo ativa do estudante na
sua aprendizagem. Serdo apresentadas as doencas enddcrinas mais frequentes na populagdo e a importancia de sua prevencao. Eixos enddcrinos e principios
do sistema de retroalimentacdo serdo abordados para o entendimento da fisiopatologia das doencgas e o entendimento das alteracGes laboratoriais que sdo
de fundamental importancia para a confirmacao diagndstica. As habilidades e as atitudes junto aos pacientes estdo incorporadas para a formacdo do estudante
com as atividades praticas presenciais. O Plano de Ensino e Aprendizagem (PEA) foi construido para uma versdo mista com atividades praticas e atividades
EAD, devido a pandemia.

O PEA tem como objetivos esclarecer os estudantes de todas as atividades que serdo realizadas, os resultados esperados em termos de competéncias

a serem adquiridas e como serdo avaliadas. Nessa disciplina, utilizaremos ferramentas do Moodle Stoa (e-disciplinas) e diferentes estratégias de ensino e
aprendizagem serdo aplicadas em cada atividade. Feedback sera fornecido aos estudantes, seja discutindo as provas, seja oferecendo devolutiva durante
atividades cotidianas da disciplina, priorizando a avaliagdo formativa.




MATRIZ DE COMPETENCIAS
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O que sera aprendido?

Como sera aprendido?

Como sera a avaliagao?

Objetivos de aprendizagem

Estratégias de ensino e aprendizagem utilizadas na
disciplina

Avaliagao

Cognitivos Material didatico disponibilizado na plataforma digital | Pré-teste de multiplas escolhas e avaliagdo formativa com
DocCom. feedback apds cada video aula
Aulas tedricas expositivas gravadas . .
. ‘s S Prova escrita, questdes abertas e feedback referente a cada
Leitura Prévia: estudo dirigido o
. ~ . , , grande tépico
Discussao de casos clinicos sincronos e assincronos
Pré-testes de multiplas escolhas com feedback Prova oral e feedback imediato
Plantdo de davidas
Nota final: Média das avaliagGes
Habilidades Atividades praticas em ambulatdrios e enfermarias Participacdo e desempenho nas atividades ambulatoriais e de
enfermarias
Atitudinais Esta avaliacdo sera observada durante as atividades A avaliacdo sera realizada pela participacdo dos alunos nas

praticas em ambulatérios e enfermarias.

atividades tedricas e praticas: entrada no hordrio correto,
participacao nas atividades e o bom relacionamento com os
colegas, pacientes e tutores nas atividades.




Plano de Ensino e Aprendizagem (PEA)

Video-Aulas:
Acesso as aulas gravadas: site FMRP moodle USP/E.disciplinas/ RCG0439 Sistema Endécrino e Metabolismo

Assunto
Diabetes Mellitus 1: Epidemiologia, conceito, diagndstico e classificagao.

Diabetes Mellitus 2: Etiopatogenia.

Diabetes Mellitus 3: Tratamento — dieta/atividade fisica.
Diabetes Mellitus 4 e 5: Tratamento — drogas orais e insulina
Diabetes Mellitus 6: Complicagdes agudas

Diabetes Mellitus 7 e 8: Complicagdes cronicas: macroangiopatia, neuro/retino/nefropatia
Doengas Osseas Metabolicas 1 e 2: Osteoporose

Doengas Osseas Metabolicas 3 e 4: Hipo e Hiperparatireoidismo
Tireoide 1: Av. fun¢ao tireoidiana / Hipotireoidismo congénito
Tireoide 2: Hipotireoidismo congénito

Tireoide 3: HipotireoidismAdquirido

Tireoide 4: Hipertireoidismo adquiridos

Tireoide 5: Doenca Nodular Tireoidiana

Adrenal 1: Doenga de Addison/Diagnostico do Hipocortisolismo

Adrenal 2 e 3: Diagnoéstico do hipercortisolismo e Principios da corticoterapia
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Hiperplasia adrenal congénita — online
Hipofise 1 e 2: Hipopituitarismo anterior e posterior

Hipofise 3 e 4: Tumores hipofisarios: acromegalia e hiperprolactinema

REFERENCIAS para leitura:

Harrison's Principles of Internal Medicine — 20 th edition



