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PARA DISCUSSAO

O que ¢ envelhecer para voce !
Voce ja ponderou sobre o seu envelhecimento ?

Voce ja pensou sobre o envelhecimento de seus familiares e do
seu papel enquanto nesses processos !

Como serao as suas redes de suporte social ?
Onde voce vai viver quando envelhecer ?
Quais as vantagens de envelhecer ?

Quais os pontos negativos de envelhecer ?

Etc ....



ENVELHECIMENTO E
VELHICE

Envelhecimento: processo que envolve diferentes
dimensoes

Cronologica; Biologica; Psicoldgica; Social

Velhice: fase da vida

(O Estatuto da Pessoa ldosa define como pessoa idosa
aquela com 60 anos ou mais)

Senescencia e Senilidade
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Fig.3.1.  Praportion of population aged 60 years or older, by country, 2015
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Fig.3.2.  Praportion of population aged 60 years or older, by country, 2050 projections
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Fig.3.3.  Period required or expected for the percentage of the population aged 60 years and
older to rise from 10% to 20%
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and top 10 health conditions associated with disability, in populations aged 60 years

and older, 2012

Number of years of healthy life lost due to disability (YLD) per 100 000 population,
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Osteoarthritis

Refractive
errors

Alzheimer's
disease and
other
dementias

Diabetes
mellitus

Falls
Leading health conditions associated with disability

Unipolar
depressive
disorders

Chronic
obstructive
pulmonary

disease

neck pain

Back and

Hearing loss

OECD: Organisation for Economic Co-operation and Development.

Source: (2).



Fig.3.6.  Changes in life expectancy from
1950, with projections until 2050,
by WHO Region and worldwide
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Fig.3.7.  Male and female life expectancy at age 60 years, selected countries, 1985-2015
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Figure 3

Consumers with internet access by age group (%)
Growth across all cohorts
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g Pessoas que nasceram antes de |964;

2012 2014

18-20 ® 30-45 46-55 @ 56-65 Vivenciaram grandes transfor'magées
no planeta (Industrializacao do pos-2a
Guerra, Urbanizacao, Globalizacao,

L —————— Digitalizacao da sociedade, etc.);
Consumption by seniors is significantly higher than for active population

o Boa parte conseguiram uma trajetoria
.35 respaldada em termos de educagao,
1.30 .

emprego e aposentadoria

Source: Emerging Consumer Survey, 2017, Credit Suisse

United Japan Sweden Germany France UK Canada China
States

@ Per capita consumption of 65+ age relative to per capita consumption
in the age group of 25-64

Source: National Transfer Accounts, August 2016 Data Sheet, Credit Suisse

Credit Suisse. The future. Now. Supertrends, 2017
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Figura 1 - Piramide populacional brasileira em 1940
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Figura 4 - O envelhecimento populacional brasileiro
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Grupos etérios quinquenais de jovens no Brasil: 1950-2100
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B FIGURA 2: POPULACAO BRASILEIRA DE 80 ANOS E MAIS, POR SEXO, 1980 A 2050.

Fonte: IBGE

CRESCIMENTO POPULACAO
80+

MS Envelhecimento e Saude da Pessoa ldosa, 2007




Numero de jovens (0-14 anos) e de idosos (60 anos e mais) e indice de Envelhecimento (IE)
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Fonte: IBGE, Projec&es de populagio (revisdo 2013) https://www.ibge.gov.br/
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Disponivel em:
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Populagdo masculina e feminina de 60 anos e mais e superavit feminino, Brasil: 1950-2100

- FEMINIZACAO
- DA VELHICE

30000
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~
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Fonte: UN Population Division. World Population Prospects 2022 (divulgado 11/07/2022)

Quadro 1 - Namero de homens para cada 100 mulheres no Brasil

Ano
1950 2000 2020

Faixa etaria

65 a 69 anos

80 anos ou mais Nao disponivel
Fonte: CAMARANO, 1990

Disponivel em: Chaimowicz. Saude do idoso, 2013 e
https://lwww.ecodebate.com.br/2023/06/ | 4/a-feminizacao-do-envelhecimento-populacional-no-brasil-e-no-mundo/



GRAFICO 7 - Média de anos de estudo por raga e faixa etéria
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Fonte: Pnad Continua (IBGE, 2019). Elaboragao propria.

ESCOLARIDADE ENTRE GRUPOS
ETARIOS (MEDIA)

Fonte: Relatorio Envelhecimento e
Desigualdades Raciais, 2023



ENVELHECIMENTO E
HETEROGENEIDADE DAS VELHICES
NA CIDADE DE SAO PAULO
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POPULACAO TOTAL E POPULACAO TOTAL 60 ANOS +
NO MUNICIPIO DE SAO PAULO

14.000.000

12.000.000

10.000.000

8.000.000

6.000.000

4.000.000

2.000.000

0

H . .
11.253.503 F1.451.999
10.434.252
| 9646.185 -
L Total MSP
K Total 60 anos+
2.023.060
.338.532
. 972.199 ' : i
1991 2000 2010 2022

Elaborado pelo autor. Dados do IBGE para 1991, 2000, 2010 e 2022.



Distribuicdo de faixas etarias
Municipio de Sao Paulo
1991-2022

DISTRIBUICAO E
VARIACAO
DEMOGRAFICA

Faixas Etarias 1991 2000 2010

POR FAIXAS
ETARIAS

0a14anos 28,6 24,8 20,8
15a 24 anos 18,5 19,3 16,3
25a 59 anos 449 46,5 51,0
60 anose + 8,1 9,3 11,9

Total 100,0 100,0 100,0

Fonte: IBGE Censo 1991, Censo 2000, Censo 2010 e Censo 2022 (Primeiros resultados). Elaboragdo: SMUL/Geoinfo.

Variagdo demogrifica absoluta
Municipio de Sao Paulo
1991-2022

Faixas Etdrias 1991 2000 2010 2022

0 a14 anos 2.757.782 2.592.829 2.337.990 1.953.306

15a 24 anos 1.783.457 2.015.530 1.833.178 1.565.926 - :

25 a 59 anos 4.326.618 4.853.694 5.743.802 5.909.707 Disponivel em:

60 anos e + 778.328 972199 1.338.532 2.023.060 httPS://WWW.PrefeitUra.SP.gOV.br/Cidade/secretar
- ias/upload/licenciamento/63_1U_CENSO_MUNI
Total 9.646.185 10.434.252 11.253.503 11.451.999

CIPIO_IDADE.pdf
Fonte: IBGE Censo 1991, Censo 2000, Censo 2010 e Censo 2022 (Primeiros resultados). _
Elaboragéo: SMUL/Geoinfo.




Crescimento percentual por faixa etaria
Brasil, Estado de S&o Paulo, Regido Metropolitana de Sdo Paulo e Municipio de Sdo Paulo
2010-2022

VARIAGCAO RELATIVA
DA COMPOSICAO
POPULACIONAL E

CRESCIMENTO
PERCENTUAL POR
FAIXA ETARIA

-10,0
12,6 7°-13,3 ) o

0 a 14 anos 60 anose +

M Brasil WESP WRMSP m MSP

Fonte: IBGE Censo 2010 e Censo 2022 (Primeiros resultados). Elaboragdo: SMUL/Geoinfo.

Variacdo relativa da composi¢cdo populacional

Municipio de Sdo Paulo

1991-2022
35,0%
30,0%
25,0%

20,0%
—e—0=a1l4anos Disponivel em:

—e—60anose+ https://www.prefeitura.sp.gov.br/cid
10,0% 3 ade/secretarias/upload/licenciament
0/63_IU_CENSO_MUNICIPIO_ID
ADE.pdf

15,0%

5,0%

0,0%

1991 2000 2010 2022
Fonte: IBGE Censo 1991, Censo 2000, Censo 2010 e Censo 2022 (Primeiros resultados). Elaboragao: SMUL/Geoinfo.




Piramide Etaria 2010
Municipio de Sdo Paulo

PIRAMIDES
ETARIAS

(2010-2022)

OExcedentes homens @Mulheres @Excedentes mulheres

Piramide Etaria 2022
Municipio de Sdo Paulo

80 e mais

75379

70a74

65269

60a64

55a59

50as4

45249

40a44

35239

30a34

25229

20a24

15219

10a14

5a9 g Disponivel em:

0a4 https://www.prefeitura.sp.gov.br/cidade/secretarias/
600000 -400000 400000 upload/licenciamento/63_|U_CENSO_MUNICIPIO

mHomens DExcedenteshomens @Mulheres  mExcedentes mulheres _IDADE.pdf




Distribuicdo de género segundo faixas etarias
Municipio de Sao Paulo

2022
2022
Faixas Etarias MSP Homens Mulheres
0 a 14 anos 1.953.306 994.912 958.394
15a 24 anos 1.565.926 792.426 773.500
25a 59 anos 5.909.707 2.785.404 3.124.303
60 anos e + 2.023.060 813.953 1.209.107
Total 11.451.999 5.386.695 6.065.304

S U C A O Fonte: IBGE Censo 2022 (Primeiros resultados). Elaboragdo: SMUL/Geoinfo.
DISTRIBUI
POR GENERO

Distribuicdo de género segundo faixas entre idosos
Municipio de S&o Paulo

2022
Populagdo Censo IBGE (nimeros absolutos)
2022
Faixas Etérias MSP Homens Mulheres
60 a 64 anos 606.419 262.672 343.747
65 a 69 anos 490.960 205.564 285.396
70 a 74 anos 370.447 149.325 221122
75a79 anos 244,904 93.321 151.583
80e+ 310.330 103.071 207.259
Total 2.023.060 813.953 1.209.107

Fonte: IBGE Censo 2022 (Primeiros resultados).
Elaboragao: SMUL/Geoinfo.




POPULACAO 60 ANOS + EM SAO PAULO POR
GRUPOS ETARIOS

2.500.000

2.000.000

1.500.000

1.000.000

500.000

2.023.060

1.338.532
1.097.379
972.199
778.328 725.706
6o 615.351
482.098 ’
408.438
315.784 | 10.3
219.867 04.3 —
el | q
1991 2000 2010 2022

Elaborado pelo autor. Dados do IBGE para 1991, 2000, 2010 e 2022.

L 60 -69
70-79
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POPULACAO ABSOLUTA E PROPORCAO
DAS PESSOAS IDOSAS NA CIDADE (2017)

700 - 7700

7701 - 13200
B 13201 - 18300
Bl 18301 - 22900
B 22901 - 29300

Populacido de idosos (60 anos ou mais
Projegdo IBGE 2017

Proporgdo de idosos no municipio

Projecdo IBGE 2017
0ag%
8a12%
| 12a316%
Bl 6a20%
Bl 20:23%

Fon

te

: Bonicenha, 2019, p. 50-51. Confeccionado por Danilo Zillig com proje¢es da SMDU para o ano de 2017. Mapa Base: Portal Geosampa. http://geosampa.prefeitura.sp.gov.br.




Mapa 1 - “Indice de exclusdo na cidode de Sdo Paulo” e “Distribuicdo de idosos ocupados por
escolaridade”

[ ] pistritos

— Centro expandido

Numero de idosos

9.134
7.561
5.721
4.616
3427
2.128

B Sem instrugdo e Fundamental
incompleto
B Superior completo
Demais escolaridades
N

o6 11 /A

e e

Fonte: SPOSATI, 2017 e SA0 PAULO (Cidade), 2013 apd BONICENHA, 2019, p. 59.

INCLUSAO
TERRITORIAL E
ESCOLARIDADE DE
IDOSOS OCUPADOS

ITPS Médio Total %

1 53.033 2,85%
2 154.445 8,31%
3 208.681 11,23%
4 181.785 9,78%
5 429355  23,11%
6 411.124  22,12%
7 398.345  21,44%
Sem classifica¢ao* 21.477 1,16%
Total 1.858.245 100,00%

Fonte: Pesquisa Origem e Destino (2017)
* Refere-se a populagdo para a qual néo foi possivel ide:

Total: 66,7%



PRINCIPAIS CAUSAS DE MORTE

Causas especificas Causas especificas .M.M.A.
Deméncia Desnutrigdo 74,63

D. Alzheimer Bronquite, enfisema, asma 74,52
Infecgdo trato urindrio Pneumonias 74,18

Insuficiencia cardiaca Insuficiéncia renal 72,83
CA préstata Diabetes mellitus 72,35



http://tabnet.saude.prefeitura.sp.gov.br/cgi/tabcgi.exe?secretarias/saude/TABNET/apvp/apvp.def

POPULACAO IDOSA E
O “DEFICIT

HABITACIONAL?”

Cadastros de idosos

Demanda Habitacional da COHAB
3-50
51-100

B 101 - 150

B 151 - 300

I 301-539

- . N
0 Skm /

[ S ’ \
Projecio Cartografica: UT™ Zona 23 5
Catum horzonzal; SIRGAS 2000

Fonte: Bonicenha, 2019, p. 61. Confeccionado por Danilo Zillig com base na lista de demanda habitacional
http://geosampa.prefeitura.sp.gov.br.




POPULACAO
IDOSA E REDE DE
SERVICOS
DISPONIVEIS

==V
Populacio de idosos - 2017 (Projegio do |
700 - 7700
7701 - 13200
Bl 13201 - 18300
I 18301 - 22900
B 22901 - 29300
Servigos Publicos para pessoas idosas
® Centro de Acolhida Especial Para ldosos
® Centro de Referéncia da Cidadania do Id
* Centro Dia Para Idoso (16)
® Instituao de Longa Permanéncia Para |
¢ Nicleo de Convivéncia de Idoso - NCI (9
® Servigo de Aimentagdo Domiciliar Para F
Programa Acompanhante de ldosos (38)
* Undade de Referéncia & Saude do |dosc

s

| DS
Projecao Ca
Datum horiz




EXPECTATIVA DE
VIDA AOS 60
ANOS POR
DISTRITO

* Em Alto de Pinheiros
(1) é de 28,7 anos,
enquanto em Vila
Curuca (2) éde 18
anos




PROPORCAO DE IDOSOS ANALFABETOS E
NEGROS (PRETOS E PARDOS) POR DISTRITO
EM SP




PROPORCAO DE IDOSOS COM DEFICIENCIA
VISUAL E COM INCAPACIDADE FUNCIONAL
POR DISTRITO

Fonte: PMSP (Cidade), 2020, p. 63,71




PROPORCAO DE
IDOSOS RESIDENTES
EM DOMICILIOS
UNIPESSOAIS E COM
ALGUMA
INCAPACIDADE

FUNCIONAL POR
DISTRITO

Mopa 4

<2
2a3
B a5
B Goumais

10

20km



CONTRIBUICOES DA OMS




ENVELHECIMENTO ATIVO

ENVELHECIMENTO ATIVO

(PARTICIPACAO) ( SAUDE ) (_ SEGURANCA )

Aprendizagem ao Longo daVida




Uma cidade amiga do idoso
estimula o envelhecimento ativo
ao otimizar oportunidades para
saude, participacao e seguranca,
para aumentar a qualidade de
vida a medida que as pessoas
envelhecem.




Determinantes do Envelhecimento Ativo

genero

Servigos sociais
determinantes e de saude

economicos

determinantes
envelhecimento comportamentais

determinantes ativo

sociais

determinantes

pessoais
ambiente

fisico

cultura

Fonte: WHO, 2005, p. 19



Dimensoes da Cidade Amiga do Idoso
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Fonte: OMS, 2008, p. 14.



[. Espacos Abertos e
Prédios

* Um ambiente limpo e agradavel
* Importancia de espacos verdes
* Um lugar para descansar

* Calcadas amigaveis aos idosos

* Cruzamentos seguros para pedestres
* Acessibilidade

* Um ambiente seguro

* Calcadas e ciclovias

* Prédios amigaveis aos idosos

* Banheiros publicos adequados
* Consumidores idosos




II. Transporte

* Disponibilidade

* Custo

* Confiabilidade e frequéncia

* Destinos

* Veiculos amigaveis aos idosos

* Servicos especializados para idosos

* Assentos para idosos e gentileza dos passageiros
* Motoristas

* Seguranca e Conforto

* Paradas e estacoes

* Taxis

* Transporte comunitario

* Informacao

* Conducao de veiculos

* Gentileza para com os motoristas idosos
* Estacionamento




[II. Moradia

Viabilidade financeira

Servicos essenciais (agua, luz, gas, fone) |
Planejamento

Modificacoes e adaptacoes
Manutencao

Acesso a servicos

Conexdes comunitarias e familiares
Opcodes de moradia

Ambiente onde se mora



[V. Participacao Social

Oportunidades acessiveis

Atividades financeiramente acessiveis
Leque de oportunidades

Divulgacao das atividades e eventos
Estimular a participacao

Combater o isolamento

Integrando geracdes, culturas e comunidades ot




V. Respeito e Inclusao Social

* Comportamento respeitoso
* Comportamento desrespeitoso

* Preconceito contra a idade e
desconhecimento

* Interacao entre geracoes e

conscientizacao social
* Um lugar dentro da comunidade
* Ajudar na comunidade
* Um lugar na familia

* Exclusao econOmica




VI. Participacao Civica
e Emprego

* Opcoes de trabalho voluntario
* Melhores opcoes de emprego
* Mais oportunidades

* Flexibilidade para acomodar
trabalhadores e voluntarios idosos

* Estimular a participacao civica
* Formacao
* Oportunidades empresariais

* Valorizando as contribuicdes das pessoas
idosas




VII. Comunicacao e Informacao

Ampla disseminacao

A informacao certa na hora certa

Sera que alguém vai falar comigo?

Formatos e desenho amigavel ao idoso

Tecnologia da informacao: pros e contras

Responsabilidade pessoal e coletiva




VIII. Apoio Comunitario e
Servicos de Saude

* Acesso a unidades assistenciais

* Uma gama variada de servicos de saude
 Servicos para o envelhecimento saudavel
* “Home Care” (Cuidados no domicilio)

* Unidades asilares para pessoas
incapacitadas para morar nas proprias casas

* Uma rede de servicos comunitarios
* Precisa-se de voluntarios
* QOutros problemas




4 AREAS DE ACAO DA DECADA

Década do Envelhecimentd)
2020-2030

OPAS




ENVELHECIMENTO, CUIDADO

EINTERGERACIONALIDADE




REVISAO NARRATIVA DA
LITERATURA



ANOS DE PUBLICACAO



TEMAS ABORDADOS

Entre os principais temas abordados
estavam:

* familismo;
* o papel do Estado;
° OS equipamentos e equipes;

* 0 envelhecimento “e a sociedade’’;




FAMILISMO



O ESTADO

Neoliberalismo coloca o cuidado como relacao custo x
beneficio (assumir a questao como direito);

Programas e servigos insuficientes para as necessidades;
Intersetorialidade enquanto desafio;

DCNTs como aspecto agravante — necessidades de
acompan hamento (2026 México: 19% Dep. Leve, 9% Severa);

Aumento da necessidade de cuidados pos-internacao;
Programas que apoiem readequag¢oes onde se vive;
Pensao para cuidadores;

Mapear os cuidados necessarios que as Pl necessitam;

Dificuldades de acesso dos mais vulneraveis;



EQUIPAMENTOS E EQUIPES



ENVELHECIMENTO E

SOCIEDADE

Estado e Sociedade oferecem solucoes insuficientes;

O cuidado deve ser compartilhado entre diferentes areas
do saber/atuacao e a sociedade como um todo;

Necessidades de mais estudos e pesquisas (de programas,
servicos, do panorama do envelhecimento, etc);

Visoes ambiguas entre o envelhecimento do outro e
pessoal (passividade x atividade);

Educacao desde a infancia para o envelhecimento;

Conhecimento dos direitos sociais, das politicas publicas,
do acesso aos recursos (insuficientes) disponiveis



VIOLENCIA CONTRA

PESSOAS IDOSAS




VIOLENCIAS

Negligencia /

Psicologica Sexual
& Abandono

Economico-

financeira e Autonegligencia Fisica

Patrimonial




VIOLENCIA

C o N T RA A Figura 42 - Dendncias‘pé;stado - Pessoas idosas
PESSOA IDOSA




QUAIS AS PRINCIPAIS VIOLACOES E ONDE
OCORREM ?

- as @

Violéncia Abuso Violéncia Violéncia Violéncia

Negligéncia Psicolégica  Financeiro Fisica Institucional Sexual

QOutros

Figura 44 - Tipo de violagdo
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4 —

Casa da Vitima Casa do Suspeito Outros

Fonte: Relatorio Disque 100 (2019)

Figura 45 - Localidade de ocorréncia




QUEM SAO AS VITIMAS E OS SUSPEITOS ?
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Figura 47 - Sexo da vitima
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Figura 49 - Faixa etdria da vitima por sexo

Fonte: Relatorio Disque 100 (2019)
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Figura 48 - Sexo do suspeito
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Pés Superior . Analfabeto(a)
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Figura 52 - Escolaridade do suspeito
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qura 51 - Escolaridade da vitima

ESCOLARIDADE DAS

VITIMAS E SUSPEITOS




ENVELHECIMENTO DE

PESSOAS BRANCAS E NEGRAS




GRAFICO 1 - Distribuigao de localizagdes geograficas dos grupos etérios acima de 25
anos no Brasil por raga
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MEDIA DE
RENDIMENTOS

Fonte: Relatorio Envelhecimento
e Desigualdades Raciais, 2023

RENDIMENTOS 50a 64 anos 65a 79 anos

(MEDIA) Negros  Brancos Negros

Salario R$ 3017
INSS R$ 2131

Bolsa Familia () o

R$156 R$136 R$ 167

Pensdo / doagdes R$ 171
Aluguel @ R$1796

Fonte: Pnad Continua (IBGE, 2019). Elaboragéo prépria.

Brancos

R$ 3180

R$ 2097

R$ 146

R$ 1444

R$ 2398

Negros  Brancos

=
@ R$ 2101

R$ 371 R$ 190

(12l R$1803

RIS R$ 2345



GRAFILU £ - VISTrIDUIGAa0 Aos grupos por ragca € genero por raixa etaria

25249 anos 224 198
50 64 anos 25,5 m 220
65a79anos 29,2 223
80 anos ou mais 35,9 m 20,7
Mulheres Negras Mulheres Brancas I Homens Negros Homens Brancos

Fonte: Pnad Continua (IBGE, 2019). Elaboragéo propria.

GRAFICO 3- Composicao Racial das Regides Geograficas por Faixa Etaria - Brasil, 2019

25-49 anos 50 anos ou mais
Negra Branca  Negra Branca
Nordeste 16,7 233 73,2 26,8
Sul 214 726 m 719

Fonte: Pnad Continua (IBGE, 2019). Elaboragao prépria.

DISTRIBUICAO
DOS GRUPOS
POR RACA E

GENERO

E

COMPOSICAO
RACIAL POR
REGIAO
(POR FAIXA
ETARIA)

Fonte: Relatorio Envelhecimento
e Desigualdades Raciais, 2023




CLIVAGENS SOCIAIS

Dimensoes em que as diferengas entre o envelhecimento de pessoas
negras e brancas foi mais flagrante:

Inclusao produtiva (Escolaridade, emprego e aposentadoria);
Seguranca financeira (Pessoas negras maior dificuldade em pagar as contas);

Exposicao a violéncia (Pessoas brancas mais expostas a violéncia contra o
patrimonio, pessoas negras vitimas de crimes contra a pessoa);

Saude: prevencao e acesso (Brancos tém mais acesso ao servico privado,
pessoas negras acessam o servigco publico, enfrentam mais a falta de servigos e a
discriminagao no atendimento);

Inclusao digital (Negros apresentam piores indicadores de inclusao digital)



POPULACAO IDOSA
PRIVADA DE LIBERDADE

Entre 2005 e 2023, houve um aumento de mais de nove
vezes (819%) de idosos privados de liberdade;

Somam mais de 12,4 mil pessoas idosas detidas no Brasil,
equivalendo a 1,9% da populacio carceraria;

Pesquisa com 647 homens e 35 mulheres com 60 anos ou
mais (os presidios fluminenses reuniam 724 homens e 39
mulheres detidas com 60 a 88 anos);

Avanco do encarceramento entre todas as faixas etarias e o
envelhecimento populacional explicam parte do fenomeno,
mas € preciso investigar outras causas

Até 2014 havia um presidio especifico para pessoas com 60
anos ou mais, com a distribuicao da populacao carceraria
idosa, ha uma deterioracao das condicoes de vida



POPULACAO IDOSA PRIVADA
DE LIBERDADE NO R|




DEMANDAS DA POPULACAO
IDOSA PRIVADA DE LIBERDADE



A NATUREZA DO CRIME




PESSOAS IDOSAS EM

DOMICILIO UNIPESSOAL
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NO BRASIL ...

* Atualmente, mais de | 1,8

milhoes de pessoas vivem

sozinhas no Brasil

* Destas, 41,8% sao
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5
milhoes de pessoas idosas
em domicilios unipessoais

aproximadamente




NA CIDADE DE SAO PAULO

Em Sao Paulo, mais de 300.000 pessoas idosas vivem
sozinhas, sendo a maioria mulheres;

Aproximadamente 22.000 tem 90 anos ou mais;
Mais de 60% apresentam 2 ou mais DCNTs;
Quase 50% fazem uso de 5 ou mais medicamentos;

Aproximadamente 65% estao em processo de
fragilizagao;

100.000 nao tem ou tem dificuldade ao usar
telefone/smartphone;

8.500 declararam “nao ter ninguém” com quem pode
contar;

16.000 nao tinham nenhum tipo de ajuda em casa

Duarte et al, 2020




Figura. Distribuigdo (%) dos idosos segundo domicilios unipessoais. Estudo SABE, Sao
Paulo, SP, 2000, 2006 ¢ 2010.

100%

IDOSOS EM
DOMICILIO

UNIPESSOAL
(ESTUDO SABE)

2006

ENjo ESim

17,8%
Residem sozinhos

3 11,3%
Q 22,8%

65 a 69 anos-15,4%
70 a 79 anos -15,0%
80 anos e mais -27,1%

Disponivel em:

https://www.saopaulo.sp.leg.br/escoladoparlamento/wp-
content/uploads/sites/5/2018/08/SABE-2015-2018.pdf




No dicionario Houaiss encontramos as seguintes defini¢oes:

* Solidao: |. estado de quem se acha so ou se sente
desacompanhado ou so6; isolamento; 5. sensagao ou situagao
de quem vive afastado do mundo ou isolado em meio a um
grupo social. Etim. solitudo

* Solitude: solidao, retiro. Etim. solitudo

SOLID AO B Apesar da aparente similaridade, a solitude é uma escolha
individual/pessoal de estar consigo mesmo

SOLITUDE




* Viver sozinho pode
representar o pleno
exercicio da autonomia,
trazendo a sensacao de
liberdade e de controle

da propria vida.

RESIDIR SOZINHO: OPCAO
OU FALTA DE OPCAO?

* Por outro lado, pode
representar a falta de
op¢ao, caracterizada
pela inexisténcia de
familiares ou outros
membros de uma rede

social proxima.




Nao vivenciamos uma “insuficiéncia familiar”, mesmo com a reducao
das familias. Vivenciamos, sim, uma insuficiéncia de cuidados, de
politicas publicas e sociais de cuidados de longa duracao organizadas
para assistir os idosos que necessitam de cuidados por periodos
prolongados e que nao dispoem de auxilio, ou, quando existente ¢
deficitario. Essa ¢ uma situacio muito grave de descumprimento de

politicas publicas.

Yeda Duarte e Marisa Accioly, 2022



PERCEPCAO DE SOLIDAO
ENTRE IDOSOS RESIDENTES EM

DOMICILIOS UNIPESSOAIS

Categoria A: se refere a adaptacao
ao domicilio unipessoal e o
tempo de residéncia nesse
arranjo.A satisfacao em viver so
refletia aprendizado, e o tempo
pareceu ter um papel fundamental no
processo de adaptacao.

Categoria B: discorre sobre as
vantagens e desvantagens da vida
s0, em termos de convivio social,
além das formas de minimizar ou
atenuar a sensacao de solidao. Em
quase sua totalidade, os idosos nao se
sentia sozinhos, criando meios para
interagir constantemente com outras
pessoas, ainda assim sentiam a falta de
uma companhia de vez em quando.

Categoria C: traz a percepcao de

solidao dos idosos, que seria viver em
uma ILPI.



PARA PONDERAR ...

O que significa viver so ?

E possivel ser so vivendo com outras
pessoas!

Se pudesse escolher, em que condi¢oes
gostaria de morrer ?

Qual o seu maior temor para o futuro ?




