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Figura I- Crescimento paos-natal do cérebro humano. (4) Vista dorsal e
(C) newrdnios no cortex parietal de um cérebro normal ao nascer (a
esquerda) e aos seis anos de idade (a direita). (B) A duragdo do
crescimento do cérebro humano de acordo com a massa encefilica; o
crescimento do cérebro (agui com base em mais de 40 individuos

neurologicamente normais) continua por uma década ou mais. Fontr
(Purves, 1996)

Purves D, White LE, Riddle DR. Is neural development Darwinian@. Trends
Neurosci. 1996;19(11):460-464. doi:10.1016/s0166-2236(96)20038-4
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FUNCTIONAL CLASSIFICATION SYSTEMS

FOR CHILDREN WlTH CEREBRAL PALSY

IV. Uses visual

function in
I. Uses visual Il. Uses visual function Il Uses visual very adapted
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COMMUNICATI®N FUNCTI®ON CLASSIFICATION SYSTEM
|. Effective sender & receiver with unfamiliar & familiar partners

I1. Effective but slower paced sender &/or receiver with unfamiliar and/or familiar partners
111. Effective sender & receiver with familiar partners, but not with unfamiliar partners

1V, Inconsistent sender &/or receiver with familiar partners

\/. Seldom effective sender & receiver even with familiar partners

24

'EATING AND BRINKING ABILITY CLASSIFICATION SYSTEM
I. Eats & drinks safely & efficiently
Il. Eats & drinks safely but with some limitations to efficiency

Iil. Eats & drinks with some limitations to safety; there may be limitations to efficiency
IV. Eats & drinks with significant limitations to safety

V. Unable to eat or drink safely ~ tube feeding may be considered to provide nutrition

MANUAL ABILITY CLASSIFICATION SYSTEM

For direct links to, and discussions of these classification systems, visit www.seekfreaks.com

Sources: VFCS: Baranello, et al (2019) Dev Med Child Neuro; CFCS: cfcs.us; EDACS: sussexcommunity.nhs.uk; MACS macs.nu;
GMFCS: canchild.ca/en/resources/42-gross-motor-function-classification-system-expanded-revised-gmfcs-e-




PARALISIA CEREBRAL:

Minhas Palavras Favoritas
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O modelo da CIF! e ‘Minhas Palavras Favoritas’2

Todo mundo precisa estar em forma ¢ Pode ser que eu faga as coisas de maneira diferente, Ter amigos é importante. Por favor, dé

sauddvel, incluindo eu ! Ajude-me a encontrar mas eu POSSO fazé-las. O jeito que eu fago, ndo oportunidades para eu fazer amizades.
maneiras de me manter sauddvel . importa. Por favor, deixe-me tentar!

Estrutura e funcio do corpo [ - &
&

Diversao

Familia

Eles me conhecem muito bem e eu acredito que eles fazem o
melhor para mim.
Quga-os. Converse com eles. Respeite-os.

A vida precisa de diversdo! Por favor, ajude-me a fazer
atividades que eu acho divertidas.

1) Wrld Health Organization. (2001) Intermations) Olessificotion of .
Anetianing Disahiny cnd Feath (CF) Para mais informacdes, visite o site:

‘." .
2) Reserbaum P & Gorter 1W. (2017). The *F-werds’ in childhood disability: 1
1| swiear this is hew we shauld think! Chilf Care Health Dev; 38. www.canchild.ca/f-words ’ C a n C h I | d

*Photas shared with permission from World CF Day. Traduzido por Brugnaro B.H., de Campos A C., Rocha N A. C. F. Laboratdrio de Anélise do Desenvolvimento Infantil (LADI) Universidade Federal de S3o Carlos - UFSCar. 2019




Perfil das Palavras Favoritas (F-words) de

{-w@rds
(nome} ¥fihaad WIHTTY
Data de
Nascimento:
Cidade:
Lingua :

FUNCAO (O que eu fago ou como eu fago as “caisas”..):

FAMILIA (Minha familia é...):

SAUDE (Mantenho minha satide em dia com...):

DIVERSAO (Eu gosto de..):

AMIGOS (Meus amigos sdo...):

FUTURO (Minhas metas sdo...):

© A Crona, 0. Grabo, L Brockdshund, 0. Kay, 007)

e 2015

ot e B Termo de Compromisso das Palavras 5&/%';53,9
Favoritas (F-words) de

© Por favor considere tudo isso quando estivermos trabalhando juntos ©

FUNCAO - Eu quero fazer as coisas! N&o importa se eu ndo fago como a maioria das
pessoas!

FAMILIA - Eles me conhecem muito bem e eu acredito que eles fazem o melhor para
mim.
Ouga-os. Converse com eles. Respeite-os...

SAUDE - Todos precisam estar em forma e sauddveis e comigo ndo é diferente.
Talvez eu precise de diferentes maneiras para estar em forma, e preciso de ajuda para
fazer isso...

DIVERSAO - Tudo o que me faz sorrir...
AMIGOS - Conhecer, encontrar, divertir, aprender e crescer com eles...

FUTURO - O futuro é agora - O amanhd é resultado do que eu fago hoje. Ndo quero
que as oportunidades passem por mim sem que eu as aproveite. Ajude-me a alcangar o
que eu posso hoje.

@
7 CanChild Obrigado © Diane Kay, Mie




= Concentracdo,
" textura,

= diversidade,

= estimulagao,
" destreza,

= qgutonomia,

= independéncia,
= apropriagao,
= responsabilidade,
® coordenacdo,
u  Ecal

= “tudo o que ele pega ele poe na boca™




 Percebem cores,
texturas, temperatura,
forca de preensdo,
forca de mastigacao,
coordenacdo mao-
boca...

(Barbosa et al, 2013; Nunes, 2004)




* Percebe a informacdo, estimula a
memoria, cria estratégias para trabalhar
o alimento na boca...

(Mancini, 2006, Nunes, 2004)



* Estratégias e memoria
para riqueza de
conteudo no prato e de
vivencia em ambientes
de convivéncia

(Carvalho et al, 2015, Revista Paulista de Pediatria)







(Mancini, 2006; Nunes, 2004)




(Machado et al, 2014, Compartilhar a refeicdo em familia)




(Corpo como sede de emocgoées e vivencias, 2013)




(Thiago Jorge, 2013; Em defesa da brincadeira de comer no contexto escolar)




HAINES, D.E. (2006)

e 2m, 4Kkg,

* discriminar um pontoem
relevo com apenas 0,006
mm de altura e 0,04 mm de
largura

(Antonio Damasio, “sinto, existo, logo penso”, 2014)




* Ao longo da vida, ha, sem duvida, crises de desenvolvimento
similares de desorganizacao e reorganizacao que envolvem nao
somente o individuo, mas também aqueles que estao em contato

intimo com ele.

* A negociacaocom a criancaem

Um Sistema de Abordagem para
Usar Touchpoints com as Criancas e

Familias
FAMILIA EXTENDIDA e COM'U'NI'DADE

\./

CIDADE ONDE A CRIANGA ESTA
CRESCENDO

Touch

© 2000 Brazelton Touchpoints Center

relacao a estes pontos de contato
pode ser encarada como uma
fonte de satisfacao e de
encorajamento para o sistema
familiar. O conhecimento prévio
destes pontos de contato e as
estratégias para lidar com os
mesmos podem ajudar a reduzir a

(Brazelton, Touchpoints 1992, Brazelton e Sparrow, Touchpoints 3 — 6, 2001)

interacao negativa.
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* Ministérioda Saude: 6 meses de AME
* Organizacao Mundial de Saude: 4 meses de AME

* Media de dias de aleitamento materno exclusivo no Brasil: 54 dias (tendo
aumentado 30 dias nos ultimos 10 anos)

* Tema de discussdao em lactentes filhos de maes com HIV (mestrado, Herrero, 2012)

Q
Mean (95% Cl)
Breastfeeding duration, months p<0-00011 Predominant breastfeeding, months ~ p<0-00011
<1 964 (955-97-3) <1 96-7(959-97-6)
1-2:9 969 (96-0-97-7) 1-1.9 97-4 (96-2-98-6)
3-59 98.7 (97-9-99.6) 2-29 986 (97.7-99-6)
6-11-9 1013 (100-1-102-5) 3-39 993 (98-5-100-1)

(Association between breastfeeding and intelligence, educational attainment, and income at 30
years of age: a prospective birth cohort study from Brazil. Lancet, 2015)




= Dificuldade para a amamentacao pode ocorrer:
= imaturidade fisiologica pulmonar e motora
= dificuldade de succao
= dificuldade de coordenar respiragao e degluticao
= uso de sonda
= complicagoes com a mae
" medo e inseguranga sao maiores

= hipotonia fisiologica
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Nutrientes e fatores de crescimento afetam o
crescimento do cérebro durante a vida pré-natal e
pos-natal. Estudos em animais demonstraram que a
desnutricdo pode causar diminuicdes no volume
cerebral; mielinizacdo; nUmero de neurdnios,
sinapses, dendritos e zonas reativas. Uma andlise
conjunta recente de coortes longitudinais no Brasil,
Guatemala, india, Filipinas e Africa do Sul mostrou
que a recuperacdo precoce do ganho de peso nos
primeiros dois anos de vida € um importante preditor
de resultados na escola.

(Imai et al, 2014; Elwell, 2014; Lloyd-Fox, 2013)
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Figura I- Crescimento pés-natal do cérebro humano. (A) Vista dorsal e
(C) newrénios no cortex parietal de um cérebro normal ao nascer (a
esquerda) e aos seis anos de idade (a direita). (B) A dura¢do do
crescimento do cérebro humano de acordo com a massa encefilica; o
crescimento do cérebro (aqui com base em mais de 4000 individuos
neurologicamente normais) continua por uma década ou mais. Fonte:
(Purves, 1996)
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* Exploracdao do mesmo brinquedo em etapas diferentes do
desenvolvimento

* Brincadeiras corporais no auxilio de conceitos
 Cantigas no desenvolvimento da fala, antecipacao da acao

* Postura, cultura e habitos locais (avaliacao depende do contexto e do
que é valorizado)

(Darrah et al, 2014; Bronfenbrenner, 1979 )



PEDI
(PEDIATRIC EVALUATION OF DISABILITY
INVENTORY)




Pediatric Evaluation of

Disability Inventory
(PEDI)
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O QUE E?

O PEDI é um instrumento de avaliagao infantil, que possui
o objetivo de fornecer uma descricao detalhada do
desempenho funcional da crian¢a, documentando suas
mudancas longitudinais em trés areas funcionais:

autocuidado,
mobilidade e
funcao social.

Foi traduzido e adaptado no Brasil, do original norte-
americano seguindo todos os critérios e procedimentos
descritos na literatura, que incluiram as etapas de
tradugao, adaptacgao cultural e desenvolvimento de
normas brasileiras.




COMO?

= Este teste fornece, dados acerca do quao independente o
paciente € ou se precisa da intervengao de cuidadores, bem
como se utiliza alguma modificagao no ambiente para
facilitar seu desempenho. Geralmente é um teste aplicado
em criangas com incapacidades/dificuldades fisicas, porém ja
se encontram na literatura, pesquisas com aplicagao em
criancas com retardo mental.




O QUE PODEMOS ENCONTRAR?
O teste consiste em trés partes, sendo: -

Parte | - retrata a funcionalidade da crianga em ambiente
domeéstico, correspondendo a realizagao de atividades e tarefas
cotidianas, em trés areas: autocuidado (73 itens), mobilidade (59
itens) e fungao social (65 itens);

Parte Il — retrata a quantidade de ajuda fornecida pelo cuidador,
informando sobre a independéncia da crianga, na realizagao de
20 tarefas funcionais nas mesmas areas de autocuidado (8 itens),
mobilidade (7 itens) e funcao social (5 itens).

Parte lll - verifica se a crianca utiliza alguma modificagao no
ambiente, que facilite sua execugao/desempenho, em uma escala
nominal que inclui quatro categorias: nenhuma, centrada na
crianga (utilizadas por criangas com desenvolvimento normal,
como redutor de vaso, utensilios de plastico, entre outros), de
reabilitacao (para necessidades especiais, adaptagoes) ou
extensiva (para mudangas arquitetonicas).




Adaptacao para o Brasil

= 1998 — 2004 (6 anos)

= Dra Marisa Cotta Mancini

= UFMG (Fisio e T.O.)

= Clinicas (AACD; fisio, fono e T.0.)




Manual

= 3 Etapas

= Traducao do formulario de escore
» Adaptacao cultural de partes do teste
= Desenvolvimento das normas brasileiras




1- Traducao do Formulario de Escore

2 pessoas para o portugués;
tira-se 1;

2 pessoas para o inglés
compara com a original

2- Adaptacao Cultural

banheira para chuveiro
carro para: Onibus ou carro
(por causa da pontuacao)




3- Desenvolvimento das normas brasileiras

276 criancas
inclui: * equivaléncia de conteudo
(trazer para realidade de cada cultura)
* equivaléncia semantica
(traducao)
* equivaléncia técnica
(compara com outros métodos locais)
* equivaléncia conceitual
(como € expresso em cultura diferente)




Escala

» 3 modalidades auto cuidado
mobilidade
funcao social

= Encaixadas em 3 partes:
Parte 1 = habilidades funcionais
Parte 2 = assisténcia ao cuidador
Parte 3 = modificacdes do ambiente




1.Habilidades funcionais




Habilidades funcionais

= Responde
Capaz
Incapaz




2.Assisténcia do cuidador




Assisténcia do cuidador

5 independente

4 supervisao do cuidador, observagao e orientacao
verbal, sem necessidade de ajuda fisica

3 ajuda minima, ajuda para iniciar ou finalizar

2 assisténcia moderada, cuidador realiza menos da
metade da tarefa

1 assisténcia maxima, crianca te pequena
participacao

O assisténcia total, ndo ha participacao
significativa da crianca




3.Modificacao no ambiente




Modificacao no ambiente

(quanto a frequéncia de modificacdes)

N- nenhuma modificacao

C- modificagcao centrada na crianca

(utilizadas por ccas sem deficiéncia também,
ex: redutor de vaso, utensilios de plastico)

R- modificacao de reabilitacao

(voltada para cgca com deficiéncia)

E- modificacao extensiva

(envolve mudancas arquiteténicas)




Interpretacao dos escores

Escore bruto parte 1 e 2=soma
parte 3 = nao ha

Escore normativo  tabela de ccas de = idade

Escore continuo tabela com ccas de 6
meses a 7/ anos e 6 meses
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Instrucoes
Leia cuidadosamente cada questdo e assinale o guadrado relative & sua resposta (Sim ou

affordances in the Naa)
home environment
motor development
I. Espaco fisico da residéncia -
AHEMD (18-42 ) — S
meses A sua residéncia tem algum espago exterior amplo onde o seu filho (a) possa brincar 0 0
liveemente ? fguintal, jardim, terrago, et}
Cadigo Se respondeu SIM continue com a pravima questdo, se responden NAQ, por favor passe para a
Data guestdo nimero 13
Caracteristicas da Crianca No espago exterior existe(m): SIM_NAO
) 9 ; unerficie ou solo? . . . et o O
Nome da Crianga: mais do que um tipo de superficie ou solo? fgrama, cimento, areia, madeira, etc.).
- . . uma ou mais superficies inclinadas 7 frampas ou superficies com inclinagdes
Mase. [] Fem [] Data Nascimento: / ! Peso ao nascer: gramas 10 variadas). O O
Munca  Menos@meses Ga12meses  Mais 12 meses " algum brinquedo/aparelho ou outro qualquer tipo de objeto que o seu filho (a) possa
Ha quanto tempo frequenta a creche ou escola de " utilizar para se pendurar 7 0 o
Educacio Infantil? O O O O
12, . o O
escadas? fpelo menos com dois degraus)
Caracteristicas da Familia 13 alguma superficie elevada que o seu filho (a) possa utilizar para subir, descer e
" saltar? fdeve ter pelo menos 20 cms de altura) D D
Apartamento Casa
0. Qual o tipo de residéncia em que mora? . . . .
Qu o e rest ! au 14. um local especialmenie destinado para as criancas brincarem 7 (fipo pargue infantil) O O
O O
1 2 3 4 5 ou mais
1. Quanios adulios vivem na residéncia familiar?
O o o o O Dentro da sua casa existe: SIM NAO
1 2 3 4 5 ou mais
" . . I P -
2. Quantas criangas vivem ua residéncia familiar? O 0O o o 0 15. espago suficiente para o seu filho (a) poder brincar e andar liviemente ? 0o 0O
3. Quantos quartos tem a residéncia familiar? ™m T@ T3 T4 TScumais 18- mais do que um tipo de superficie ? fpiso frio, carpete, madeira, etc.). 0 o
(ndo conte banheiras, nem salas ou cozinha) i . _ )
O 0o o O a 17 superficies ou materiais em que o seu filho (a) possa cair em seguranca ? (carpete O o
— P Viaie 12 mears fofo, tapetes que possam amparar guedas, eic.)
4. Hi guanto tempo vivem nesia residéncia? 18 alguma mobilia ou outro objeto que o seu filho (a) possa utilizar para se pendurar 0 0
O a O | com seguranca ?
P = R
5 Q!“a] A gran df escolaridade do pai ? b e perr e 19. escadas? {pelo menos com dois degraus) O O
f('il!' [4] £‘|'H£’ I!'l’lJ'IFP elann)
O O O O O 0 alguma mobilia ou ouiro objeto que o seu filho (a) possa utilizar para subir, descer e
1" — g0 54— g Engino Curss Maslrada ol ~ saltar? fexemplos sdo sofds, cadeiras, pequenas mesas, etc ) O O
6, Qual a grau de escolaridade da mae? serie Biain Wielin Sperie L) N ) .
{cicio que completou) 21 alguma mobilia, ou outro objeto, com uma superficie elevada fdeve ter pelo menos I:l D
O a O O O " 20 ems de aliura) de que o seu filho (a) possa saltar?
Menos  RE1.0D0 RE1500 R$ 2500 3.500 1
deie_oan RS fsm RS ;_5:10 RI gsm RS se_mn Féif;.g?f = um guario de brinquedos 7 {quarto que & wtilizado sd para as criancas brincarem) O O
7. Qual o rendimento mensal dos membros ; ool g beinguedo dilh ah ficil
da familia? (soma) um lugar especial para guardar os brinquedos a que o seu filho (a) tenha acesso facil,
O O O O O O pi] O 0

" de forma a poder escolher com que brincar ? fhan, gavelas, prateleiras)

@ Labaratdrios Desanmalvimann Motor — Instituts Politéenico Viena do Castelo (Porugal) @ Texss ABM University (EUA} 1 . ) . . ) . .
WWW_ESE | Ve pU~dmNAHEMD ahemd_1.hirm © Laboratdrios Desenvalvimento Mator ~ Instilute Polibécnico Viana do Casteds (Ponugal) & Texas AEM University [ELA) 3

WA e ipve pb~dmhAHEMD/ahemd_1.hitm



II1. Brinquedos e materiais existentes na habitagio

IL Atividades diarias
Estas questies referem-se somente ao tempo em que o seu filho (a) estd em casa: SIM NAO
24 0 nosso filho (a) brinca todos os dias com ouiras criancas. O O

Eu (ou 0 men marido / esposa) temos sempre um momento didrio destinado para brincar
" oM A ROSSA CRanca.

26. O nosso filho (a) brinca regularmente com outros adultos, além dos pais.

O nosso filho (a) pode escolher sempre quais os brinquedos com que quer brincar e as
" brincadeiras que quer fazer.

Instrugdes

Relativamente a cada um dos grupos abaixo descritos, diga qual o numero de brinquedos que tem
em sua casa

Por favor leia cuidadosamente a descricdo geral dos brinquedos pertencentes a cada grupo, para
decidir se tem algum do mesmo tipo.

As figuras sdo apenas exemplos que devem ser utilizadas para perceber melhor a descriggo. Ndo
hd a necessidade de ter os bringuedos que figuram nas imagens. Brinquedos idénticos ou do
mesmo tipo devem ser considerados.

28. O nosso filho (a) usa habitualmente roupa que permite liberdade de movimenios.

29, 0 nosso filho (a) anda habiualmente descalgo (a) em casa.

40 Pelticias e bonecos de tecido.

Habitualmente (eu e/ou 0 meu marido / esposa) tentamos encorajar o nosso filho (a) a
" alcangar ¢ agarrar objetos.

Habitualmente (eu ou o meu marido/esposa) procuramos usar brincadeiras, movimentos

O |0 |o|o|o |00
oo |o|oo|o|o

Sao exemplos:
s > 14
¢ ‘k’ﬁ é ) o
& & RS 0
‘3

3L . . .
ou jogos gue ensinem o nosso filho (a) a reconhecer diferentes partes do corpo.
Regularmente, (eu e/ou o meu marido / esposa), procuramos ensinar ao nosso filho (a)
32. palavras relacionadas com agles ou movimenios, tais como “pdra”, “corre”, “anda”, 0O 0

“engalinha”, elc.

Quantos destes brinquedos tém em sua casa?

Nenhum [ um O Dois [] Tres [1 Quatro [ Cinco (1 Mais de 5 [

Num dia tipico, como descreveria a quantidade de tempo que o seu filho (3) passa acordado em cada uma das
situaciies abaixo descritas? (Leia cada questio cvidadosamente € margue a opgdo gue melthor descreve a sua resposia)

41 Bonecas e bonecos com respectivos equipamentos.

33. Carregado por adultos no colo, ou em algum dispositive de transporie (mochila porta-bebé! bebé bag eic).

Quase Nunca O Pouco Tempao O Muito Tempo O Quase Sempre O
34, Sentado (cadeira alta de mesa, carrinho de bebé, bebé conforto, sofd, hanco do carro, ou outro tipo de
dispositive).
Quase Nunca O Pouco Tempao O Muito Tempo O Quase Sempre O

Sdo exemplos:

& 12EYhomand

Quantos destes brinquedos tdm em sua casa?

Nenhum [ um O Dois [J Tres [1 Quatro [ Cinco (J Mais de 5 [

35. Num parque jou outro equipamento semelhante de que a crianga ndo possa sair).

Quase Nunca O Pouco Tempao O Muito Tempo O Quase Sempre O

42 Todo os tipos de fantoches e marionetes (para mos pequenas)

36. Na cama ou bergo fguando esid acordadosa).

Quase Nunca O Pouco Tempo O Muito Tempo O Quase Sempre O

37. Limitado a um espago ou zona especifica da casa.

Quase Nunca O Pouco Tempo O Muito Tempo O Quase Sempre O

Sado exemplos:
.

38. Livre para poder andar por toda a casa.

Quase Munca O Pouco Tempao O Muito Tempo O Quase Sempre O

Quantos destes brinquedos tém em sua casa?

Nenhum [ um O Dois [J Tres [ Quatro [ Cinco (1 Mais de 5 [

39. Como considera o espago (tamanho) da sua residéncia?

Muite pequena [1 Pequeno L1 Razodvel, moderado [ Amplo, grande [

& Laboratdrics Desenvalvimenio Mator — Instilube Politécnico Wiana do Casielo (Porugal) & Texas AEM University (EUA)
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43. Brinquedos que imitam objetos da casa, utilizados pelos adultos: telefones,
material de cozinha, ferramentas, etc.

46. Puzzles e Jogos de quebra-cabeca 4-5 pecas) e formas para encaixar

Sdo exemplos: " T é o Y
€ ‘& ST ',g.’ g ‘
.' 4 %« Oat

Sdo exemplos: Fi;? ﬁ Q (';» 0/
’ a‘ '03 é ‘ ‘

Quantos destes brinquedos tém em sua casa?

Nenhum [] um Dois [ Tres [1 Quatro [ Cinco [J Mais de 5 [

Quantos destes bﬂnquodos t&m em sua casa?

Nenhum [] um O Dois (1 Tres [ Quatro [ Cinco [J Mais de 5 [

47, Brinquedos de encaixar ou empilhar (6-12 pecas)

44, Vefculos, animais ou outros brinquedos para serem puxados e empurrados.

Sdo exemplos:
fe

'’

‘-iﬂ.gg

Quantos destes brinquedos tém em sua casa?

Nenhum [] um Dois [ Tres [1 Quatro [ Cinco (] Mais de 5 [

Quantos destes brinquedos tdm em sua casa?

Nenhum [] um O Dois (1 Tres [ Quatro [ Cinco [J Mais de 5 [

48. Jogos e Contas de enfiar (com tamanhos grandes).

45, Miniaturas de cenas familiares (quintal, casa de bonecas, aeroporto, garagem,
etc) com animais, pessoas e materiais.

Sado exemplos:

AR Vo 4R

Sado exemplos:

P

Quantos destes brinquedos tém em sua casa?

Nenhum [] um O Dois [J Tes 0 Quatro [ cinco J  Maisdes [J

Quantos destes brinquedos tém em sua casa?

Nenhum [] um O Dois (] Tres [1 Quatro El Cinco [J Mais de 5 []

49 Tabuleiros com pegas de encaixar.

© Laboratérios Desenvolvimento Motor - Instituto Politécnico Viana do Castelo (Portugal) e Texas ASM University (EUA)
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Sdo exemplos: ﬁ [ @
\/ "ﬁl\—i o®

Quantos destes brinquedos tém em sua casa?

Nenhum [] um O Dois (1 Tres (J Quatro [] Cinco (1 Mais de 5 [

© Laboratérios Desenvolvimento Motor - Instituto Politécnico Viana do Castelo (Portugal) e Texas A&M University (EUA)
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50. Jogos e brinquedos de contar, agrupar e comparar formas e cores.

Sao exemplos:

g BANE oo\
-*‘-‘3' - 70. ':'
\.@3@. Noers t

Q‘A e ! .AY’

54. Grandes blocos de pléastico ou outro material para construgdes de tamanho
real.

Quantos dostns brinquedos tém em sua casa?

Nenhum (] um Dois [J Tres [ Quatro [] Cinco (] Mais de 5 [

Sado exemplos: . L

Quantos destes brinquedos tdm em sua casa?

Nenhum (] um O Dois [J Tres 1 Quatro [1 Cinco [J Mais de 5 (]

51. Bnnquedos com molas de pressionar / carregar.

Sto exemplos: 4 w g m!

55. Livros (com imagens, histérias simples com repeti¢des, com imagens escondidas
em janelas e dobragens, etc.)
5 . o“hﬂ.é"—: ] ; Ty EW )
Sdo exemplos: & J“ { % L ;" o .“ E,, ‘)l
\ 1 - A 'x
{ J ), o "_.-&51.’_1"

- i e

Quantos destes brinquodos tbm em sua casa?

Nenhum (] um O Dois [ Tres (1 Quatro (] cinco [J Mais de 5 [

Quantos destes brinquedos tém em sua casa?

Nenhum (] um O Dois (1 Tres O Quatro (] Cinco [J Mais de 5 (]

52. Mesas e aparelhos de atividades mﬂltiplaa

Sdo exemplos: ¥5

- LE
Y

56. Caixa de areia e/ou 4gua, Brinquedos para brincar na areia, Recipientes e
brinquedos de 4gua (p4s, baldes, funis, coadores, bonecos, barcos, moinhos de 4gua,

Quantos destes brinquedos tdm em sua casa?

Nenhum (] um O Dois [1 Tres [ Quatro (] Cinco (J Mais de 5 [

etc.)
0 -

Sao exemplos: a o
h & &

Quantos destes brinquedos tém em sua cas‘a?

Nenhum [] um O Dois (] Tres [ Quatro [] Cinco [J Mais de 5 []

53. Pequenos blocos e jogos de construcdo (tipo Lego).

Sdo exemplos: l

57. Materiais para desenhar e colorir: L4pis de cores, Marcadores e Lépis de cera
grandes, Papel grande, Tintas nfo-t6xicas para pintar com os dedos e pincéis,
Pincéis, massinha ou argila para moldagem, Tesoura sem pontas, Giz grande.

Quantos destes brinquedos tdm em sua casa?

Nenhum [ um O Dois [ Tes [ Quatro [] Cinco [J Mais de 5 [

© Laboratérios Desenvolvimento Motor — Instituto Politécnico Viana do Castelo (Portugal) e Texas ASM University (EUA)
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Sdo exemplos:
% ‘!
g A}v $

Quantos destes brinquedos tém em sua casa?

Nenhum [ um  pois O Tes [ Quato [0  cCinco [  Maisdes (]

© Laboratérios Desenvolvimento Motor - Instituto Politécnico Viana do Castelo (Portugal) e Texas ABM University (EUA)
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58. Jogos tipo Dominés e Cartas de Pares, Jogos de azar com tabuleiros (simples e
com poucas pegas)

Sdo exemplos:

61. Brinquedos e materiais usados em jogos e movimentos de atirar, agarrar, chutar,
driblar, rebater, etc. Bolas de diferentes tamanhos, cores e materiais, Bastdes e

Quantos destes brinquedos tdm em sua casa?

Nenhum [] um  pois0 Tes [0 quaro[d cincod  Maisdes ]

betes, Alvos, Cestos, Cones, etc
o B\ '
B f s et

Sdo exemplos:
Nenhum [] um OO Dois [1 Tes [ Quatro [ Cinco (1 Mais de 5 []

af, 60

rinquedos tém em sua casa?

62. Brinquedos e materiais utilizados com (ou) para locomog#o (a pé). S#o exemplos
hrinquedos de puxar e empurrar, Cavalos de pau, Patinetes, etc.

59. Caixas de Miusica e Brinquedos que emitem sons e melodias em resposta a actes
da crianga (pressionar, rodar, puxar, etc.).

Sao exemplos: 6 = ) -uﬂ ,E
\ ‘ »y X u‘ <y
.9

) ?ﬁié Lﬁ

Quantos destes brinquedos tém em sua casa?

Nenhum [] um O Dois (1 Tres [ Quatro [ Cinco (] Mais de 5 [J

Q dos tdm em sua casa?

Nenhum (] um [ Dois [ Tres [ Quatro [] cinco (] Mais de 5 (]

60. Materiais Musicais, como Guizos, Campainhas, Chocalhos, Pandeiros, Pianinhos,
Instrumentos de percusséo (tambores, baterias, xilofones, cimbalos), Cornetas e
apitos.

Sao exemplos:

63. Brinquedos e materiais utilizados para movimentos de explorac#o que envolvem
todo o corpo. (deslizar, escorregar, trepar, rastejar, rolar, etc.) Sio exemplos:
Escorregadores, Ttneis, Aparelhos para trepar, Colchdes e outras formas

almofadadas para exercicio, Piscinas, Para-quedas, etc.
~

-
-8 g7
Q d bri dos tém em sua casa? &

Quantos destes brinquedos tdm em sua casa?

Nenhum [] um Dois [ Tres [ Quatro [] Cinco (1 Mais de 5 [

© Laboratérios Desenvolvimento Motor - Instituto Politécnico Viana do Castelo (Portugal) e Texas ASM University (EUA)
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Sdo exemplos:
B L &
S
Nenhum [] um Dois [] Tres [ Quatro [] Cinco (1 Mais de 5 [
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64. Triciclos, Bicicletas, Carros e outros brinquedos para a crianga montar e se
deslocar (com ou sem pedais).

Sdo exemplos: ‘%i »' - e }
% ‘ﬁi -y

Quantos destes brinquedos tdm em sua casa?

Nenhum [ um Dois [ Tres [ Quatro [ Cinco [J Mais de 5 (]

65. Brinquedos para balangar e rodar. Balangos, Cavalos de balango e brinquedos
para rodopiar.

Quantos destes brinquedos tém em sua casa?

Nenhum [ um Dois [1 Tres [ Quatro [ Cinco (] Mais de 5 (]

66. Espelho inquebrével (tamanho grande) que a crianca possa usar nas suas
bebacadal

Sdo exemplos:

Quantos destes brinquedos tdm em sua casa?

Nenhum [] um Dois (0 Tes [0  quatro (] cinco (] Maisdes (]

67. Equipamento 4udio. Aparelhos de CD ou fita-cassetes. CDs e fita-cassetes com

Sdo exemplos:

' Q__ J f- -

-

v |
e

Quantos destes brinquedos tém em sua casa?

Nenhum [ um O Dois [ Tres (1 Quatro O Cinco [J Mais de 5 (]

© Laboralérios Desenvolvimento Motor — Instituto Politécnico Viana do Castelo (Portugal) e Texas ABM University (EUA) 1
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Ambiente Pobr\: em estimuos em Ambiente rico em estimulos e
estudo com animais experiéncias provoca mudangas

ertiquece s na células



Artigo super interessante que nos traz a informacédio que podemos
aumentar a atenc¢do e concentragdo das criancas antes da aula, por

exemplo, fazendo uma caminhada em torno de 20 minutos...
Esteja EM BUSCA DO MOVIMENTO ;)

Exercise No Exercise Atividade Depois de andar

cerebral por 20 minutos...
enquanto a A atividade
crianga esta cerebral da
sentada crianga aumenta
“quietinha” e facilita que ela
tenha maior
Atividade Atividade atengdo e
cerebral no cerebral concentragdo

«

quietinho”

exercicio

Referencia do artigo: Effects of the FITKids Randomized Controlled Trial on Executive
Control and Brain Function, PEDIATRICS Volume 134, Number 4, October 2014




Para especialistas, como Michel Desmurget, ndo ha mais ddavidas: a televisdo tem uma influéncia
profundamente negativa no desenvolvimento infantil. O neurocientista do Instituto Nacional de Sadde e
Pesquisa Médica (INSERM) conta com centenas de estudos para seu livro "TV lobotomy".Dentre esses estudos
estd o que identifica o desenho das criancas de acordo com o tempo que passam em frente a televisdo:

Até 60 minutos por dia

Até 3 horas por dia

Mais de 3 horas por dia



—_—

1.Comportamento liderado pela crianga,
com minima ou nenhuma interferéncia
do adulto;
2.De livre escolha da crianca e sem
expectativa de resultados ou com
resultados definidos pela crianga;
3.Algo cujo valor é determinado pela
propria crianga — a motivagao €
intrinseca;
4.Sem material especifico...a crianca
decide.
O brincar é um fim em si mesmo.
A crianca brinca porque brinca!




O desenvolvimento precisa de mediag¢dio

As criangas ndo nascem com as habilidades de fungdes executivas
para amadurecerem sozinhas com o tempo, mas sim com uma
incrivel poténcia para desenvolvé-las com a

Mediagéio dos
cuidadores

Participagéio
nas atividades

Essas fungoes executivas seriam a capacidade de:

Manter e Filtrar as Mudar de
trabalhar as distragdes  estratégia para
informagées se adaptar

Habilidades de funcdes executivas construidas
ao longo da infancia e da adolescéncia

’—N_

’—’ \ﬁ_—-‘,

/
Entre 3 e 5 anos estd a
grande janela de
/ oportunidades para

- estas fungdes

Proficiénciaem habilidades de funcdes executivas

>
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é! 3 Principios para obter resultados melhores

para as criangas e as familias

O estresse pode esgotar a energia de que o cérebro _1§
precisa para seu desenvolvimento saudavel

Desenvolver

as interagoes
com familias,
cuidadores e
comunidade

Aprendizado, desenvolvimento

e escolhas sauddveis
Center on the Developing Child @ DA UNIVERSIDADE HARVARD

Traduglio para o portugués realizada pela Fundagio Maria Cecilia Souto Vidigal ‘@
- 4o






"NAD SE PREOCUPE PORQUE

AS CRIANGAS NAO TE

ESCUTAM, MAS SE PREOCUPE
PORQUE ELAS SEMPRE ESTAQ
TE OBSERVANDO" ) &% @

(AUTOR DESCONHECIDO,
MAS GENIAL@]

#0BRINCARNOSFAZIGUAIS
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“0 planeta hﬁo precnsa de mals pessoas bem

% Sucedidas, %
() pIaneta preaS‘a DESESPERADAMENTE de.:

—mais pacifitadores,” curadores,.reabilitadores,

—fcontagores de historias & amor de)todos 7
Iy os tipos..” T




#oBrincarNosFazlguais




Musts ﬁ//‘é'd/aaél./ i

= Dafne Herrero
= Especialista em Fisioterapia Pediatrica

= Formada pelo conceito Neuroevolutivo
Bobath

* Formada pelas técnicas de kinesiotaping,
theratogs, avaliagcdo do modelo Ludico

= Extensado em o brincar e a temporalidade
do bebé e da crian¢ca pequena

= Mestre em Ciéncias da Saude pela FSP-
UusP

* Doutora em Ciéncias da Saude pela FSP-
USP e Case Western Reserve University

= Pés doutora pela FSP-USP

= Mae muito feliz ;)
» dafneherrero@drabrincadeira.com




