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Introducao

Eu néo tinha relido O Primeiro Relacionamento desde que foi
publicado. Ao fazé-lo, fiquei surpreso ao descobrir nele quase todas as ideias que
nortearam meu trabalho nas décadas seguintes. No comeco eu ndo sabia se
ficava deprimido ou feliz. Ao refletir sobre isso, porém, fui encorajado pela
constatagao de que, logo no inicio, eu tinha uma perspectiva basica que estava
suficientemente bem fundamentada para guiar vinte e cinco anos de observagao
e ideias.

Trés ideias foram (e s&o) fundamentais. Primeiro, precisdvamos ver o bebé e a
mée em interagdes naturais. Somente ali poderia ser vista a maior gama de
capacidades, tanto no bebé quanto na mée. Os bebés sdo seres naturalmente
sociais, pelo que € num ambiente social que as suas capacidades se revelam. Da
mesma forma, os verdadeiros comportamentos maternos sé poderiam ser vistos
na presenca de um bebé real (e idealmente, um amado) que provocasse esses
comportamentos. Situagdes experimentais ndo serviriam, nao sozinhas. Eles
capturam uma fatia muito pequena da vida e ndo possuem o contexto necessario
para uma compreenséo completa. Antes dos experimentos, precisadvamos (e
precisamos) de observagdes descritivas.

Em segundo lugar, precisdvamos de novos métodos para essas observagoes,
métodos reduzidos e ajustados ao mundo ndo-verbal e instantaneo da interagéo
mée-bebé.

Terceiro, um conceito orientador era essencial para uma visao significativa
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da interacdo mée-bebé, tanto do ponto de vista clinico quanto do senso comum. A “regulagéo
mutua” foi esse conceito orientador. Isto
capturou a nocéo de que os comportamentos da mée e do bebé poderiam
ser explicado em grande parte como tentativas muatuas de regular o estado momentaneo do
bebé — que pode ser fome, excitagdo, alegria, excitacao,
e assim por diante, dependendo da hora do dia e do contexto especifico.

Algumas dessas ideias estdo presentes na integra em O Primeiro Relacionamento,
embora, é claro, eu os tenha explorado mais detalhadamente desde entdo. Outros séo
& como esbocos ou sugestdes. Este pequeno livro torna possivel
ver, ou prever, o desdobramento de um design intrinseco. Nesta introducéo tracarei alguns

dos caminhos seguidos para cumprir esse designio.

As observacdes nas quais este livro foi baseado

gan no final da década de 1960. Naquela época, apenas um punhado de pessoas
observando as interagdes entre pais e filhos, especialmente as que ocorrem naturalmente
aqueles, nos minimos detalhes. Observacgdes tdo minuciosas s6 agora se tornaram possiveis,
gracas a nova disponibilidade de televiséo portéatil
e cameras de cinema com pregos razoaveis e ndo impossiveis
pesado. A TV tornou-se 0 Novo microscopio para ver comportamentos que
passou em uma fragdo de segundo. Vocé poderia olhar em camera lenta, congelar um
quadro, revise quantas vezes for necessario. Um mundo fascinante se abriu —um
mundo pequeno, mas a base para muitas outras coisas.

Quando vocé tem a maravilhosa oportunidade de estar entre os primeiros
Para que as pessoas vejam um novo mundo, muitas de suas caracteristicas surpreendentes
sdo impressionantes o suficiente para forga-las a reavaliar seus preconceitos.
Vocé rapidamente compreende uma nova perspectiva e novas realidades, como a
fato de que comportamentos ndo-verbais como aqueles observados na etologia animal
ogia - uma cabeca empurrada para frente, ou inclinada para cima, ou virada rapidamente para
a lateral e a inferior — precisam ser os pontos de partida para observar o comportamento

social humano. Esta perspectiva original e as ideias que ela contém
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me deu, dei um salto com as ideias de muitos outros ao longo dos anos, incluindo
(embora esta ndo seja uma lista exaustiva) Roger Bakeman, Beatrice Beebe, T.
Berry Brazelton, Judy Dunn, Alan Fogel, Catherine Garvey, Michael Lewis, Colwyn

Trevarthen , Edward Tronick e Peter Vietze.

Inesperadamente, as pessoas que inicialmente se interessaram mais por esse
tipo de observacao, antes mesmo de alguns psicélogos, foram coreégrafos e
dancarinos. Esses artistas eram fascinados por técnicas de observagéo como
stop frame, ver a a¢é@o ao contrario, acelerada, desacelerada, todas as técnicas
coreogréficas entdo exploradas. De certa forma, meus primeiros colaboradores
foram esses dancarinos e coreégrafos. Uma vez por més, eles vinham para

Columbia e assistiamos a danca interativa das mées.

e bebés. Depois eu ia ao centro da cidade e observava essas mesmas técnicas
de visualizac¢éo usadas em seus trabalhos em andamento. A interacdo mée-bebé
gue eu observava parecia uma danga elaborada, coreografada pela natureza. (Na

verdade, o titulo provisério deste livro era “A danga entre n6s”.)

O mundo visto pequeno

Essa nova abordagem me ensinou que as agfes importantes ocorriam em
segundos e fracdes de segundo. Se mées e bebés interagissem a este nivel
microlocal, entdo seriam necessarias microtécnicas de andlise. Nesta escala
tornou-se necessario reconceber as unidades de discurso. Como psiquiatra, fui
ensinado a identificar “unidades” comportamentais (clinicas), como “intrusividade”,
“sensibilidade” e “rejei¢cdo”. Eram demasiado grandes, demasiado globais,
demasiado vagos para o que os meus colegas e eu estavamos a fazer agora. As
novas unidades comportamentais tornaram-se avers@es ao olhar, giros de cabeca,
velocidade de abordagem fisica, duragao de uma expressao facial, pequenas
mudangas na excitacdo e assim por diante. Agora poderiamos desvendar a

“intrusividade” e ver que pequenos comportamentos a compunham; nés
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poderia até subcategorizar tipos de intrusdo. Tdo importante quanto,
0 novo nivel comportamental menor permitiu, até mesmo nos forgou, a ver
eventos (como “intrus@o”) do ponto de vista do bebé: o
o bebé poderia perceber giros de cabeca, mudancas na excitagdo e expressoes faciais
como a mée e nos poderiamos, enquanto um construto como “intrusividade” poderia
ser significativo apenas para um adulto.

Essa perspectiva, uma combinagéo de etologia e psicologia humanas com técnicas
microanaliticas, desencadeou uma série de pesquisas
projetos para acompanhar muitas das caracteristicas identificadas pela primeira vez neste
livro. Por exemplo, mais estudos foram iniciados sobre a vocaliza¢ao
padrdes entre mée e bebé.1 Descobrimos que as mées usam
frases melédicas sistematicamente diferentes para mensagens diferentes -
perguntas, ordens, “Preste aten¢do”, “Ah, tudo bem”. Para o bebé,
a musica vem antes da letra.

Outros projetos foram langados para explorar o agrupamento de clusters e
sequéncias comportamentais. Afinal, para um observador totalmente ingénuo,
o comportamento dos outros parece fluir em um fluxo, como um
lingua estrangeira desconhecida. Onde vocé corta em unidades? Como
vocé “pedaca” isso? A importancia do tempo real e as habilidades de tempo do bebé
discutidas em O Primeiro Relacionamento tornaram-se o assunto
de estudos adicionais.2 Esses estudos mostraram que os pais tendiam a
agrupar suas acdes e fala em frases relativamente curtas que
na maioria das vezes foram construidos em torno de uma intengdo. “Formatando” assim
tornou a tarefa de analisar ou fragmentar muito mais facil para os bebés, e
tornou seus pais mais compreensiveis para eles. Os pais estavam intuitivamente
ajudando seus filhos néo apenas a analisar o comportamento social, mas
interpreta-lo em termos das inten¢des dos outros. Um passo em diregéo
a intersubjetividade estava em andamento.

Estas mudangas de nivel e escala exigiram reconsiderar os principios basicos
unidades de interacdo pais-bebé. Na época em que escrevi O Primeiro Relacionamento,
estava claro que comportamentos discretos, como a cara de surpresa da mae,

poderiam ser as unidades funcionais de interacdo, mas que eles



Machine Translated by Google

INTRODUGAO

ocorreram em agrupamentos maiores, onde seus significados pareciam
depender da sequéncia em que estavam ou de outras caracteristicas contextuais.
Por exemplo, um jogo de esconde-esconde ndo consiste em uma Unica
apari¢éo da cabeca da mde acompanhada por uma cara surpresa, mas em
uma série de repeti¢cdes variadas, nas quais o tempo e a cara surpresa exata
diferem ligeiramente em cada momento. cada reaparecimento. A sequéncia
se desenvolve, num padrdo caracteristico de cada diade mae-bebé (por
exemplo, de forma explosiva ou sub-repticiamente), até um ponto final
igualmente caracteristico. O ponto final pode ser uma hilaridade sustentada e
compartilhada. O bebé pode ficar superestimulado, o que interrompe a
brincadeira. A brincadeira pode terminar abruptamente, antes que a alegria e
a excitagéo do bebé atinjam o pico. Esses “pacotes de comportamento”, ou
“episodios de envolvimento”, ou “temas e variagées” chamaram nossa atencéo
porque sdo o material a partir do qual o bebé aprende como é estar com sua
mée. O que se pode esperar que aconteca? O que geralmente acontece? O
que é normal? A partir dai, foi apenas um pequeno passo sugerir que estes
pacotes interactivos especificos da diade sdo as experiéncias sobre as quais a

crianga constréi um mundo representacional dos seus cuidadores.

Este foi o germe de uma ideia muito mais ampla: a de que o mundo interno
dos “objetos” —isto é, das pessoas — é composto de sequéncias repetidas de
experiéncia interativa. Na minha opinido, o mundo representacional interno tem
uma base solida na realidade da experiéncia vivida. Esta é uma viséo que esta
em desacordo com a crenga psicanalitica tradicional de que grande parte do
mundo dos objetos internos é baseada na fantasia.

Embora eu continuasse nessa linha3, este livro também me conduziu por
outro caminho. Devido a todas as descobertas microanaliticas sobre quais
comportamentos um bebé pode ver, ouvir e sentir, senti-me mais fundamentado
em formular hipéteses sobre a construgdo do bebé de seu proprio mundo de
experiéncia. Minha tarefa comegou a mudar do desenvolvimento de uma
descricao objetiva da interacdo mée-bebé para inferir como o bebé poderia

transformar esses eventos interativos em esquemas mentais ou em esquemas mentais.
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representacdes. Isto parecia necessario se a empresa quisesse ser
clinicamente util.

Qual era a natureza do mundo interno da crianga? Como foi
construido e a partir de quais unidades de experiéncia? Tentativas de responder
essas questdes, que comegaram com este livro, levaram varios
passos.

The Interpersonal World of the Infant (1985) baseou-se no pressuposto de que
a mesma unidade béasica de sequéncias interativas repetidas
com o cuidador apresentado em O Primeiro Relacionamento foi generalizado para
formar RIGS (representacdes de interagdes que foram
generalizado). Propus gue estes constituissem o mundo interno do
0 bebé.

Dez anos depois, em The Motherhood Constellation (1995), o mesmo
unidade de internalizagdo assumiu uma nova encarnagéo, na forma de
“esquemas-de-estar-com”. Com a terminologia dos esquemas-de-ser-com, por
mais vaga que possa parecer, eu esperava incluir toda e qualquer forma de
interacdo entre uma mae e um bebé: como uma alimentacéo
provavelmente ir4 prosseguir, como eles jogam jogos emocionantes juntos, como o
méae acalma o bebé, como é ritualizado o ato de dormir, como
as proibi¢es sdo tratadas e assim por diante. Eu queria cobrir todas as sequéncias
gue assumem uma forma regular, quase candnica, e que podem
tornam-se modelos internalizados usados para avaliar experiéncias atuais.4

O préximo passo nesse caminho foi prestar atencéo a qualidade de vinheta
dessas experiéncias. Eles ttm um comego, um
meio, e um fim e uma linha de tensdo dramatica; sdo pequenas narrativas. O
“envelope proto-narrativo” representou a préxima encarnagao da unidade interativa
internalizada.5 Esta unidade era totalmente subjetiva, temporalmente dinamica,
multimodal e semelhante a uma narrativa, mas
permaneceu correspondente a “realidade” comportamental objetiva.

O caminho, entéo, partiu das unidades de processos interpessoais e
sequéncias interativas caracteristicas descritas em O Primeiro Relacionamento,

para “RIGS”, para “esquemas-de-ser-com”, para “envolvimentos protonarrativos”.
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velopes.” Talvez haja ainda outro desenvolvimento, outro
vire nesta narrativa. Olhando para tras, vejo que todos os elementos basicos ja
estavam presentes na concepgao original exposta no
este livro. Diferentes variagdes com diferentes énfases foram
necessario lidar com a ideia basica a partir de varias perspectivas: clinica,
metapsicolégica, pesquisa empirica ou orientada para os pais.

A tentativa de imaginar o Diério de um Bebé (1990), como se fosse um bebé
poderia descrever sua experiéncia, foi uma maneira nova (e agradavel) de
para continuar lutando com as mesmas questfes sobre o mundo interno do
bebé. E claro que reconheco plenamente os problemas
dando saltos imaginativos na construgio da experiéncia de um beb&, mesmo
embora os saltos tenham sido dados a partir do trampolim das observagoes
empiricas, o esforco teve duas consequéncias Uteis. Primeiro, os pais acharam
o livro esclarecedor. Em segundo lugar, escrevé-lo me levou mais longe
em minhas exploragfes da natureza da experiéncia subjetiva, tal como imaginada
ou realmente vivida, momento a momento.6

Ainda estou seguindo esse caminho. A curiosidade sobre o subjetivo
a experiéncia que comecgou para mim com O Primeiro Relacionamento continua
em um livro que estou escrevendo agora, que se chamara algo como “O
Momento Presente: Uma Visdo da Experiéncia Subjetiva em Psicoterapia”.
e vida cotidiana. Nele estou explorando muitas questdes que foram
implicito em O Primeiro Relacionamento. Como podemos imaginar a experiéncia
de uma crianca se ela esta confinada ao presente? Pode néo ser. Se néo for, em
de que maneira ela vai além do momento passageiro? O que acontece no
presente psicolégico? Quanto tempo dura? Ainda mais basicamente, é tempo
suficiente para que algo aconteca nele? Afinal, o
A visdo do tempo que nos é dada pelas ciéncias fisicas é de uma mudanga
apontar; a medida que se move, o instante presente devora o futuro e deixa
0 passado em seu rastro. Mas o paradoxo é evidente: o proprio presente é
tao fino que efetivamente n&o tem duracéo, entdo como poderia alguma coisa
acontecer no presente? Como podemos imaginar um presente subjetivo

momento que dura o suficiente para “manter um mundo em um gréo de
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areia"? Como esses momentos de experiéncia se unem para criar significados mais
amplos? Como o momento presente € influenciado pelo passado? O Primeiro
Relacionamento abriu uma fresta para tal abordagem. O Diario de um Bebé
empurrou-o entreaberta. Agora estou jogando

abrir.

Uma abordagem prospectiva normativa Uma
segunda linha importante de investigacéo iniciada neste livro diz respeito a adogéo
de uma leitura normativa da infancia a medida que ela se desenrola, em vez de uma
teorizagéao retrospectiva a luz da psicopatologia posterior. Na época em que minha
pesquisa comegou, a psicologia do desenvolvimento era em grande parte um
empreendimento normativo, mas as psicologias clinicas aplicadas a infancia néo o
eram. As teorias dominantes, grandemente influenciadas por pensadores
psicanaliticos — Freud, Klein, Mahler e até mesmo Erikson — descreviam as fases
do desenvolvimento psicolégico em termos de alguma forma posterior de
psicopatologia. Isto resultou em conceitos de desenvolvimento clinico — “autismo
normal”, “simbiose normal”, “posi¢cao depressiva ou parandica” e assim por diante —

todos aplicados aos primeiros anos de vida.

Contudo, dentro do novo quadro e escala temporal apresentados neste livro,
estas nogdes patomorficas e retrospectivas pareciam ndo apenas infundadas
empiricamente, mas equivocadas. Meus colegas e eu simplesmente ndo viamos
essas coisas quando olhavamos para o nivel microlocal. Por exemplo, uma crianga
pequena na fase “normal” proposta do narcisismo primario deveria, de acordo com
essa teoria, ser largamente desinteressada e desatenta ao mundo externo e
minimamente atraida e relacionada com outros seres humanos. Mas acontece
exatamente o oposto quando vocé observa bebés reais. Eles buscam estimulacéo

externa. Eles tém preferéncias claras por determinados estimulos.

Eles atendem com atencéo. Isto é especialmente verdadeiro quando a estimulagédo

externa é humana. Eles envolvem seus cuidadores com ferocidade e avidez.
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Essa constatacéo abriu outro caminho para exploragdo. Como
explicar varias formas de psicopatologia? Ficou claro que as formas “normais” de
psicopatologia ndo eram fases do desenvolvimento normal &s quais a crianga ou o
adulto pudessem retornar num ato de regress@o. Como foi entdo o desenvolvimento
da psicopatologia?
explicado a partir do que vimos durante o desenvolvimento no micro-local
nivel? Em O Primeiro Relacionamento abordei esta questdo examinando os padrdes
caracteristicos de regulacdo mutua por parte da mae.
e bebé no nivel microlocal de interagéo. Este exame
produziu categorias mais amplas de falhas regulatérias, como superestimulagéo,
subestimulagéo e estimulo paradoxal para o
vérios estados basicos que precisam ser regulamentados no primeiro ano de
vida: excitagdo, sono, fome, atividade, alegria/prazer e assim por diante. Nés
observaram que alguns pares mae-bebé desenvolveram padrdes de, digamos,
superestimulacéo cronica, para todos os estados que queriam regulamentagéo. Outros
estavam apenas regulamentando excessivamente ao lidar com um estado, como
dormir.

Ao mesmo tempo, percebemos que a regulamentacgao perfeita ndo era nem
possivel nem desejavel. O que era importante eram os padrdes que
evoluiu dentro da diade para reparar descarrilamentos no ambito regulatério
processo, uma vez que estes ocorreram com frequéncia. A forma como as regulamentagdes erradas foram
reparado ensinou ao bebé importantes mecanismos de enfrentamento.

Comecou uma mudanga conceitual — no sentido de explicar a patologia posterior em
termos do acumulo de padrdes regulatérios caracteristicos e do
estabelecimento de estilos de enfrentamento para reparar desregulamentos que sé
mais tarde provou ser desadaptativo. Esses padrdes potencialmente patogénicos
poderia ser visto prospectivamente e visto no nivel micro da interacéo, permitindo que
algumas estratégias preventivas/terapéuticas fossem
formulado. Por exemplo, se as sessfes de jogo comegaram bem, mas sempre
terminou com o bebé chorando e a méde com raiva e
inadequada, poderiamos examinar o que deu errado. Talvez o

mée estava sendo insensivel aos sinais do bebé de iminente
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superestimulagéo, levando-o ao limite de sua tolerancia até que ele

gritou e se retirou. (Isso pode nunca ter ocorrido com seu filho mais velho

filha, que tinha uma tolerancia muito maior a estimulacéo.) Estes

observacdes também deixaram uma porta terapéutica aberta para explorar com o
mée as razdes (incluindo as psicodinamicas) pelas quais ela pode

tem essa insensibilidade seletiva, ou como ela poderia lidar melhor com uma
incompatibilidade temperamental com seu filho.

A nocao de identificar padrdes regulatérios gerou desde entao
uma série de abordagens terapéuticas/preventivas para problemas no
relagéo pais-bebé. Tais abordagens tiveram um sucesso consideravel e séo
agora amplamente utilizadas. Estes sdo descritos em detalhes em The
Motherhood Constellation, que levou adiante o
linha de pensamento iniciada neste livro, assim como outras publicagbes.7 E
interessante que a pesquisa sobre o apego estava seguindo 0 mesmo
suposi¢des durante esse periodo, embora colocando sua énfase na
padrdes de regulagdo dos estados especificos de apego/seguranca
e exploragdo/curiosidade. O sucesso preditivo a longo prazo do
observacdes sistematicas de padrGes de apego iniciais estdo agora bem
conhecido.

A abordagem prospectiva normativa baseada em realidades interativas
percebidas também levou a uma maneira diferente de conceituar o
desenvolvimento de estagios no sentido do self. Eu propus que o senso de identidade
Isso era possivel em qualquer ponto do desenvolvimento dependia das
capacidades microinterativas disponiveis para a crianga — incluindo interagées
com seu préprio corpo, agdes, sentimentos e pensamentos, bem como
interagdes com outras pessoas. A medida que novas capacidades surgissem no
desenvolvimento, novas formas de sentir o eu seriam possiveis. Em Gltima anélise,
o reconhecimento de novas capacidades dependia da micro-observacéo
de comportamentos. Este novo uso do nosso antigo método proporcionou uma
viséo mais empirica da evolugéo do self com novas abordagens clinicas.

implicagdes. Por exemplo, propds que uma crianga tivesse um nucleo

10
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senso de identidade j& diferenciado do da mée bem antes do final do primeiro
ano de vida. Em contraste, as teorias psicanaliticas tradicionais viam o bebé
ainda indiferenciado da mée e

incapaz de discriminar o eu do outro.8 Tudo isso estava presente de forma
embrionéria em O Primeiro Relacionamento.

A abordagem normativa a nivel microlocal desenvolvida neste livro permitiu
uma viséo diferente do repertério de cuidados da mée. Para a grande maioria
das mées normais e até mesmo neuroticas, este repertorio é efetivamente
intuitivo, moldado pelo contexto cultural de cada mée. Por outras palavras, o livro
sugere que, na maioria das condigfes, o repertério de cuidados da mée nédo
precisa de ser ensinado; na verdade, ndo pode ser ensinado, mas pode ser
desinibido. E possivel que comportamentos maternos latentes sejam
“descobertos”, por assim dizer, e postos em pratica com o contexto de apoio
adequado. Existem, no entanto, algumas mées que parecem ndo ter este
repertdrio intuitivo basico e quase precisam de ser ensinadas a ser maes. Estas
ideias levaram mais tarde a alguns dos pontos centrais elaborados em The
Motherhood Constellation (1995) e The Birth of a Mother (1998), onde o papel
da relagdo psicoterapéutica com a mée € visto como, talvez , o principal agente

curativo. elemento no restabelecimento deste repertdrio intuitivo

toire.

Conhecimento
implicito Conhecimento implicito versus conhecimento explicito na relagdo mae-
bebé é outro tema-chave deste livro. O estudo das interagdes no nivel microlocal
deixou claro que os bebés esquematizavam padrdes interativos muito antes de
conseguirem falar. Antes que os eventos pudessem ser representados verbal e
simbolicamente, o conhecimento interactivo inicial das criangas era de alguma
forma codificado num registo ndo-verbal. Além disso, a maior parte do

comportamento da mée parecia ser intuitivo — isto &, implicito,

11
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ndo seguir alguma regra facilmente verbalizada. Portanto, era importante explorar
mais a fundo esse dominio do conhecimento ndo-verbal.

A psicologia hd muito tempo tem uma categoria de conhecimento variada
chamado processual ou sensério-motor. No entanto, o conhecimento do bebé
de padrdes relacionais vai muito além do que é tradicionalmente incluido no
conhecimento processual ou sensério-motor, porgue inclui aspectos cognitivos
afetivos e antecipatérios, como aqueles
visto em padrBes de apego durante o reencontro com a mae apés um
separagdo. Além disso, esse tipo de conhecimento esta na consciéncia
mas permanece fora do dominio verbal explicito. E chamado de implicito
conhecimento, ou talvez melhor, conhecimento implicito. A maior parte do bebé
consideravel conhecimento social, incluindo seus padrdes caracteristicos
de ser-com-outro, reside neste dominio.

O campo de pesquisa em psicoterapia de adultos pode parecer distante
a partir dessas considerag6es de conhecimento implicito em bebés. No entanto,
psicoterapeutas de muitas escolas passaram a acreditar que muito
da mudanga que ocorre na psicoterapia surge da implicita
conhecimento evoluindo dentro do relacionamento entre o terapeuta
e o paciente, e ndo a partir do conhecimento explicito contido em interpretagdes que

presumivelmente tornam conscientes e explicitos os motivos e crengas inconscientes.

Essas consideragdes levaram a mim e a um grupo de desenvolvimentistas e
terapeutas em Boston (o Boston Change Process Study
Grupo) para explorar o funcionamento do conhecimento implicito em adultos e
psicoterapia infantil.9 Em resumo, descobrimos que a expanséo
do conhecimento implicito sobre a relagéo terapéutica que se torna compartilhada
intersubjetivamente entre paciente e terapeuta é um
mecanismo potente para mudanca terapéutica. Além disso, esse conhecimento
implicito de como é e pode ser estar junto e da natureza da relagéo paciente-
terapeuta nunca precisa ser falado.

sobre explicitamente para ter seu efeito terapéutico. Por mais que isso possa parecer
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a partir do estudo da infancia, essa melhoria terapéutica dentro de um relacionamento
€ paralela a maneira como os esquemas de ser-com do bebé promovem seu

desenvolvimento.

Dinamica Temporal
Comportamentos, pensamentos, sentimentos, agdes tém uma qualidade musical.
Cada frase comportamental, ou afetiva, ou mesmo cognitiva — isto é, a menor
fragmentacao significativa — tem um contorno no tempo. Os comportamentos nédo
sdo eventos discretos e intermitentes. Eles se desdobram e descrevem perfis
temporais a medida que o fazem. “Formas de tempo” incluem formas como
desvanecimento, aceleragao, explosao, esforgo, hesitacéo, hesitagdo, ousadia. Na
maior parte dos casos, a psicologia ignorou a dinamica temporal.

Depois de tanta observacao do nivel microlocal das méaes
interacdo infantil, metaforas da musica e da danca n&o apenas se infiltraram em
minha escrita, mas também se tornaram uma forma de pensar sobre o que vi. De
certo modo, o reconhecimento da existéncia generalizada e da importancia da
dindmica temporal nasceu neste livro.

Mas s6 mais tarde é que a ideia recebeu um tratamento mais completo.10 O
resultado foi a descri¢do de “afetos de vitalidade”. Esses sdo os sentimentos
temporalmente contornados que acompanham toda experiéncia. A medida que
uma experiéncia se desenrola — digamos, quando vocé observa alguém sorrir para
vocé — ocorrem micromudangas na qualidade e intensidade do ato e do sentimento
evocado em vocé. Essas mudancas tragam uma linha do tempo. O sorriso pode
explodir no rosto da outra pessoa, dando-lhe uma sensacéo acelerada de surpresa
e prazer, uma elevagao repentina. Ou pode formar-se lentamente, demasiado
lentamente, até mesmo sorrateiramente, evocando uma cautela crescente. Ou
pode formar-se espontaneamente, mas depois desaparecer demasiado
rapidamente, evocando um sentimento crescente de curiosidade com matizes negativos.

Esses sentimentos temporalmente contornados séo evocados quando

observamos o comportamento dos outros e acompanham 0 nosso préprio comportamento.
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Eles fornecem uma maneira de comunicar sentimentos que véo além

o0 préprio ato comportamental — o sorriso — para alcangar os sentimentos por tras

0 ato. S&o mil sorrisos, cada um com seu significado diferenciado. Em The
Interpersonal World of the Infant, os afetos de vitalidade foram descritos principalmente
por sua funcéo de permitir a “sintonizagdo dos afetos”.

Por exemplo, uma crianga, num acesso de excitagdo, solta um

“AaaaaAAAAAaaah”, em que ha um crescendo e depois um

decrescendo de intensidade. A mée pode sintonizar-se com o bebé sem imita-lo

fielmente, dizendo “YeeeeEEEEEEeeah”. O
a vocalizacdo da mae tem a mesma duragédo e 0 mesmo cre-

forma scendo-decrescendo, mas é um som diferente. E um seletivo
imitag&o. Ao fazer isso, a mée deixa seu bebé saber que ela
compartilhou sua experiéncia, principalmente a parte afetiva. Ela aumentou o mundo
intersubjetivo que agora compartilham. A experiéncia se torna uma experiéncia de
“nés”, ndo apenas uma experiéncia de “eu”. O
a importancia clinica e de desenvolvimento de tais atos é evidente.

Percebi que as metéforas para a dinamica temporal
gue usei originalmente neste livro sdo mais do que metéforas, e que o
os efeitos de vitalidade descritos em 1985 tém uma aplicabilidade muito além
intersubjetividade mae-bebé. Os efeitos da vitalidade existem em todos os aspectos subjetivos
experiéncia, em todas as idades e em todos os dominios e modalidades. Meu trabalho
anos atras com coredgrafos e dancarinos ecoa agora no
observacdo de que nossa experiéncia subjetiva tem mais em comum
com musica do que com um cédigo digital. Como isso é verdade e o que
isso significa, € o que estou explorando em meu trabalho sobre e sobre o0 momento
presente. A visdo original de O Primeiro Relacionamento tem

viajou um longo caminho.

O Primeiro Relacionamento n&o deve ser visto simplesmente como
uma declaragéo do estado do estudo da interagcdo mae-bebé como

foi ha vinte e cinco anos. Por um lado, a maioria das suas observagdes
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e as conclusdes se sustentam bem. Por outro lado, € um esbog¢o da paisagem
da interagédo mée-bebé como a vi quando surgiu pela primeira vez.

visualizar. E isso que torna o livro valioso agora: os primeiros vislumbres capturam caracteristicas
essenciais que sd@o menos visiveis depois que o terreno esta bem

conhecido e mapeado em detalhes. Estas caracteristicas essenciais do “primeiro
relacionamento” pode nos dar uma espécie de grafico mostrando onde podemos

ir e 0 que poderemos encontrar no futuro. Ainda estamos nesse futuro.
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processo criativo: 0 comportamento do cuidador e do bebé que influencia sua
formacéo, sua estrutura, objetivos e fungbes de desenvolvimento. Este néo é
um livro de instrugdes, mas sim um livro sobre o que é.

Minha nogé&o orientadora na conducgéo desta pesquisa foi simples.

O cuidador e o bebé, quer tenham consciéncia disso ou néo, “sabem” mais do
gue nos sobre as suas proprias interagdes sociais. Somente eles, agindo e
interagindo como normalmente fazem, deveriam ser meus professores. A méae
esté envolvida num processo natural com o seu bebé, um processo que se
desenrola com uma fascinante complexidade e complexidade para o qual tanto
ela como o bebé estdo bem preparados por milénios de evolugdo. Como eles
“sabem intuitivamente” como funcionam e sentem as suas préprias trocas, tive
gue descobrir a melhor forma de aprender com eles coisas que ndo
necessariamente se prestam a ser contadas ou explicadas em palavras. Para
fazer isso, meus colegas e eu as vezes éramos simplesmente observadores,
absorvendo com nossos olhos e ouvidos eventos interativos a medida que
ocorriam. Esses eventos, porém, passam muito rapidamente e apenas uma vez.
Para lidar com este problema, as vezes gravdvamos videos regularmente nas
casas dos participantes. Poderiamos entdo ver e revisar as fitas muitas vezes,
em nosso laboratério. Quando sentimos que eram necessarias observacdes
ainda mais refinadas, estudamos filmes de 16 milimetros quadro a quadro,
passando horas examinando eventos que ocorrem em segundos. Outras
vezes, gravaAvamos certos comportamentos selecionados, como olhar
fixamente ou vocalizar, e inserimos 0s registros em um computador para nos
ajudar a procurar padr@es e relacoes.

Antes de prosseguir, quero descrever o tipo de eventos nos quais nos
concentramos e com 0s quais aprendemos. Sao as trocas interpessoais
bastante comuns e comuns que ocorrem entre um cuidador principal e uma
crianga durante o primeiro semestre de vida. S40 momentos de natureza
guase puramente social. Muitas vezes ocorrem em momentos improvaveis ou
inesperados, no meio ou no espaco entre outras atividades. No entanto, como
tentarei mostrar, estes momentos interpessoais séo cruciais na formacéo das

experiéncias a partir das quais o in-
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fant aprende como se relacionar com outras pessoas. Aqui estd um exemplo detalhado

que da o sabor do fenémeno e servira de referéncia mais adiante.

Uma mée estd dando mamadeira para seu filho de trés meses e meio.
Eles estéo na metade do caminho. Durante a primeira metade da mamada o bebé
esteve sugando, trabalhando sério e ocasionalmente olhando para a mée, as vezes
por longos periodos (10 a 15 minutos).
segundos). Outras vezes, ele olhava preguicosamente ao redor da sala. Mae
estava bastante quieto. Ela olhava para o bebé periodicamente, meio que
verificando, e de vez em quando olhava para ele com um longo e longo
olhar (20 a 30 segundos), mas sem falar com ele ou mudar o
expresséo em seu rosto. Ela raramente dizia alguma coisa quando olhava para
ele, mas quando ela olhava para mim ela falava muitas vezes, e
com muita animacéao facial.

Até este ponto, uma alimentagdo normal, e ndo uma interacéo social, era
em andamento. Entdo comegou uma mudanca. Enquanto conversa e olha para mim
a mae virou a cabeca e olhou para o rosto do bebé. Ele era
olhando para o teto, mas pelo canto do olho ele a viu
cabeca virou-se para ele e virou-se para olhar para ela. Isso ja havia acontecido
antes, mas agora ele quebrou o ritmo e parou de sugar. Ele
soltei o mamilo e a sucgédo ao redor dele quebrou quando ele entrou
a mais leve sugestao de um sorriso. A mée parou abruptamente
conversando e, enquanto ela observava o rosto dele comecar a se transformar, seus olhos
abriu um pouco mais e suas sobrancelhas levantaram um pouco. Seus olhos travaram
sobre o dela, e juntos ficaram iméveis por um instante. O bebé néo voltou a sugar e
sua mée congelou seu leve
expresséo de antecipagdo. Este instante silencioso e quase imével
continuou pendurado até que a mae de repente o quebrou, dizendo
"Eil" e simultaneamente abrindo mais os olhos, levantando ainda mais as sobrancelhas
e jogando a cabeca para cima e em dire¢cdo ao bebé. Quase simultaneamente, os
olhos do bebé se arregalaram. Sua cabeca inclinada para cima

e, a medida que seu sorriso se alargava, o mamilo caiu de sua boca. Agora
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ela disse: “Bem, old!... heell6... heeellodoo!”, para que seu discurso
rosa e os “olas” tornaram-se mais longos e mais acentuados a cada repeticdo
sucessiva. A cada frase o bebé expressava mais prazer e seu corpo ressoava
quase como um baldo sendo bombeado.
para cima, enchendo um pouco mais a cada respira¢do. A mée entdo fez uma pausa
e seu rosto relaxou. Eles se observaram com expectativa por um
momento. A excitagdo compartilhada entre eles diminuiu, mas antes
desapareceu completamente, o bebé de repente tomou a iniciativa e interveio para
resgaté-lo. Sua cabeca inclinou-se para frente, suas méaos se levantaram,
e um sorriso mais completo floresceu. Sua mée foi colocada em movimento.
Ela avangou, com a boca aberta e os olhos acesos, e disse: “Oooooh
... vocé quer brincar, ndo é? . .sim?. .. Eu nédo sabia se vocé ainda estava
comfome...ndo...nao...ndo, eundo fiz. . ."” E la foram eles.

Depois de alguma troca facil, o ritmo e a excitacdo aumentaram para um
nivel superior em que a interagdo assumiu a forma de um jogo repetido. Os ciclos
do jogo eram mais ou menos assim. O
mae se aproximou, inclinando-se, franzindo a testa, mas com um brilho
seus olhos e sua boca franzidos em um circulo sempre na borda
abrindo um sorriso. Ela disse: “Desta vez eu vou te pegar”, colocando
simultaneamente a mé&o sobre a barriga do bebé, pronta para comegar um movimento.
Faca cécegas nos dedos subindo pela barriga do bebé e entrando nas hilarias
reentrancias de seu pescogo e axilas. Enquanto ela pairava e falava, ele sorriu
e se contorceu, mas sempre manteve contato visual com ela. Mesmo o
a verdadeira marcha das cécegas nédo quebrou o olhar matuo.

Depois que a marcha dos dedos atingiu o pescoco e foi pontuada
com uma Ultima cécega, a mae recuou e afastou-se rapidamente em seu
cadeira. Seu rosto se abriu e seus olhos se desviaram como se ela estivesse
pensando em um plano novo e ainda mais irresistivel para sua préxima abordagem.
O bebé emitiu um “aaah” apenas audivel enquanto ele observava, cativado,
enguanto ela deixava suas nocdes passarem livremente por seu rosto, como se fosse
uma tela transparente mostrando as imagens em mudanga em sua mente.

Finalmente, ela correu novamente, talvez um pouco mais cedo e com
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mais aceleragdo do que nos tempos anteriores. Sua prontidéo ainda nao
estava totalmente estabelecida e ele foi pego de surpresa por uma fracdo
de segundo. Seu rosto mostrava mais surpresa do que prazer. Seus olhos
estavam arregalados e sua boca aberta, mas nao levantada nos cantos.

Ele desviou ligeiramente o rosto, mas ainda manteve o olhar matuo.
Quando ela voltou no final daquele ciclo, ela viu que o tiro havia errado de
alguma forma — o tiro ndo saiu pela culatra, mas errou o suficiente. O

prazer havia desaparecido. Ela recostou-se na cadeira por varios segundos,
falando em voz alta consigo mesma e com ele, mas sem fazer nada, apenas avaliando.
Ela entdo retomou o jogo. Desta vez, porém, ela deixou de lado a parte da
marcha das cécegas e estabeleceu uma cadéncia mais regular e marcante
em suas ac¢bes. Ela avancou, de forma mais uniforme, com sobrancelhas,
olhos e boca em mudangas draméticas que prometiam, mas com menos
ameaca, fazer o que ela disse: “Vou pegar vocé”. A atencao do bebé voltou-
se novamente para ela, e ele comegou a mostrar um sorriso facil, com a
boca parcialmente aberta, o rosto inclinado para cima e os olhos
ligeiramente fechados.

Durante os quatro ciclos seguintes do jogo renovado e ligeiramente
variado, a mée fez praticamente o mesmo, exceto que em cada ciclo
sucessivo ela aumentou o nivel de suspense com seu rosto, voz e timing.
Foi algo como: “Eu vou te pegar”

- “Eu vou te pegar”.... Eu voummmm gooonaa gétcha”.....

“Eu estoummmm gooooonaaa gétcha!!” O bebé ficou cada vez mais
excitado, e a excitagdo crescente de ambos continha elementos tanto de
alegria quanto de perigo. Durante o primeiro ciclo o bebé ficou cativado
pelas travessuras da mée. Ele sorriu amplamente e nunca tirou os olhos

do rosto dela. Durante o segundo ciclo, ele desviou ligeiramente o rosto
guando ela se aproximou, mas o sorriso se manteve. No inicio da terceira
surtida da mée, o bebé ainda n&o havia retomado totalmente a posi¢éo
face a face e estava com a cabeca levemente voltada para o lado. Quando
ela se aproximou, o rosto dele virou ainda mais, mas ele continuou olhando

para ela. Ao mesmo tempo, seu sorriso se aplainou.
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As sobrancelhas e os cantos da boca oscilavam entre um sorriso e uma expressao
sébria. A medida que a excitagdo aumentava, ele parecia percorrer aquele caminho
estreito entre a alegria explosiva e 0 medo. A medida que o caminho se estreitava,
ele finalmente rompeu o olhar com a méae, parecendo assim se recompor por um
segundo, para diminuir seu préprio nivel de excita¢éo. Tendo feito isso com
sucesso, ele voltou seu olhar para a méae e abriu um grande sorriso. Nesse
momento, ela comegou, com entusiasmo, seu quarto e mais cheio de suspense,
mas este foi demais para ele e o empurrou para o outro lado do caminho estreito.
Ele desviou o olhar imediatamente, virou-se, desviou o rosto e franziu a testa. A
mée atendeu imediatamente. Ela parou o jogo imediatamente e disse suavemente:
“Oh, querido, talvez vocé ainda esteja com fome, hein. . . vamos tentar um pouco
de leite novamente.” Ele devolveu o olhar. Seu rosto relaxou e ele pegou o mamilo
novamente. O “momento” de interacdo social acabou. A alimentacéo foi retomada.

(Todo esse episédio durou cerca de quatro minutos.)

A partir da andlise de tais “momentos” aprendemos que as interac¢des
puramente sociais, por vezes chamadas “brincadeiras livres”, entre mée e bebé
estdo entre as experiéncias mais cruciais na primeira fase de aprendizagem e
participacéo do bebé em eventos humanos. No final dos primeiros seis meses o

trabalho desta fase esta concluido e é consideravel.

A crianga desenvolveu esquemas da face humana, da voz e do tato e, dentro
dessas categorias, conhece a face, a voz, o tato e 0s movimentos especificos de
seu cuidador principal. Ele adquiriu esquemas das diversas mudancas pelas quais
passam para formar diferentes expressées e sinais emocionais humanos. Ele
“captou” o padréo temporal do comportamento humano e o significado das
diferentes mudancas e varia¢des de andamento e ritmo. Ele aprendeu os sinais e
convengoes sociais que sdo mutuamente eficazes para iniciar, manter, encerrar e
evitar interagcdes com sua mée. Ele aprendeu diferentes modos discursivos ou

dialégicos, como
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como tomada de turno. E ele agora tem a base de alguns

imagem composta de sua mée para que, alguns meses depois disso

Quando essa fase termina, podemos falar de que ele estabeleceu a

permanéncia do objeto — ou uma representacéo duradoura da mée que ele carrega.
com ele com ou sem a presenca dela.

Para entender como as tarefas de desenvolvimento desta primeira fase
forem cumpridas, seguirei o seguinte plano. Primeiro examinarei o repertério
de comportamentos faciais, vocais e outros que o
O cuidador médio considera o bebé como sua primeira e principal experiéncia
com o mundo dos estimulos humanos. A seguir examinarei o
repertorio de comportamentos e habilidades perceptivas que o bebé possui
para perceber e agir no mundo do comportamento humano que ele
se encontra. Em seguida, discutirei algumas descobertas experimentais e
referenciais tedéricos que nos ajudam a compreender como a mée
e os comportamentos separados do bebé podem influenciar um ao outro,

e entdo como a interacdo é realmente estruturada, em dire¢éo ao que
objetivos e para realizar quais fung6es de desenvolvimento. Finalmente, em um
No capitulo mais clinico, discutirei algumas maneiras pelas quais a interagao

pode dar errado.
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A primeira exposi¢ao da crianga ao mundo humano

consiste simplesmente em tudo o que sua mée realmente faz com seu rosto,
voz, corpo e maos. O fluxo continuo de seus atos prevé
ao bebé, sua experiéncia emergente com a matéria de comunicagdo e
relacionamento humanos. Esta coreografia de comportamentos maternos € a
matéria-prima do mundo exterior com a qual o interior
fant comega a construir seu conhecimento e experiéncia de todas as coisas
humano: a presenga humana; o rosto e a voz humana, suas formas
e alteragBes que compdem as expressdes; as unidades e o significado de
comportamentos humanos; a relacéo entre seu préprio comportamento e
de outra pessoa.

Depois de muito observar mées e bebés brincando, gradualmente percebi que
estava negligenciando um fato 6bvio, mas importante.
As maes agem de maneira muito diferente com os bebés e com outros
adultos ou criangas mais velhas. Este fato é tdo comum e esperado que
tinha sido dado como certo e geralmente passou despercebido como um fenémeno
de qualquer interesse cientifico. Os cuidadores ndo apenas fazem coisas diferentes
coisas na presenca de bebés, mas eles as executam de maneira diferente.
“Conversa de bebé” é o exemplo mais 6bvio e mais bem estudado, mesmo
embora estejamos apenas comecando a entender suas complexidades. Bebé

conversa, no entanto, acaba sendo apenas parte de um quadro muito maior: al-
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guase todas as formas de comportamento social da méae voltadas para

o bebé s&o relativamente especificos para bebés. As “caras” que ela faz
para a crianga, a maneira como ela usa sua fala, ndo apenas o que ela diz
mas 0s sons que ela emite, os movimentos de sua cabega e corpo, o
coisas que ela faz com as méos e os dedos, como ela se posiciona em relacéo ao bebé e o
tempo e ritmo de seus comportamentos; tudo isso se torna diferente quando direcionado a
uma crianga.

Comparado com 0s comportamentos sociais mais aceitaveis e apropriados entre adultos,
o repertério de acdes de uma mée em relacéo ao seu filho é bastante incomum e, na
verdade, altamente desviante. Eles seriam considerados totalmente bizarros se realizados
contra qualquer pessoa que nédo fosse uma crianga.
(com excegéo parcial de um animal jovem ou talvez de um amante).
Quando assim direcionados, entretanto, eles compreendem um comportamento esperado e normal.
subconjunto especial de comportamentos humanos, um subconjunto pertencente ao maior
categoria de comportamentos parentais. Eu chamo isso de constelagdo comportamental
“comportamentos sociais induzidos pela crianga”.

Com o 6bvio ja ndo sendo dado como certo, surgem muitas novas questdes: qual é o
repertério deste subconjunto especial e o que é?
sdo as suas caracteristicas; o que ha no bebé que provoca essas
comportamentos particulares; que além das maes fazem e podem realizar
esses comportamentos; quais fungées, se houver, esses comportamentos podem servir
para a sobrevivéncia e desenvolvimento da crianca; esses comportamentos sao

especificamente provocados apenas por bebés humanos; e como eles diferem

de cultura em cultura?

Descri¢ao dos comportamentos sociais provocados por bebés
Uma palavra de adverténcia primeiro. Meu objetivo néo é descrever esses comportamentos
para que os cuidadores os executem, ou os executem “melhor”.
Os cuidadores costumam realiza-los de forma natural, quase inconscientes. Em
na verdade, se vocé chamar a atengdo de uma méae exatamente para o que ela esté fazendo,

ela dird “Sim, claro, e dai?” Também néo tenho intencéo de fazer
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um cuidador extremamente consciente de cada pequeno movimento e som

ela faz. Cada cuidador desenvolve seu préprio estilo de uso, adequado

guem ela é e quem é seu bebé. Felizmente, tenho certeza de que ndo ha nada que eu
posso dizer que isso interferiria nessa troca natural.

Existem, no entanto, duas razées convincentes para descrever estes
comportamentos: indicar (e oferecer garantias) que a maioria das coisas “incomuns”
que uma mée faz sdo um aspecto normal e necessario da vida.
aquela parte da biologia humana que chamamos de parentalidade — acdes a serem
desfrutadas; e segundo, caracteriza-los para que possamos imaginar

como eles parecem, soam e sentem do ponto de vista da crianga.

expressoes faciais

As expressdes faciais que os cuidadores fazem para os bebés sdo exageradas no
tempo e no espago. Dois exemplos muito comuns serdo suficientes,
a expresséao de falsa surpresa e a carranca. Quando uma mae esté tentando chamar
a atencdo de um bebé e ele se vira para olhar para ela, no instante em que o faz, é
mais provavel que ela fagca uma expressao de falsa surpresa. Seus olhos se
arregalam, as sobrancelhas sobem, a boca
abre bem e a cabeca é levantada e ligeiramente inclinada para cima. No mesmo
vez, ela geralmente diz algo como “oooooh” ou “aaaaah”. Esse
A expressédo é bastante estereotipada, mas tem inimeras pequenas variagées: a
boca pode formar um sorriso, ou formar um grande circulo com ou
sem labios franzidos ou mesmo fechados; a cabeca pode se mover em dire¢éo
0 bebé em vez de para cima e para tras, ou ele pode inclinar-se para um lado; e de
E claro que toda a plenitude da exibigio pode variar desde um leve deslocamento
das partes faciais no espago até uma exibigéo facial completa, onde
cada parte é deslocada para sua posi¢cdo maxima - isto &, olhos tao arregalados
aberto o maximo possivel, sobrancelhas o mais altas possivel e assim por diante.

Até agora s6 vimos 0 exagero no espago, no grau
de plenitude da exibi¢do. H4 também um exagero no tempo, em
duracéo do desempenho do display. Em comparagdo com as expressdes sociais de

adulto para adulto, essas exibi¢des faciais sdo geralmente lentas para
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formam e sdo mantidos por um longo tempo. Tomemos um bom exemplo de
exibicdo completa de uma expresséo de falsa surpresa. Geralmente, a expresséo
cresce lentamente, quase como se a mée estivesse atuando em camera lenta,
gradualmente, mas dramaticamente, construindo até o grau maximo do
display e entdo, uma vez ‘14", mantendo a posi¢ao alcangada por um
tempo extremamente longo (relativamente falando). Outras vezes, as mées
acelerar seus comportamentos de forma exagerada, e outras vezes
eles “brincam” com a velocidade e a taxa do fluxo de comportamento, variando-o com
mudangas de ritmo e arrancadas e corridas inesperadas.

O segundo exemplo comum € a carranca. Aqui as principais caracteristicas sdo
o tricd e rebaixamento progressivo das sobrancelhas, com
o consequente estreitamento dos olhos. Normalmente a cabega evita
lateral e ligeiramente para baixo, a boca forma um pequeno circulo ou
bolsas e as asas do nariz tensas (em uma exibicdo mais completa ha
pode estar enrugando o nariz). Muitas vezes ha uma vocalizagédo “aaaaooooh”
com uma queda deslizante no tom e um decrescendo no volume em dire¢cdo ao
fim. Na sua totalidade, a expresséo parece algo como desgosto. Aqui
também, como acontece com a falsa surpresa, o exagero é tal que um ainda
imagem dessas expressdes muitas vezes parece uma caricatura ou muito ruim
atuando. Sorrisos, beicinhos, franzidos de labios e suas muitas variagdes obedecem
aos mesmos modos de atuacao.

Existem trés outras expressoes faciais de particular importancia
no repertério de expressdes faciais eliciadas pelo bebé: o sorriso,
gue néo precisa de descri¢do; a expressédo “Oh, coitado” de
preocupacéo e simpatia, que combina elementos da expressao simulada de surpresa
e da carranca, em que as sobrancelhas ficam levemente unidas
mas os olhos estéo arregalados, a boca geralmente esta parcialmente aberta e
a cabeca esté inclinada ou alinhada no mesmo plano da crianga e
vem em dire¢do ao bebé; a Ultima “expressao”, um rosto neutro ou inexpressivo,
dificilmente é exclusivo, mas é bastante importante na situagéo evocada pelo bebé.
Cada uma das cinco expressdes é comum, onipresente e executada com muita

frequéncia e de forma estereotipada durante o jogo.
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interacdes. Eles foram destacados aqui devido ao seu valor especial de sinalizacdo

na regulagdo do curso das interagdes precoces entre cuidadores e bebés.

Durante suas interagdes com o bebé, a mée raramente, ou nunca,
precisa ou usa toda a gama de expressées humanas disponiveis para ela.
Apenas um conjunto limitado de expressdes é necessario neste ponto do
desenvolvimento para regular o fluxo mais geral da interagéo e para
marcar os principais pontos nodais nesse fluxo. O conjunto mais basico de
sinais para esse fim consistiriam em exibi¢6es para iniciar, para

manter e modular, encerrar e evitar uma interagéo social

cao.

(1) Para iniciar ou sinalizar uma prontidéo ou convite para interagdo:
A expressdo mock-surpresa cumpre essa funcao. Isto se parece com um
caricatura de uma resposta de orientag@o ou surpresa e tem muito em
comum com 0s comportamentos universais de saudagéo facial descritos por
Eibl-Eibesfeldt e por Kendon e Ferber.1 Em alguns tipos de intera¢des ludicas é a
express@o mais comum vista. Pode ocorrer a cada 10 a 15 segundos — quase
sempre que o bebé redireciona sua atencéo visual para a mae. E como se ela o
cumprimentasse cada
tempo e reexibindo sua orientagdo para ele como um sinal para indicar
prontiddo para uma interagdo potencial, bem como para estimula-la.

(2) A manutencéo e modulagdo de uma interagdo continua:
O sorriso e a expressédo de preocupacédo cumprem essas funcdes. O
sorriso € um poderoso sinal afirmativo de que a interagdo ndo € apenas
em andamento, mas indo bem. A expresséo de preocupagdo também é vista quando
ainteragéo é continua, mas quando esta fraca ou com problemas. E uma tentativa
clara e talvez um sinal da intengdo da mée,
para reorientar, reengajar e, assim, manter a interacéo.

(3) O término da interac&o: Franzir a testa com averséo a cabega e quebrar o
olhar é um sinal para interromper, pelo menos por enquanto, uma interagéo que
ndo estd mais funcionando para o bebé ou para o bebé.

mée ou ambos. A rescisdo pode, claro, ser momentanea
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e seguido do sinal para reiniciar a interagcdo recomecando de forma diferente.

(4) Evitar uma interacéo social: Um rosto neutro ou sem expressao,
especialmente com averséo ao olhar, € um sinal claro de falta de prontidédo ou de
intencé&o de interagir.

Todas as manifestacdes faciais emocionais “basicas”, como medo, raiva,
alegria, surpresa, nojo, consistem em constelacdes feitas a partir de diferentes
combinacdes de movimentos ou posi¢cdes separadas de cada uma das partes
faciais: olhos, boca, sobrancelhas. , e assim por diante. Em todas as culturas,
reconhecemos estas constelagdes como em grande parte inatas. Além de cada
constelagdo, que corresponde a uma emogéo basica, ter um valor de sinal inato,
certos movimentos de partes faciais separadas, mesmo dissociadas de
constelagbes conhecidas, também podem ter propriedades de sinal inatas. Por
exemplo, em demonstra¢des emocionais em que os olhos estéo arregalados
(geralmente levantando ou piscando as sobrancelhas, para indicar surpresa,
admiracéao, flerte, saudag&o), a caracteristica comum do sinal é a indicacéo de
prontiddo para interagir e um foco intensificado de atengédo. atengdo do outro. Por
outro lado, quando os olhos estdo estreitados (e as sobrancelhas estdo franzidas
ou abaixadas), como na raiva, medo, desaprovacgao ou repulsa, o sinal comum é
a provavel intengdo de reducéo da prontidéo para interagir e o potencial de
atenuacéo ou quebra do foco de atencéo. . De maneira semelhante, mover a
cabeca para cima ou em diregdo a outra ou alinha-la no mesmo plano acompanha
exibigGes positivas de manutencao da interacéo; mover a cabega para baixo, para
tras ou especialmente para o lado geralmente indica o contrario, uma intencéo de
terminar. A ampla abertura da boca é positiva e mantém a interacéo, enquanto o

estreitamento da boca faz o oposto.

Desta forma, as exibicdes faciais provocadas pelo bebé materno fornecem sinais
que indicam um estado de prontiddo geral e intencdo em relacéo a prépria
existéncia de uma interacdo, bem como proporcionam experiéncia com algumas
das caracteristicas basicas comuns do que também podem ser expressées

emocionais especificas para o bebé. o bebé.
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A mée nas principais exibicdes faciais que realiza para o
crianga exagera em particular esses elementos (arregalamento dos olhos ou
estreitamento, levantamento de sobrancelha ou tric, e afins) que servem como
sinais fortes relativos a intengéo de iniciar, manter, encerrar,
ou evitar uma interagdo focada. As outras caracteristicas de sinal do
a expressao da mée pode inicialmente ser perdida para o bebé ou irrelevante
para ele.

Os comportamentos sociais induzidos pelos bebés parecem ter trés caracteristicas
salientes. Eles sdo exagerados no espaco e na plenitude da exibicao
pode ser maximo. Seu desempenho é exagerado no tempo, geralmente
marcado por uma formacéo lenta e uma duracéo alongada. E a
repertorio é geralmente limitado a diversas expressdes selecionadas que séo
realizado com muita frequéncia e com muita estereotipia. Estas caracteristicas
de desempenho do comportamento facial da mée sem duvida facilitam
a capacidade da crianga de aprender expressdes faciais humanas. O espacial
e 0 exagero temporal, juntamente com o desempenho frequente e estereotipado de
apenas exibi¢des selecionadas, colocariam esses comportamentos em alto relevo e

ajudariam muito a crianga a separé-los dos movimentos de “fundo” de outras expressdes.

que pode ser menos crucial neste ponto do desenvolvimento, ou de

movimentos que “simplesmente” acompanham a fala. Como veremos, o

mesmas trés caracteristicas dos comportamentos sociais eliciados por bebés em outros
modalidades, como a vocalizag&o, podem servir a mesma funcéo ali

também, de apresentar comportamentos humanos salientes para que seu reconhecimento

e a discriminagao sera facilmente reforcada.

vocalizagéo

A fala é convenientemente dividida entre o que é dito (contetdo) e o que é dito.
maneira como é dito (caracteristicas prosodicas). Ferguson, em um artigo fascinante
intitulado “Baby Talk in Six Languages”,2 estudou o que as maes

dito aos seus bebés em seis linguas diferentes de diferentes continentes. Ele descobriu

que todos eles falavam sua versédo da conversa de bebé com os pais.

29



Machine Translated by Google

O PRIMEIRO RELACIONAMENTO

fés. Em cada caso, havia uma sintaxe muito simplificada e uma expresséo
curta; muitos sons absurdos; e certas transformag8es de sons que tinham
algumas caracteristicas comuns em todas as linguas. Por exemplo, méaes
de todo o mundo realizariam a contraparte de suas linguas, transformando
“lindo coelho” em “pwitty wabbit”.

Muitos outros investigadores, nomeadamente Nelson e Bloom,
examinaram como uma mae que ensina um bebé mais velho (dois anos) a
falar usard automaticamente menos palavras numa frase e mantera a
sintaxe simples.3 Entdo, progressivamente, ao longo dos meses seguintes,
a mae torne suas frases mais longas e complexas a medida que a crianga
“entende”, acompanhando as crescentes habilidades linguisticas da
crianga, mas sempre permanecendo um ou dois passos a frente dela.

O que é mais surpreendente, contudo, quando ouvimos um cuidador
falar com um bebé mais novo, de poucos meses de idade, é a forma como
a mae fala e ndo o que ela diz.4 Em primeiro lugar, o tom da voz é quase
invariavelmente elevado. . E comum ouvir uma mée (ou pai) fazer longos
trechos de fala em falsete. Muitas dessas execu¢des em falsete serdo
frases em inglés perfeitamente boas; outros podem consistir em guinchos
e guinchos misturados com algumas palavras. Outras vezes, para deleite
do bebé, o cuidador mudard, as vezes repentinamente, para uma faixa de
graves falsos e guturais. Mais uma vez, ao “brincar” na faixa de graves, a

mistura de palavras e sons de animais pode ser maravilhosamente diversa.

De maior importancia € o que foi dito anteriormente sobre as expressfes
faciais. O cuidador exagera a amplitude do seu comportamento — neste
caso, o tom vocal. E como se ela estivesse preparando o bebé com
experiéncia e exposi¢do adequadas a todo e qualquer tipo de som saliente
que outros humanos possam emitir. O volume ou intensidade das
vocalizagdes também é exagerado, abrangendo uma variedade de sons
sussurrados até exclamacdes altas de “fingir que sdo assustadoras” ou

exuberantes. Mudancas na intensidade do som também sé&o variadas

30



Machine Translated by Google

O REPERTORIO DO CUIDADOR

mais rica e dramaticamente do que na fala adulta normal. Da mesma
forma, h4 uma énfase mais pronunciada nas palavras ou silabas. Os
diferentes ritmos e sincopes resultantes contribuem para a qualidade do
canto de grande parte da fala materna provocada pelo bebé.

Além dos exageros no grau ou extensao do desempenho, a outra
caracteristica geral da fala eliciada pelo bebé é a velocidade alterada do
desempenho. Aqui, como no caso das expressoes faciais, o tempo dos
acontecimentos é por vezes exageradamente acelerado, mas geralmente
€ mais lento. A duracéo da vogal é mais longa. Este evento comum pode
aumentar a énfase em certas palavras ou frases, como em “que bebezinho
lindo”, ou pode ser usado simplesmente para sublinhar o evento
comunicativo ou social em vez do linguistico, como quando uma mae
“comenta” sobre o rosto de um bebé. expresséo dizendo “aaaahooooooh”.
Da mesma forma, a taxa de mudanc¢a no tom e na intensidade também é
geralmente mais lenta, resultando frequentemente em crescendos,
decrescendos ou glissandos draméticos. Por Gltimo, as pausas entre cada
enunciado materno sdo alongadas, permitindo mais tempo para processar
0 que acabou de ser dito antes da chegada da préxima comunicacao.
Contudo, ndo € necessariamente por isso que a mae prolonga as pausas.
Um didlogo vocal mae-bebé é incomum. E mais um mondlogo da mae na
forma de um didlogo imaginario, porque, embora o bebé raramente
responda, a mae geralmente se comporta como se ele o tivesse feito. A
Figura 1 ilustra esse ponto.

Mostra a duracdo média de uma vocalizagao e sua posterior pausa nas
seguintes situagoes: (1) didlogo adulto; (2) vocalizagdes maternas para
um bebé; (3) vocalizagGes infantis para a mae; e (4) uma combinacao dos
elementos 1, 2 e 3.5 Por que, ao vocalizar para um bebé, a mae encurta
seu enunciado e prolonga sua pausa? Uma explicacéo plausivel para a
pausa mais longa é que, depois de falar, a mae espera a duragdo média
da pausa do dialogo adulto (0,60 segundos). Ela entdo permanece em

siléncio durante um
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resposta vocal infantil imaginada (0,43 segundo) e depois espera novamente
a duracéo média da pausa do dialogo adulto (0,60 segundo) antes de falar
novamente. Se assumirmos isso, obteremos o tempo mostrado no dialogo
imaginario (4). As trés pausas combinadas (0,60 + 0,43 + 0,60 segundos =
1,63 segundos) sao quase exatamente iguais as pausas alongadas que
vemos quando a mée estéa vocalizando para o bebé (1,64), mostradas na

linha (2) da Figura 1. Um exemplo ilustra esta situagéo faciimente:

Mée: “Vocé nédo é minha gracinha?” (1,42 segundos)
Pausa: (0,60 segundo)
Resposta imaginada do bebé: “Sim”. (0,43 segundo)
Pausa: (0,60 segundo)

Mée: “Vocé com certeza esta.”

Esta situagao é parcialmente o resultado de as maes dirigirem muitas das
suas vocaliza¢des aos bebés sob a forma de perguntas onde uma resposta
imaginada é facilmente simulada.

Em qualquer caso, o bebé é exposto a um padrdo temporal de pausa-
explosédo vocal da mée, que fornece “pacotes” vocais mais curtos para
processamento; proporciona um periodo mais longo para processar o
pacote; e o expde ao periodo de tempo maduro ao qual suas habilidades
dialogicas posteriores deverdo se conformar. Em outras palavras, ele esta
sendo ensinado a fazer os turnos de fala exigidos por uma conversacao
normal. Afinal, vocé ndo pode processar informagdes e envia-las ao mesmo
tempo. Até ai, tudo bem — a mée parece estar moldando as respostas do
bebé na direcédo exigida mais tarde, quando ele se tornar verdadeiramente
verbal. Mas ha outro obstaculo ou variante no sistema de conversagao
vocal mae-bebé. Quando tentamos replicar as descobertas de Catherine
Bateson, mostrando que, aos trés meses, maes e bebés ja haviam
desenvolvido um padrdo de movimentos vocalizantes alternados,

confirmamos sua descoberta de que isso de fato ocorre as vezes.6 No
entanto , descobrimos que quanto mais com-
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O padrao de vocalizagdo comum durante a brincadeira era que mae e bebé se

revezavam, mas vocalizavam em unissono.7 Eles pareciam “movidos” para emitir sons
juntos. Além disso, esta vocalizagdo em unissono, ou “coro”, como Rudolph Schaffer a
chama para uma idade mais avancada,8 era mais provavel de ocorrer a medida que a

interacéo se tornava mais viva.

|.42 sec
1) ADULT-ADULT DIALOGUE  VOSezetion [ ] gosed]
L 92 sec
2) MOTHER VOCALIZING  Vosslaslin [ jgqsec |
S A3sec
3} %’NOFAMNJnggALIZING voc:t:luZ:e“on_]_l — -
4) IMACINARY "DIALOGUE"  Vocatizotion [~

BETWEEN A MOTHER pouse
AND SILENT INFANT

1.63 sec
Figura 1. Duracdo média de uma vocalizag&o e sua posterior pausa
em quatro situag6es dialogicas diferentes.

e envolvente. Parece servir mais como fungéo de vinculo do que de troca de informacdes.

Assim, mais uma vez com a vocalizagdo, encontramos a mée e o bebé usando
padrdes de interagdo diferentes daqueles usados mais tarde no desenvolvimento. Por
parte da mae, assim como nas expressdes faciais, também encontramos alteragoes e
exageros semelhantes no tempo e no grau do mundo de estimulo vocal fornecido ao

bebé.

olhar

Também aqui, as “regras” culturais adultas que regulam a forma como as pessoas
olham umas para as outras numa interacgdo social vao por agua abaixo quando

consideramos a forma como as mées olham para os seus bebés. A primeira regra em nossa cultura
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é que duas pessoas nao ficam olhando nos olhos uma da outra (olhar muatuo) por
muito tempo. O olhar mGtuo é um evento interpessoal potente

0 que aumenta muito a excitacéo geral e evoca sentimentos fortes

e acdes potenciais de algum tipo, dependendo dos interagentes

e a situacdo. Raramente dura mais do que alguns segundos. Na verdade,

duas pessoas nao se olham nos olhos sem falar por

mais de dez segundos, a menos que eles vao brigar ou fazer amor ou

ja estdo. Nao é assim com a méae e o bebé. Eles podem permanecer bloqueados
em olhar mutuo por trinta segundos ou mais.

A segunda regra para sair pela janela diz respeito a forma como os adultos
coordenam o olhar e a fala. Geralmente (h& excecdes étnicas), numa conversa o
ouvinte olha para o locutor a maior parte do tempo.

A Hora. Enquanto isso, o falante geralmente olha para o ouvinte por um momento
ou dois quando ele comega a falar. Ele entédo olha

enquanto ele continua falando e apenas volta para o ouvinte

rosto com olhares ocasionais (para obter algum feedback). Para o

final de seu turno de fala, ele olha novamente para o ouvinte para sinalizar que
ele esta prestes a terminar e abandonar a palavra. O ex-presidente, agora
ouvinte, permanecera olhando para o rosto do novo locutor.9

Durante as interacGes ludicas, as mées invariavelmente olham e vocalizam para
o0 bebé simultaneamente. Além disso, gastam mais de 70
% do tempo de brincadeira olhando para seu bebé com uma duracéo média de
olhar de cerca de 20 segundos, o que é extremamente longo. Durante a alimentacéo
as maes também olham para seus bebés cerca de 70% do tempo
mas com olhares mais curtos, mais na faixa de cerca de 12 segundos por
olhar.10 Entretanto, durante a alimentacdo a mae néo olhar4 e vocalizara para o
bebé simultaneamente. Como veremos, esta combinagdo é
€ um “convite” muito forte para brincar e pode interromper a alimentagao.
Conseglientemente, durante a alimentacéo, se a méae estiver olhando para o bebé,
ela inibira ativamente a vocalizagdo.

Em comparag&o com o sistema de sinalizacdo adulto, entdo, durante a brincadeira, o
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a mée olha como se fosse a ouvinte, quando na verdade ela é geralmente quem
fala. Durante a alimentacao ela parece mais uma falante, mas

esté quieto. Vale a pena perguntar como é gue a crianga vai

adquirir as formas maduras apropriadas do sistema comunicativo humano quando
ele comeca a vida exposto a tais variantes daquele

sistema.

apresentac6es faciais e outros movimentos da cabeca

N&o ha nada como o aparecimento repentino de um rosto para capturar ou reter

a atengdo. O esconde-esconde, um dos jogos infantis internacionais favoritos de
todos os tempos, é obviamente uma repeticdo de desaparecimentos

e reaparecimentos do rosto. Este jogo € o suporte confiavel para

prenda a atencéo e produza deleite. Jogos de esconde-esconde onde o

a mae usa uma tela (um cobertor ou as maos, digamos) para se esconder e depois
mostrar o rosto dela comeca para valer por volta do quarto més

ou mais tarde. A crianga, é claro, permanece um espectador e a mae

0 Unico jogador até consideravelmente mais tarde. Uma forma anterior de esconde-
esconde pode ser jogada sem o uso de telas. Consiste simplesmente

de uma série de apresentac@es da face completa voltada para o bebé, intercaladas
com virar a face para o lado ou para baixo, ou puxar o

cabeca para tras e, em seguida, representando todo o rosto novamente, aproximadamente
a mesma distancia da Ultima apresentagdo. Ao tentar manter a atengéo ou gerar
prazer, grande parte do movimento da cabeca da mée

estd em conformidade com este plano simples. Basta um exemplo comum: o

méae abaixa a cabega como se olhasse para o chéo, revelando ao

bebé no topo de sua cabega e diz algo como “eeeeee-yah” e

traz bruscamente a cabeca de volta para a posi¢ao de rosto inteiro no acentuado
“yah”. Ela entdo abaixa a cabega novamente para a préxima rodada. Em

nesta situacdo a cabeca ndo desaparece e reaparece COmMo em mais
esconde-esconde formal, mas a apresentagdo presencial sim. A consisténcia e

frequéncia deste tipo de sequéncia sdo impressionantes e sdo

35



Machine Translated by Google

O PRIMEIRO RELACIONAMENTO

incorporado em uma grande variedade de atividades sociais que uma mée envolve
bebé. Por exemplo, hd a maneira repetitiva com que uma mée muitas vezes

faz uma pergunta: “Vocé esta com fome?” "Vocé é? Huh?" "Sim eu acho

vocé é." Cada vez que ela verbaliza uma dessas perguntas, ela pode

traga a cabega e o corpo para frente e incline a cabecga para mostrar a ela

rosto inteiro enquanto ela fala. Entdo, entre as perguntas, ela volta

e deixa a cabega cair. Cada questéo podera ser acompanhada de uma
apresentagao facial distinta e simultanea.

Apresentacdes faciais repetidas sédo incorporadas até mesmo em atividades
ludicas aparentemente nao relacionadas. Por exemplo, no “vibrar os labios contra o
jogo da barriga do bebé, caracteristicamente apés cada investida para a frente para
faz cdcegas na barriga, a mée se inclina para tras e se endireita com uma cara
apresentacdo, geralmente uma expressao de falsa surpresa, que pontua
cada cocega, antes de mergulhar novamente em direcéo a barriga. Na verdade,
observando o bebé, muitas vezes é dificil dizer qual evento é mais maravilhoso,
as c6cegas na barriga ou a apresentacdo animada do rosto que se segue.

Talvez a caracteristica mais crucial deste formato de comportamento materno
de retencdo de atencéo seja que cada apresentagéo facial em série é acompanhada
por alguma exibicdo facial, uma expressao. Assim, o
série quase continua de sinais exageradamente discretos e pontuados
apresentagdes faciais tornam-se um veiculo para a apresentagdo sequencial de
uma variedade de expressoes faciais. Essas apresentagdes faciais diferem
daquelas observadas nas intera¢8es adulto-adulto, pois
tém limites mais discretos, repousos comportamentais ou “siléncios” mais
particularmente marcados que os cercam, e sdo mais lentos e
exageradamente executada de modo que cada apresentacao separada com seu
a exibicdo fica em maior relevo para o bebé.

No que diz respeito a outros movimentos da cabega, aplica-se a caracteristica
comum de todos os outros comportamentos sociais eliciados pela crianga —
exagero ou plenitude de exibi¢&o. Aplica-se a uma variedade de movimentos da

cabeca que acabardo por assumir uma importancia significativa: balangar a cabega
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para cima e para baixo, cabeca balangando de um lado para o outro, cabega inclinada de um lado para o outro

lado para o outro, e cabeca desviando de proporgées muitas vezes teatrais.

proxémica

Entre adultos e criangas existe uma entidade chamada espaco interpessoal. Para
simplificar, cada um de nés anda cercado

por uma “bolha” psicolégica, a uma certa distancia dos nossos corpos; se

a bolha estourou por alguém chegando muito perto, “penetrando”,

isso faz com que sintamos desconforto e geralmente nos afastemos.

A distancia intima em nossa cultura é de aproximadamente alguns metros,

cara a cara. E claro que existem grandes diferencas individuais e

diferencas culturais ainda maiores. No entanto, o fenémeno existe em todas as
culturas. Somente no decorrer de uma interacéo intima

é a violacdo da distancia esperada, aceita e até prazerosa.

A maioria dos adultos, mesmo os completos estranhos, agem como se néo
houvesse barreira de distancia intima para os bebés, ou para eles préprios com os bebés.
Eles n&o hesitam em correr na primeira reunido para fazer contato nariz com
nariz. Muitos adultos, como as tias, que ndo séo apreciados pelas criangas por
razbes desconhecidas, sdo frequentemente notdrios por este tipo de comportamento.
comportamento que viola o espaco, para grande desgosto da crianca e de sua
mée. Além disso, geralmente permanecem alheios ao efeito
eles acabaram de ter.

Os bebés nédo gostam de ser invadidos dessa maneira. L&
€ uma literatura importante sobre a resposta aversiva do bebé a objetos que se
aproximam de seu rosto e muitas evidéncias sugerem que
esta reacdo € inata, decorrente de reflexos desenvolvidos para a necessidade de
sobrevivéncia de protecéo do rosto e dos olhos.11 De qualquer forma, as maes
mostram uma consideragdo um tanto casual por essa reagao infantil. Muitos dos
apresentacOes do rosto da mae, movimentos de cabeca, toques e jogos

causar estragos nas respostas iminentes do bebé (que podem muito bem
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ser considerado um precursor do desenvolvimento de uma barreira de espaco
intimo). Ela pode aproximar-se rapidamente dele para beija-lo ou fingir que morde
seu nariz, depois recuar, muito longe do alcance intimo, e depois aproximar-se
novamente, aproximando-se, mas ao mesmo tempo realizando exibi¢des faciais

e emitindo sons que prendem a ateng&o. sua atencéo visual de modo que a
resposta iminente seja inibida ou, pelo menos, ndo executada. Este desrespeito
constante por parte das maes relativamente as convencdes espaciais dos adultos
pode ser importante na preparagdo da crianga para tolerar, ou ainda mais, para

se envolver socialmente dentro de uma distancia intima. Comportamentos afiliativos
posteriores, como beijar e aconchegar-se, podem depender parcialmente do

resultado bem-sucedido dessas primeiras experiéncias.

Integracdo de Comportamentos Separados
Os comportamentos separados descritos acima sao geralmente desencadeados
juntos em um pacote coordenado. A mée realiza uma exibicéo facial, enquanto
vocaliza, enquanto olha e dentro da estrutura de um discreto movimento de cabega-
apresentacéo facial. Para um observador, e talvez para a crianca, o evento
multimodal é vivenciado como uma unidade comunicativa ou expressiva Unica. No
entanto, cada elemento da sua performance pode ser executado isoladamente,
embora raramente o seja. Contudo, para compreender melhor como e em que
medida cada elemento comportamental influencia o bebé, seria experimentalmente
“limpo” isolar cada elemento ou mesmo apresentar elementos separados

recombinados de varias maneiras.

Minhas primeiras tentativas rudimentares de tais experimentos foram um
fracasso total — mas instrutivas exatamente por esse motivo. Quando pedimos a
uma mae que realizasse demonstragdes faciais tipicas quando o bebé nédo estava
olhando para ela, ou que as direcionasse ligeiramente (45 graus) para longe do
bebé, a mée sentiu-se envergonhada ou ridicula e, na maioria das vezes, o resultado foi
risada geral das caras engracadas. Quando pedimos a uma mae que falasse com

0 bebé como se estivesse olhando para ele, mas sem realmente
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olhando para ele, resultou em uma atuagao dificil e afetada. Por ultimo,
guando pedimos as méaes que olhassem, mas nao falassem ou
mover Seus corpos ou rostos, sempre resultava em mées, bebés ou
pesquisadores perturbados.

Abandonamos essa forma de experimento. No entanto, outros em um
Os ambientes de laboratério desenvolveram uma variedade de manipulages
experimentais dos estimulos separados que uma mae fornece. Dois serdo
mencionados, uma vez que eles constroem para um ponto maior. Tronick e
seus colegas pediram as mées que alternassem entre atividades normais “vivas”
comportamento facial e vocal e ficar inexpressivo e silencioso enquanto olha
para o bebé. A principal reagéo dos bebés foi de angustia e averséo ao rosto
inexpressivo.12 (Antes de o bebé desligar, ele
muitas coisas fascinantes para fazer a méae “se comportar”.) Aqui nés
posso ver a falta de naturalidade para o bebé&, bem como para a méae de
inibir um ou vérios elementos particulares da exibi¢éo integrada de
comportamentos sociais simultaneos.

A outra experiéncia fascinante é dirigida a questdo da
se 0 bebé espera diferentes estimulos emanados do
mae seja integrada de uma forma previsivel - quer e
quais coisas pertencem de forma confiavel no mundo humano. O
A questdo era: quando é que a voz de uma mée deveria vir do
mesmo lugar ou direcéo da boca ou rosto da mée? Através
o0 arranjo inteligente de colocar uma méae atras de um isolamento acustico
vidro & vista de seu bebé, e fazé-la falar em um microfone conectado a dois
alto-falantes de cada lado do bebg,
os pesquisadores conseguiram fazer com que a voz dela parecesse vir de
qualquer diregéo até 90 graus de distancia de seu rosto em ambos os lados,
desequilibrando o volume dos dois alto-falantes. Na época em que os bebés
tinham trés meses de idade, mas néo antes, ficaram muito chateados
guando a voz da mée vinha de qualquer dire¢do mais distante
mais de 15 graus da posic¢ao do rosto.13

Os rostos e suas vozes deveriam andar juntos, ou melhor, vir de
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o mesmo lugar. Nao ha davida de que existem muitas outras coisas que

devemos “caminhar juntos”, o que nés, como adultos, consideramos natural

do mundo do comportamento humano — digamos, certas expressdes e certos tipos
de vocalizagdes. Na verdade, para os adultos, muitas das nuances

de expresséao resultam da omissdo de uma ou mais

elementos de uma constelacéo de comportamentos que compdem uma exibigéo
antecipada e conhecida. A crianga, contudo, deve primeiro adquirir experiéncia e
conhecimento de um repertério basico de demonstracdes expressivas.

A forma caracteristica de atuacéo e integragdo do cuidador

os comportamentos separados aceleram o bebé nesse processo.

Durante estes primeiros seis meses de vida, a crianga comeca a colocar 0s
base de uma de suas areas de especializagdo mais desenvolvidas,
nomeadamente, “ler” os sinais e expressdes dos comportamentos de outras pessoas.
Ao final deste curto periodo de vida ele sera capaz de discriminar a maioria das
manifestacdes expressivas humanas basicas. Além disso,

ele ja conhecera as convengdes e sinais basicos que regulam
o fluxo de uma interagéo vocal.

Por que os bebés provocam esses comportamentos?

Esta questéo levanta todas as questdes problematicas de inatismo versus
aprendizado. Sempre que vemos um conjunto de comportamentos que provavelmente é usado
por todas as sociedades numa situagdo humana natural particular, e que

teve milhares de geracdes de histéria evolutiva para moldar

um propdsito adaptativo, nos perguntamos até que ponto sua aquisigao é
construido sobre alguma base biologicamente inata. Nés s6 podemos nos esgueirar
uma resposta provisoria. Certamente a visdo de um bebé ndo é um liberador
inato no sentido mais estrito que os estudiosos do comportamento animal usam.
prazo — que, a primeira vista, um padrdo comportamental fixo sera quase
invariavelmente evocado no adulto. No entanto, as vezes quase parece que
caminho. Outros autores (Decarie) notaram como algumas pessoas (geralmente

mulheres e meninas) parecem quase irresistivelmente atraidas por carrinhos de bebé
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no parque ou na calgada. E, uma vez |4, para diverséo
ou aborrecimento da mée, enfiam a cara na carruagem
e lancar-se em um desempenho completo de atividades sociais provocadas por criangas
comportamentos. Ainda assim, permanece o facto de que alguns adultos e alguns pais
faca isso muito menos do que outros. Alguns fazem isso apenas com seus préprios filhos, mas
raramente com outro. Alguns pais tém um repertério mais completo ou menor desses
comportamentos, e alguns mostram graus maiores ou menores
de plenitude de exibi¢édo do que outros. Alguns podem fazer isso de forma mais completa em um
modalidade do que outra, dizem mais em vocaliza¢cdes, mas menos em fazer caretas.
No entanto, apesar desta variabilidade, que é em grande parte uma fungéo de quem é
a crianga, alguma forma destes comportamentos esta presente em
quase todas as mées. E um cuidador altamente incomum que sempre se comporta
com uma crianga como se comportasse com um adulto, e é muito ineficaz e, na
verdade, aversivo, como descobriremos.

Muitas vezes falamos vagamente sobre alguém que é “natural” com bebés. E uma
impresséo que se acumula rapidamente e que geralmente repousa sobre
a avaliacé@o de pelo menos trés coisas: a extensdo do seu repertério
de comportamentos sociais induzidos por bebés; a forma de atuagéo
esses comportamentos (riqueza, variedade e plenitude das exibi¢des); e a
sutileza do momento desses comportamentos para que sejam mais eficazes.

Nosso termo, “elicitado pela crianga”, é complexo. Eu certamente ndo quero dizer
gue os comportamentos do cuidador séo obrigatoriamente evocados ou que ampla
a variabilidade na resposta néo € a regra. Quero dizer simplesmente que um forte
Existe uma tendéncia na grande maioria de nés de responder de uma forma bastante

estereotipica e previsivel.

“bebé”

H& mais de trés décadas, Konrad Lorenz sugeriu que se o proprio

jovens de qualquer espécie necessitavam de experiéncia parental especial para lhes
proporcionar a socializagdo necessaria a sobrevivéncia, € melhor que

ter algum meio de garantir que esse tipo de comportamento parental ocorresse. A

sobrevivéncia da espécie dependia disso.
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Ele sugeriu que um dos meios possiveis seria fazer com que os muito jovens
parecessem bastante diferentes dos membros maduros da espécie. As
caracteristicas fisicas que distinguiam os jovens dos maduros serviriam como
liberadores inatos para comportamentos de cuidado por parte dos pais. Ele foi
além, apontando que as diferencas fisicas entre jovens e adultos sdo notavelmente
semelhantes na maioria das espécies que requerem comportamentos de cuidado
especializados para promover a socializacéo e, portanto, a sobrevivéncia (cées,
gatos, passaros, homem).

A constelacéo de caracteristicas distintivas dos jovens, que em conjunto ele
chamou de “babyness”, sdo: uma cabega grande em proporcéo ao tamanho do
corpo; testa grande e saliente em relacéo ao resto do rosto; olhos grandes em
relagdo ao tamanho do rosto; os olhos posicionados abaixo da linha média
horizontal da face; e bochechas redondas e salientes.

Tanto Lorenz quanto Eibl-Eibesfeldt comentaram que esses cri-

Os critérios de bebé sdo essencialmente os mesmos para todas as espécies
mencionadas e que isso pode explicar o apelo de fofura ou carinho que a maioria
dos animais jovens tem para os humanos. Também pode explicar por que os
filhotes de animais podem provocar comportamentos semelhantes aos que
reservamos para os bebés humanos. Eibl-Eibesfeldt aponta ainda como o mundo
comercial explora o apelo das caracteristicas do bebé, exagerando em desenhos
animados ou cartdes postais os olhos grandes ou bochechas redondas para realcar
o apelo. Esta observacdo tem alguma importancia clinica porque, desta forma, a
sociedade tem alguma margem de manobra para moldar padrdes idealizados
sobre o0 aspecto que uma crianca atraente deve ter — tal como séo moldados os

nossos padrdes culturais de beleza adulta.

A aparéncia de uma crianga, contudo, certamente nédo é toda a histéria do poder
de eliciac&o das criangas. Ha também o que o bebé faz com sua configuracéo de
tragos fisicos, seus movimentos expressivos: 0s Sorrisos especiais, as variedades
de brilho nos olhos, a boca aberta com a cabega jogada para tras e a lingua para

fora.
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Este Ultimo comportamento, numa série de observacdes, revelou-se muito mais
potente do que o sorriso, ao evocar uma enxurrada de comportamentos sociais de
tom positivo por parte das maes. Para experimentar o poder evocativo desse
comportamento, pega a alguém que abra bem a boca e mostre a lingua enquanto
olha para vocé e levante a cabega, mas traga-a em sua dire¢éo (ou faga isso no
espelho para si mesmo). Dependendo de quem vem, evoca emogdes diferentes,
do sexy ao nojento, mas em qualquer caso € potente. Porém, quando realizado por

uma crianga, geralmente provoca sensagdes bastante positivas nas mées.

Em qualquer caso, é tdo provavel que os comportamentos infantis (anatomia
em movimento) como as configuragdes anatémicas estaticas tenham alguma
carga biolégica como eliciadores deste subconjunto de comportamentos de que
estamos a falar. Muito mais estudos sdo necessérios aqui para saber quanto do
poder de eliciagéo dos bebés é biologicamente predeterminado e quanto é a sua

aparéncia em comparag&o com o que fazem.

quem realiza esses comportamentos?

A lista de artistas é grande: mées e pais, claro; pais com o primeiro, 0 préximo e o
ultimo filho; avés e bisavés; adultos e adolescentes sem filhos, tanto meninos
como meninas; e criangas pré-puberes, meninos e meninas com ou sem irmaos
mais novos. Vemos que aprender com experiéncias anteriores com criancas é
relativamente sem importancia. Os comportamentos ndo sdo dominio exclusivo de
um sexo. N&o existe um periodo de desenvolvimento especifico ao longo da vida,
como da puberdade a menopausa, quando estes comportamentos séo
desencadeados biol6gica ou hormonalmente — e fora do qual ndo podem ocorrer.
Ao contrario de algumas espécies animais, onde um tipo de membro da espécie é
biologicamente preparado para um determinado periodo para este propésito, no
homem esta habilidade especializada é estendida para incluir quase todos os seus

membros, tanto machos como fémeas, a partir de meados do século XIX.
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passar da infancia até a velhice. As implicacdes deste acordo sdo que temos enorme
flexibilidade (excluindo outras restricdes) na institucionaliza¢éo de qualquer nimero de
agrupamentos sociais para
substituir ou, simplesmente e mais comumente, acrescentar ao papel da mée bioldégica
no fornecimento de estimulacéo social adequada aos bebés durante os primeiros seis
meses de vida. (Mesmo antes do advento
garrafa, ndo havia nenhuma razéo imperiosa para que o fornecedor de leite
tinha que ser a mesma pessoa que provedora de estimulos sociais, e ela
ndo tem acontecido em todas as sociedades.) A necessidade minima de aprendizagem ou
praticar esses comportamentos nos permite grande parte da flexibilidade impressionante
de ter uma variedade tdo ampla de membros da sociedade para atrair
em qualquer momento e em qualquer circunstancia, como fontes adequadas de recursos humanos
estimulacao social para bebés.

Dito isto, vou complicar o quadro tomando
devolver com uma méo parte do que acabou de ser dado com a outra. Envolvem aqui
duas questfes parcialmente sem resposta: Quando, na infancia, as criangas mostram
pela primeira vez a capacidade de realizar esses comportamentos?
Este subconjunto de comportamentos é mais facilmente elicitivel em meninas e
mulheres e, em caso afirmativo, porqué?

Comecando com a primeira pergunta, Fullard e Rieling tentaram encontrar
em que idade as pessoas comegaram a preferir olhar para o rosto de uma crianga como
comparado ao rosto de um adulto.14 Eles fizeram isso mostrando dois slides,
um adulto e outro infantil, para homens e mulheres que
idades compreendidas entre os sete anos e a idade adulta. Os dois slides
(mostrado simultaneamente) incluia rostos de animais adultos e infantis como
bem como rostos humanos adultos e infantis. Os assuntos eram simplesmente
perguntaram qual dos rostos eles preferiam. Descobriu-se que as meninas comegaram a
preferir rostos infantis (humanos e animais) a partir dos doze e quatorze anos, e
mantiveram essa preferéncia até o fim.
idade adulta. Os meninos comegaram a mostrar a mesma mudanca de preferéncia

cerca de dois anos depois, mas de forma mais fraca, assim como os homens compararam

para mulheres.
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Como as idades de doze a quatorze anos correspondem aproximadamente ao
estabelecimento da puberdade nas meninas, com os meninos amadurecendo cerca de um ano
mais tarde, esses estudos sugerem um papel biolégico ou, mais especificamente,
hormonal para a mudanca de preferéncia. Os autores tém o cuidado de
salientamos, no entanto, que uma variedade de fatores sociais que potencialmente
influenciam tal preferéncia entram fortemente em jogo nessas idades.

Até agora ndo existem estudos definitivos que “perguntem” quando as criangas
sdo capazes de executar alguma versdo reconhecivel deste subconjunto de
comportamentos. Mas muitas evidéncias anedéticas sugerem que
ocorre bem cedo, na meia infancia. Um estudo preliminar que
que pilotamos sugere gque tanto meninos quanto meninas a partir dos seis anos
de idade (muito antes de quaisquer questdes biolégicas da puberdade estarem em jogo)
mostram esses comportamentos em relacédo a bebé&s humanos vivos e ainda mais
cuidar de filhotes vivos. O repertério dessas criangas parece
ser relativamente limitado, mas inclui pelo menos aumentar o tom do
voz; vocalizagOes repetitivas; conversa de bebé; olhar prolongado; fazer algumas
caretas, incluindo levantar sobrancelhas e labios salientes; e um
variedade de comportamentos de toque, incluindo acariciar, acariciar, acariciar e beijar
— muitos dos quais envolvem violar limites de distancia intima com impunidade. E
interessante que esses comportamentos infantis ndo estdo necessariamente presentes
ou tdo marcados nas brincadeiras de boneca,
onde na maioria das vezes a maior parte do tempo € gasta em comportamentos
parentais orientados para tarefas — alimentar, trocar, dar banho, ensinar-repreender —
e ndo em interagfes puramente sociais, embora imaginarias, com um
parceiro inanimado.

Parece provavel, entdo, que os comportamentos sociais induzidos pelo bebé ja
facam parte da capacidade comportamental da crianga muito antes da puberdade.

Se e quando eles optam por uséa-los é outra questéo.

Isto esta de acordo com as observagdes da vida diaria de uma crianga entre
os bosquimanos Kung do deserto de Kalahari. Naquela sociedade as maes
carregam seus bebés em uma tip6ia para que o bebé e a mae

tém pouco contato cara a cara ou brincam durante a maior parte do trabalho
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dia. Mel Konner, que estudou essas pessoas, mencionou que um dos

as fontes de estimulacéo social para o bebé nesta posi¢éo vieram

de criancas pré-puberes, geralmente meninas, que frequentemente corriam para

o bebé tenha uma sesséo de trocas rapida e animada, mas insustentavel, que incluiu
o0 desempenho de nosso subconjunto comportamental.15 Acontece ainda que o bebé
em sua tipoia de quadril esta posicionado

quase exatamente no nivel dos olhos dessas criangas pré-puberes - o

situacdo ideal para promover a interacdo social.

Nossa segunda pergunta ndo respondida diz respeito a mulheres versus homens.

E bastante 6bvio que na nossa cultura, apesar das diferengas bioldgicas, as mulheres
parecem ter uma maior prontiddo para responder

a infancia no laboratdrio e aos bebés na vida diaria. Eles também

geralmente tém um repertdrio mais extenso e rico de comportamentos sociais
induzidos pelos bebés e sdo menos inibidos em manifestar esse subconjunto. Nao
sabemos se diferentes condi¢es de aprendizagem, modelagem e sociais equalizariam
ou reverteriam esta situagdo. Nao documentado

a sociedade ainda tentou.

Em resumo, o quadro é o seguinte: As variagdes nos comportamentos sociais
dirigidos pelos pares que chamo de comportamentos sociais eliciados pelo bebé
j& estéo presentes na segunda infancia e podem ser realizados por meninos e meninas
por volta dos seis anos de idade. No entanto, sé quando as mudangas biol6gicas e
sociais da puberdade se instalam é que ha
uma preferéncia ou talvez um “empurrao” para escolher e muitas vezes procurar bebés
para provocar esses comportamentos especiais. Assim, no momento em que a
paternidade se torna biologicamente possivel, o repertério comportamental apropriado
que esteve presente, mas parcialmente adormecido, recebe o
precisava de impulso. Os fatores culturais que fortalecem as mulheres
a utilizacdo e o desempenho desses comportamentos séo téo variados e difundidos
nesta sociedade que tem sido impossivel isolar qualquer
fatores biol6gicos definidos que levam a um comportamento diferencial.

Em qualquer caso, homens, criangas e todos os adultos que ja passaram da idade de criar os filhos

estdo disponiveis como cuidadores secundarios e potencialmente primarios se
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um grupo ou sociedade assim o escolhe sob presséo de sobrevivéncia ou por
outras razdes.

um problema clinico

Como novos pais, estamos biologicamente (e culturalmente) predispostos a
responder ao recém-nascido normal, a sua configuragédo facial e aos seus
comportamentos. Mas suponha que 0 que vemos nao é o que esperavamos.
Suponha que o bebé nas¢a com alguma deformidade na cabeca, face, olhos
ou boca que perturbe “a” configuracéo. Os pais muitas vezes experimentam
uma interrupgao ou inibigdo parcial em “sair” totalmente com o filho. Algo
semelhante pode acontecer de uma forma muito mais comum e branda.
Suponhamos que o recém-nascido seja simplesmente feio comparado ao
padrédo esperado. O que constitui “feira” em um bebé é qualquer coisa que
seja discrepante com a qualidade de bebé idealizada: sobrancelha baixa (a
testa grande e saliente ndo esta presente), olhos pequenos e assim por diante.
Estas realidades néo sao triviais para os pais e podem doer. A boa aparéncia
e a feilra sdo assuntos parcialmente tabu, mas sdo capazes de causar dor
aos pais. Na maioria das vezes, a questao nunca € mencionada ou €
ridicularizada e apenas causa um impedimento temporario para amar
plenamente a crianga logo de cara. A enfermeira ou o médico sensivel esta
ciente desses sentimentos e muitas vezes lida com eles com facilidade, para
alivio dos pais.

Um outro olhar sobre a nossa histéria evolutiva pode novamente revelar-
se util, ou pelo menos provocativo. A maioria das mées animais, incluindo
aquelas que sdo méaes excelentes segundo seus proprios critérios, estdo
biologicamente preparadas para fornecer cuidados maternos aos seus
recém-nascidos. No entanto, inibirdo os seus comportamentos maternais (ou
instinto, se preferir) e deixaréo morrer qualquer descendéncia que ndo pareca
suficientemente normal. Comportamento semelhante também foi relatado em
vérias sociedades chamadas primitivas. A vantagem para a sobrevivéncia da
espécie é clara, apesar da aversdo que tais acontecimentos evocam em nés.

Fizemos esta viagem desagradavel apenas para nos perguntarmos se o
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vemos mées que se deparam com um bebé deformado em alguns,

mesmo que menores, ndo séo vitimas involuntérias de uma inibicdo involuntaria de
seu cuidado. Uma inibigdo, ainda que pequena e temporaria, da qual séo legados
involuntérios da evolugdo. Quaisquer que sejam as razdes, estas realidades e
sentimentos sao reais e dignos de serem observados.

maior atencao.

Até agora, neste capitulo, examinamos os comportamentos sociais induzidos
pelos bebés e seguimos varios caminhos secundarios através de questdes sobre
sua natureza, possivel origem e desenvolvimento em diferentes pessoas. Voltamos
agora a razdo central para nos concentrarmos neles para comegar.

Esses comportamentos séo as ferramentas mais cruciais da mée para regular seu
metade da interagc@o com o bebé. Por regular, quero dizer comegar

iniciar, manter e modular, e encerrar uma interagdo, como

bem como reajustar constantemente o nivel de atencéo, excitagéo e

e tom emocional. A maneira como ela sequencia e cronometra seus comportamentos
para criar diferentes andamentos, temas e variagdes de temas

ird melhorar a compreenséo da crianca sobre a comunicagdo humana

e expressividade emaocional.

Antes de estudar estas questdes, no entanto, devemaos primeiro nos voltar para o
bebé e examinar seu repertorio de comportamentos. Afinal, estamos
falando de uma interagdo entre duas pessoas, que s6 é compreensivel como uma

relacéo diadica.
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3

O repertorio do bebé

A crianga vem ao mundo trazendo capacidades formidaveis para
estabelecer relacionamentos humanos. Imediatamente ele é
um parceiro na formagéo de seus primeiros e principais relacionamentos. Seu social
0 equipamento, embora extraordinario, € obviamente imaturo. No entanto,
a nogao de imaturidade carrega algum excesso de bagagem gue entra
nosso caminho. O rétulo de “imaturo” ndo pode ser um sinal verde para rejeitar uma
comportamento até que chegue sua versdo mais madura; nem pode ser um convite
para nos concentrarmos no préprio processo de desenvolvimento — aquela misteriosa
série de transformacGes em dire¢ao & maturidade. Em dltima andlise, qualquer ser humano
ser é simplesmente o que ele é no momento em que o encontramos. Os comportamentos
de uma crianga de trés meses sdo totalmente maduros e realizados
comportamentos de trés meses de idade. O mesmo acontece aos dois anos, dez anos,
21 anos. Vocé pode tracar o limite onde desejar, dependendo de quais capacidades
humanas séo de particular interesse ou sob
escrutinio.

Ao assumir esta posicao relativista ndo pretendo minimizar o

realidade contundente de desenvolvimento e crescimento. Mas onde a interagéo entre
duas pessoas, e como ela funciona e se encaixa, é de importancia primaria
interesse, o grau de maturidade da contribuicdo de cada parceiro para
a interacgdo se torna uma questdo secundaria. Ainda mais importante,

embora uma mée entenda bem, intelectualmente, que seu filho
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imatura, e muitas vezes reza para que ele cresga mais rapido, ela ndo pode entrar
em um relacionamento totalmente espontaneo com ele, a menos que tudo isso seja colocado
de lado emocionalmente. Como qualquer outra pessoa importante em sua vida, ele é

o que ele é, interagindo com o que tem, no momento em que é encontrado.

Quais séo entdo as “ferramentas” sociais da crianca, as capacidades perceptivas
e motoras que a conduzem e Ihe permitem envolver-se em intercambios sociais?
Minha lista ndo seré abrangente e ndo catalogara
tudo o que uma crianga pode fazer e perceber. Em vez disso, ira enfatizar
apenas aqueles eventos que influenciam o estabelecimento do relacionamento
humano, da comunicacgéo e das trocas emocionais durante as interagdes sociais
nos primeiros seis meses de vida, quando o bebé estéa tdo agudamente
focado no mundo de estimulos humanos que seu cuidador principal

fornece.

Olhar

0 que é interessante para uma crianga olhar?

Foi h& pouco mais de uma década que a importancia do olhar como
um comportamento social e de vinculo fundamental comegou a ser apreciado. No
nascimento, o sistema visual motor (olhar e ver) entra imediatamente em operagao.
O recém-nascido nédo so6 vé, mas chega
com reflexos que Ihe permitem seguir e fixar-se em um objeto.
Sem qualquer experiéncia anterior, ele pode seguir um objeto em movimento
com os olhos e a cabeca e pode fixar o olhar nele. Isto é faciimente
demonstrado na maioria dos recém-nascidos alertas. Muitos deles, poucos minutos
apods o nascimento, seguirdo alertamente com os olhos e a cabega um objeto
passou por seu campo visual. Nenhum aprendizado é necessario. Mas o que
eles veem? H& uma diferenga muito importante entre olhar
e ver, COmo existe entre ouvir e ouvir.

O recém-nascido é imediatamente inundado por um mundo cadtico e avassalador?

Um mundo onde ha luz e escuriddo e angulos
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e linhas e padrdes, mas nenhum objeto significativo, ndo ha como saber
onde uma coisa termina e outra comega, ndo ha como distinguir o humano do
inanimado. Tal “mundo” pode existir. Em
Na década de 1920, o cirurgido M. von Senden apresentou algumas descobertas
fascinantes. Von Senden teve a rara oportunidade de remover cirurgicamente
catarata dos olhos de adultos cegos desde entdo.
nascimento por causa deles, mas que, de outra forma, tinham uma viséo visual perfeitamente boa
sistemas. Os resultados foram surpreendentes. Os pacientes receberam visao
pela primeira vez, mas n@o conseguia ver. A maioria deles “viu” muito bem
mas achei o mundo visual confuso, sem sentido e doloroso
experiéncia sensorial. Muitos desejavam ficar cegos novamente. S6 lentamente o fiz
0s objetos no mundo visual comegam a se conformar e, a0 mesmo tempo,
alteragdo do tempo, suas concepcdes anteriores, esquemas que foram construidos
com seus outros sentidos ao longo dos anos de cegueira. Um “ajuste” confortavel
veio gradualmente.1

Por que n&o é assim com o recém-nascido? Em primeiro lugar, e mais
obviamente, o bebé ndo chega a vida com nogdes pré-formadas de
o0s objetos do mundo. E tudo novo. N&o ha preconceitos ou sistemas de coisas
estabelecidos que possam colidir com suas sensagdes visuais.
Assim, ndo pode haver confusdo no sentido de discrepancias desorientadoras ou
reavaliagcdes dolorosas. Ele é dotado da tendéncia
procurar estimulo - e ele esta organizado de modo que tendera a
ordenar suas experiéncias em progressivamente maiores, mais complexas e
hierarquias mais abrangentes. Essa é a sua natureza. Enquanto o
os estimulos néo o sobrecarregam, ele realiza sua importante tarefa
com intensidade e prazer. Entdo, em vez de ter que reorganizar seu
mundo objetal como fizeram os pacientes de von Senden, ele tem a tarefa mais
extraordinaria, embora menos onerosa, de ter que criar de novo todo o mundo
objetal. Cada crianga tem que criar imagens dentro de sua propria
mente do mundo dos objetos e das pessoas.

Isto pode soar como a visdo agora descartada de que a crianga chega ao mundo

como uma pagina em branco na qual sua experiéncia pode escrever.
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éncias com a vida. Esta ndo é a minha opinido nem o caso. A crianga chega com
uma série de predile¢cdes perceptivas inatamente determinadas, padrées motores,
tendéncias cognitivas ou de pensamento e habilidades de expressividade
emocional e talvez de reconhecimento. No entanto, para a linha de investiga¢éo
gue estamos agora a seguir, nenhuma destas “ordenagdes” inatas do mundo é
de especificidade ou fixidez suficiente para fazer o recém-nascido encontrar a
dissonéncia ou confuséo descrita no
pacientes recém-observados.

O bebé pode facilmente ser sobrecarregado por estimulagio excessiva.
No entanto, ele é “projetado” para ocupar um nicho na natureza com sua mée, o que
tende a encontrar um equilibrio entre protegé-lo de estimulos excessivos e, a0 mesmo
tempo, garantir sua exposic¢ao a estimulos suficientes do mundo visual. Uma das
primeiras “caracteristicas de design” que garantem esse equilibrio é que a crianga s6
consegue focar bem em objetos a cerca de 20 centimetros de distancia. Ele ndo
consegue ver claramente objetos muito mais distantes ou muito mais préximos. Eles
ficam fora de foco e provavelmente ficam confusos. Assim, imediatamente, o0 mundo
visual nitido do recém-nascido fica restrito a um perimetro de cerca de 20 centimetros.
Uma luz forte vinda de uma boa distancia faz com que o bebé se vire, mas ele
geralmente ndo sera afetado pela maioria dos outros eventos visuais fora dessa faixa

de foco.

Durante as primeiras semanas ap6s o nascimento, a maior parte do tempo de alerta
do bebé é gasto durante a alimentagdo e um pouco menos na troca de fraldas ou no
banho. O que ele vera? Acontece que quando o bebé esta na posi¢édo normal de
amamentac@o ou mamadeira, seus olhos ficam quase exatamente 20 centimetros dos
olhos da mée (se ela estiver de frente para ele).2 Descobrimos que, durante a
alimentacéo, as maes gastam cerca de 70 por cento do tempo encarando e olhando
para seus bebés. Consequentemente, o que ele tem maior probabilidade de olhar e
ver € o rosto de sua mae, especialmente os olhos dela. (Vérias teorias anteriores
presumiam que o primeiro e mais importante objeto que o bebé vé é o seio. Isso
certamente ndo é correto, pois durante a amamentagao o seio estd muito proximo para

ser visualizado.
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cus.) Assim, o arranjo da anatomia, o posicionamento normal e a competéncia
visual ditados pelo design natural apontam para o rosto da m&e como um ponto
focal inicial de importancia para a construgéo inicial do mundo visual saliente do

bebé, e um ponto de partida para a formagéo de seu relacionamento humano inicial.

Uma segunda linha de evidéncia também indica a importancia do olhar no
relacionamento humano inicial. Ahrens e Spitz observaram que bebés de cerca de
trés meses demonstravam mais interesse e sorriam mais para 0s rostos.
apresentados a eles de frente, em comparacéo com perfis ou com outros objetos.3
A esséncia dessas observacdes foi destilada no experimento a seguir. Os bebés
foram apresentados a desenhos de diversas formas, incluindo rostos e outros
objetos. Eles pareciam preferir uma linha bidimensional simples para desenhar um
rosto. Além disso, as caracteristicas faciais cruciais que explicavam a preferéncia
eram dois pontos grandes, semelhantes a olhos, colocados corretamente dentro
de um oval maior. Estas descobertas sugeriram a muitos investigadores que a
crianga nasceu com uma preferéncia inata pelo rosto humano — ou pelo menos

algumas das suas caracteristicas.

Uma predilecéo inata por uma configuragéo visual especifica ndo é pouca coisa.
Implica que algum esquema ou “imagem” de um rosto humano esté codificado nos
nossos genes, reflectido nos nossos sistemas nervosos e, em Ultima analise,
expressa-se No N0sSso comportamento sem quaisquer experiéncias prévias de
aprendizagem especificas. Foi langada uma controvérsia produtiva, e a questdo em
jogo resumia-se a esta questao: era a configuracéo especifica do rosto, a gestalt
facial, que era tdo interessante para as criangas, ou era qualquer estimulo visual
do mesmo tamanho contendo o mesmo quantidade de angularidade, contraste de
luz e sombra, complexidade do padréo, curvilinea e assim por diante. Através do
engenhoso trabalho inicial de Fantz e outros, tornou-se possivel descobrir

exatamente o que as criancas eram atraidas a olhar.4

Durante algum tempo, algumas experiéncias inclinaram-se para um lado desta

controvérsia natureza versus criagdo, e outras inclinaram-se para o lado oposto. O
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estudos de Freedman, Haaf e Bell resolveram o problema controlando
cuidadosamente os vérios elementos separados do estimulo, como complexidade
e contraste de tonalidade.5 Eles descobriram que o que o bebé preferia nédo era a
configuragdo do rosto em si, mas sim qualquer estimulo visual. que continha certas
qualidades e quantidades dos elementos de estimulo mencionados, quer essa
combinacéo de elementos viesse ou ndo na configuragdo de um rosto ou de outra
coisa. De um ponto de vista, a distingdo é bastante importante devido as suas
implicacdes. Na pratica, porém, a distingdo é discutivel: de todos os objetos visuais
no universo que uma crian¢ca média provavelmente encontrara no “ambiente médio
esperado”, o rosto humano chega o mais perto que qualquer coisa chegara de
fornecer exatamente a imagem. combinagéo certa de elementos de estimulo
cativantes. Além disso, o0 seu interesse especial baseia-se numa base biol6gica,
em virtude da tendéncia inata da crianca para certos tipos e quantidades de

estimulagéo.

A situacéo é algo como inatismo “uma vez removido”. Outros estudos demonstraram
que os angulos agudos proporcionados pelos cantos dos olhos, bem como o
contraste claro-escuro da pupila e do branco dos olhos (esclera) e das sobrancelhas
e da pele séo especialmente fascinantes para o bebé. Desde o inicio, portanto, o
bebé é “projetado” para achar o rosto humano fascinante, e a mée é levada a

atrair tanto interesse quanto possivel para seu rosto ja “interessante”.

uma mudanca no olhar

Em algum momento por volta da sexta semana, o sistema motor visual do bebé
atinge um marco de desenvolvimento que muitas vezes catapulta a intera¢éo

social com a mée para um novo nivel. O que acontece é sutil. O bebé simplesmente
se torna capaz de fixar visualmente os olhos da mée e manter a fixagdo ampliando
e iluminando os olhos.6 Quanto & mée, ela experimenta pela primeira vez a
impressé@o muito certa de que o bebé esta realmente olhando para ela, ainda mais,

nos olhos dela. O efeito disso pode ser dramético. O
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a mae pode sentir que ela e o bebé estéo finalmente “conectados”. Talvez pela primeira

vez, ou pelo menos de forma mais completa do que

antes, a mae sente que o bebé é um ser humano totalmente responsivo

sendo e eles estio envolvidos em um relacionamento real. Na maioria das vezes, as mées

ndo conseguem identificar a mudanca. Na melhor das hipé6teses, os mais observadores dizem que
a crianga olha para ela de forma diferente. De qualquer forma, comegando por este

Nessa altura, 0 comportamento da mée torna-se marcadamente mais social — vocalmente,
facialmente e em todas as outras formas mencionadas anteriormente. As interacdes de

jogo verdadeiramente sociais envolvendo ambos 0s parceiros agora comegam para valer.

consequéncias da maturagéo precoce do olhar

No final do terceiro més, outro marco de desenvolvimento é
alcangado. O sistema visual motor tornou-se essencialmente maduro.
Em primeiro lugar, o seu mundo visual ja ndo se limita a um ecra de oito polegadas.
"bolha." A distancia focal do bebé tem um alcance quase tao extenso
como adultos. O bebé pode acompanhar a méae quando ela sai, se aproxima,
e se move pela sala. Sua rede comunicativa €, portanto,
vastamente ampliado.

Ha& outros aspectos marcantes dessa precocidade. Para aprecia-los plenamente, é
necessario rever brevemente o que esta envolvido
olhar ou o funcionamento do sistema motor visual. Olhar envolve duas coisas bem
diferentes: a viséo, um dos sentidos; e um ato motor, movimento dos olhos e geralmente
também da cabega, para perseguir
ou segure o alvo visual. Essas duas fungdes trabalhando juntas
fornecem percepcéo visual com um recurso Unico. Vocé pode virar a visédo
ligado ou desligado a vontade. Fechando os olhos, ou simplesmente virando os olhos
para longe ou para baixo, o objeto alvo desaparece. Também pode ser feito
"reaparecer.” Em comparagao, as orelhas néo tém pélpebras, e o desligamento
0 som néo é tdo simples quanto ligar ou desligar a visdo. Entéo, claramente, o olhar tem
uma caracteristica incomum como modo de lidar com o mundo externo.

No final do terceiro més, o bebé esta quase tdo bem quanto

um adulto movendo rapidamente os olhos para perseguir um objeto ou segurar
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uma fixagéo, e ele é igualmente capaz de acomodar rapidamente os olhos para
focar os objetos. Este marco de desenvolvimento é extraordinario quando
contrastado com a imaturidade da maioria dos seus outros sistemas de
comunicacao e de regulacédo do contacto interpessoal, por exemplo, a fala, os
gestos, a locomocéo, a manipulacéo de objectos. (O controle do bebé sobre dois
outros sistemas motores ja esta bastante maduro neste ponto: suc¢ao e
movimentos da cabega.

Consideraremos 0s movimentos da cabega abaixo, mas a succdo em si nunca
atinge um status pleno ou duradouro como sistema comunicativo.)

Os caprichos do calendario de desenvolvimento do homem, que ordena a
maturacao precoce do sistema visual motor, resultam numa situagdo surpreendente.
A interacéo do olhar diadico entre mée e bebé envolve a interagao entre dois
humanos com controle essencialmente igual e uso da mesma modalidade. E
importante lembrar que um dos membros da dupla tem apenas 3 a 4 meses. Nao
é de admirar que os primeiros comportamentos de observagdo tenham atraido
cada vez mais atengao.

No final do terceiro més, o controle motor maduro da diregdo do olhar do bebé
da-lhe essencialmente controle completo sobre o que vera. Sua entrada perceptual
depende em grande parte de sua propria escolha. Ele pode vetar, censurar ou
ajustar a quantidade e o tipo de estimulagéo visual que recebe do que esta
disponivel no mundo exterior.

Quando o estimulo externo é outro ser humano, o bebé esta em posigdo de ajudar
a regular o grau ou nivel de relacionamento e de influenciar o fluxo de
comportamentos interpessoais. Ele se torna um

verdadeiro parceiro.

a mudanca para objetos

Perto do final do primeiro semestre de vida, o caso de amor do bebé com o rosto,
a voz e o togue humanos é parcialmente substituido por um interesse intenso em
objetos para alcangar, agarrar e manipular.

Esta mudanca de interesse é possivel gracas ao Gltimo desenvolvimento
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marco que nos interessara aqui: a coordenacao olho-méo do bebé, que ja atingiu a
maioridade.
Quando isso acontece, a interagdo mée-bebé torna-se bastante
diferente. Suas intera¢@es lidicas tornam-se mais um caso triadico
entre mée, bebé e objeto. Diferentes comportamentos com objetivos diferentes surgem.
O cuidador humano esta agora no
asas, em vez de estar no centro da atengdo do bebé durante
as sess0es de jogo com objetos que agora dominam seu dia alerta.
Presumivelmente, o “trabalho” de desenvolvimento realizado durante o
fase anterior — aprender os fundamentos da natureza das coisas humanas —
esté praticamente terminado, e a proxima fase de aprendizagem da natureza do objeto
as coisas séo introduzidas. O cuidador permanece essencial, é claro, também durante

esta fase, mas ndo na mesma capacidade.

comportamentos da cabeca

A maneira como uma cabeca é segurada ou posicionada ou como ela é movida podem ser
sinais sociais potentes entre os adultos. O mesmo n&o é menos verdadeiro para os bebés. EU
mencionado antes, que o controle motor da cabega amadurece aproximadamente
em sintonia com a maturagéo precoce do sistema visual motor.
E quase impossivel considerar os comportamentos do olhar sem considerar ao mesmo
tempo os movimentos da cabega (diferentes dos movimentos dos olhos). A cabeca e
os olhos geralmente se movem juntos, mas nem sempre
€ nem sempre no mesmo grau. Movimentos da cabeca e olhar
os turnos séo geralmente coordenados, embora cada um adicione uma mudanga separada e
impacto comunicativo diferente aos comportamentos realizados em conjunto.
Ao considerar esses comportamentos coordenados, é necessario manter em mente
mente duas experiéncias diferentes: a crianca como performer e a
cuidador como receptor.

Comegcando pelo lado do bebé, existem trés posi¢des principais da cabega —
dire¢Ges do olhar em relagéo ao rosto da méae.7 No centro

posicdo em que o bebé esta olhando para o rosto da mée e seu rosto esta voltado para
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diretamente de frente para ela ou apenas ligeiramente virado para os lados. O
bebé vé a mae com visdo foveal. A févea € aquela fungao

parte central da retina, onde a percepgao de forma e padréo

sdo possiveis, e 0 bebé vé assim a configuracdo exata das caracteristicas
faciais apresentadas pela mae. A proxima posic¢éo € a periférica. A crianga nao
esta olhando diretamente para a mée, mas pode

“vé-la” pelo “canto” do olho. Sua cabega esta virada de 15 graus a quase 90
graus para longe da mée. Ele

ndo tem mais visdo foveal e ndo consegue distinguir a configuragao

de suas caracteristicas faciais, mas ele tem viséo periférica de seu rosto.

A percepcéo da forma é perdida, mas a percepcédo do movimento, da velocidade
e da direcéo é mantida. Portanto, nesta posi¢cdo muito comum, a crianga pode
monitorar 0s movimentos da cabeca da mae e as mudancas em sua expressao
facial. Estes também envolvem movimento - embora a qualidade qualitativa

a natureza da alteragéo facial pode ser perdida. Assim, ele ndo perdeu

contato e pode perceber e reagir a ela.8 A terceira posicéo é total

perda de contato visual. Isto geralmente é conseguido virando a cabega do bebé
mais de 90 graus ou abaixando-a, ou alguma combinagdo de ambos. Nesta

posicéo, a percepcao da forma e a percepgao do movimento séo perdidas.

Estas trés posicdes principais podem ser divididas em gradagdes mais sutis,
mas o ponto central € que em cada posicao diferente o
0 bebé tem uma experiéncia sensorial (visual) e motora (posicdo da cabeca)
diferente da do cuidador. Assim, cada posigao proporciona ao bebé uma
“experiéncia” sensoério-motora diferente de estar com seu
mae que esta sob seu controle.

Do lado da mée, a natureza e o grau da crianca
a direcao do olhar e o giro da cabega sao de grande importancia como sinal.
Primeiro, ha a questao vital de saber se o0 bebé esté ou ndo olhando
nos olhos da mée. Se o bebé estiver e também estiver diretamente de frente para ela,
isso € uma coisa. Se, no entanto, ele estiver olhando para ela, mas tiver virado a cabecga

afaste-se um pouco, digamos 10-15 graus, isso € outro assunto. Olhando
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“lateralmente” tem o carater de um sinal equivoco ou ambivalente. Isto
contém os componentes contraditérios do contato com os olhos
e aversdo ou fuga com a cabeca. Com bebés menores de seis meses
(em comparagdo com os adultos), € uma posigdo instavel que rapidamente se resolve
de uma forma ou de outra, ficando totalmente voltado com contato visual ou com maior
aversdo a cabeca com perda de contato visual.
Virar a cabeca para o lado é quase invariavelmente interpretado como um sinal de
aversdo ou fuga. (Mais tarde encontraremos um
excegao ou variante notavel onde é um convite alegre para o
mée para perseguir.) Em qualquer caso, a aversédo ao rosto pode ser considerada parte
de um padréo de evitag&o inato que o recém-nascido mostra quando um
objeto se aproxima de seu rosto. A aversao facial com a qual estamos lidando
aqui estd um avatar posterior desse reflexo transformado em uma funcéo social.
A funcéo de sinal que tal padrdo desempenha depende de sua plenitude de
display que, neste caso, é faciimente medido em grau e velocidade de
aversdo. Quanto mais e mais rapido o bebé desviar o rosto, mais
a mée presumira que ele ndo gosta de alguma coisa. Isso se aplica &
um estimulo visual, como o rosto dela, bem como uma colher de algum
odiava comida.
As aversdes ao olhar e ao rosto envolvidas no monitoramento periférico
ndo sdo acles de evitagdo completa ou fuga. Eles sdo semelhantes a “movimentos
intencionais” que refletem e sinalizam o estado motivacional interno do bebé e ainda
permitem que ele veja e reaja ao
movimentos da mé&e, mantendo assim o comércio interativo com
dela. O padrdo de voo completo envolveria um desvio completo
com perda de todo contato visual. Isso geralmente marca o término
do episddio interativo ou periodo de jogo.
Abaixar a cabecga é outro comportamento de evitagdo eficaz. Parece
para alcancar um corte mais definitivo, embora temporario, da interagédo do que
enfrenta a aversdo ao lado. Esta acdo imediatamente
quebra todo contato visual enquanto as aversdes laterais mantém o monitoramento

periférico. Abaixar a cabeca € uma area promissora para maior
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procurar. Quéo cedo, por exemplo, o abaixamento da cabeca evolui para
formas de rendicdo, desisténcia, aprovagéo e coisas assim? Nos certamente
muitas vezes vemos bebés abaixarem a cabeca e ficarem moles depois de
desistiram de lutar contra a superestimulacéo.

Ja vimos que alguns movimentos da cabega do bebé aparecem
pertencer a padrdes de abordagem. Trazer a cabeca para frente, especialmente
enquanto inclina o rosto para cima, é extremamente atraente para as maes.

e é invariavelmente interpretado como um ato de aproximagéao afetivamente
positivo.

Ja do terceiro ao quarto més de vida, portanto, o bebé é capaz de apresentar
claramente comportamentos cerebrais mistos ou ambivalentes: ele retira, por
assim dizer, um elemento de um padrdo motivacional e outro. elemento de um
segundo e conflitante padréo, para
produzir um comportamento conglomerado com um terceiro e separado significado
proprio. Por exemplo, quando uma crianga desvia o olhar e desvia
seu rosto parcialmente (digamos 45 graus), mas levanta a cabeca e inclina o rosto
acima, geralmente é tratado pela mée como uma agéo de contengdo. O
a mée continua atuando e tentando chamar a atencéo total do bebé, interpretando
seu comportamento quase como um convite para maiores esforgos
da parte dela. Se, por outro lado, uma criancga desvia o olhar e desvia
seu rosto exatamente da mesma maneira, mas abaixa em vez de levantar o
cabeca e rosto, é geralmente interpretado como um corte temporario. O
a mée vai parar de se apresentar e retomar somente depois de troca-la

estratégia de abordagem.

Expressdes Faciais
Charles Darwin foi um dos primeiros observadores de animais a reconhecer que
a sobrevivéncia de espécies altamente sociais poderia depender tanto
na sua capacidade de comunicar uns com o0s outros, bem como no seu
equipamento anatémico para lutar ou fugir. Como ele também foi o primeiro

ver claramente a relacéo evolutiva do homem com outros animais sociais
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No entanto, ele concluiu que o homem também precisava estar equipado com a
capacidade de enviar e receber sinais sociais importantes relacionados a sobrevivéncia. Isto
Foi entdo apenas um pequeno salto perguntar como o homem adquiriu esses sinais
expressivos especificos da espécie. Esses comportamentos eram inatos e faziam parte do
0 processo evolutivo como eram caracteristicas anatdmicas, ou eram
tudo aprendeu? Esta questdo levou Darwin a visédo de longo alcance
que a observagdo do comportamento expressivo do recém-nascido humano
forneceu uma janela para o que era inato no homem. Charlesworth e
Kreutzer resumiu lindamente as descobertas de Darwin, bem como
0s cem anos de pesquisa nesta area que se seguiram ao seu
livro inovador, mas até recentemente negligenciado.9 Eles concluem
que as descobertas essenciais de Darwin se sustentam notavelmente bem.
Especificamente, Darwin concluiu que as expressdes faciais dos
emoc0es de prazer, desprazer, raiva, medo, alegria, tristeza e nojo estavam presentes
no nascimento ou, quando apareceram alguns
meses depois, refletiu 0 desdobramento de tendéncias inatas que foram
pouco influenciado pela socializag&o. Ele estava menos certo sobre o papel
de socializacéo para as emocdes mais complexas.

Observadores mais recentes ficaram impressionados com o grande nimero de
expressdes faciais que os recém-nascidos podem fazer e que parecem ser
idénticas as expressdes vistas nos rostos dos adultos, expressées como
como intenso interesse visual; astdcia e sabedoria; humor irbnico; contorgoes
complicadas de nojo ou rejei¢éo; carrancas interrogativas e sorrisos serenos. Deve-se
ressaltar, entretanto, que ninguém sugere
que com tais expressdes o recém-nascido experimenta qualquer coisa,
muito menos sentimentos internos comparaveis aos geralmente associados
com as expressdes em adultos.

Embora estas primeiras expressdes, que sdo certamente reflexivas,
exigem estudo e categorizagdo muito mais rigorosos, mas a sua mera presenca €
provocativa. Primeiro, no que diz respeito ao “inato”, a presenga destas expressdes
fornece fortes evidéncias para

a nogdo de que a crianga nasce com um grau surpreendente de
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maturidade neuromuscular e, além disso, que o movimento de
os musculos faciais sdo parcialmente integrados no nascimento em configuracdes
reconheciveis que mais tarde na vida se tornardo sinais sociais significativos.

A segunda questao relativa a essas expressdes precoces diz respeito as
diferengas individuais entre os recém-nascidos. Quaisquer diferencas individuais
na integrac&o neuromuscular facial desde o inicio pode ajudar
carimbar a natureza dos relacionamentos subsequentes. Um estudo singular traz
sobre este ponto.10 Bennett observava cuidadosamente as atividades matinais
rotineiras das enfermeiras do bergario de recém-nascidos e seus responsaveis. Ele notou
gue a maioria dos bebés foi rapidamente digitada pelas enfermeiras, que
répida e unanimemente apelidou uma crianga de menino amante,
safada, mas adoravel, e outra como uma “garota simples e legal, nada sexy ou
paquerador”, e assim por diante. A natureza da interagdo dos enfermeiros com

cada crianca era fortemente influenciada pela forma como via sua personalidade.

Mesmo que estas observagdes sejam um simples caso de “adultomorfizag&o” por
parte dos enfermeiros (um acontecimento importante por si sé porque é
tdo onipresente), as fantasias das enfermeiras ndo sao tecidas a partir de um todo
pano. Quais s&o as pistas individuais que fornecem as sementes do
fantasias? Bennett comenta sobre as diferencas em cada bebé relacionadas a
ritmos de vigilia, excitacéo e alerta. Ele também enfatizou a atengéo as diferengas
nas expressodes faciais durante o estado de alerta como uma dica importante para

esse tipo comum de tipagem inicial de personalidade.

0 SOrriso

Durante as duas primeiras semanas de vida, sorrisos séo vistos durante os sonhos
sono (também chamado de movimento ocular irregular ou rapido - sono REM) e
durante a sonoléncia. Eles raramente séo vistos quando o bebé esta acordado

e alerta com os olhos abertos. Alguns desses sorrisos sao fugazes,

alguns prolongados, alguns s&o assimétricos e de aparéncia bastante irbnica,
onde apenas um canto da boca sobe, e outros sé&o

beatifico. Eles parecem néo ter nenhuma relacdo com nada que esteja acontecendo
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no mundo externo e sdo apenas o reflexo de ciclos de

excitagao neurofisiolégica e descargas dentro do cérebro, ndo relacionadas a bolhas
de gas ou qualquer outra parte do corpo, exceto o cérebro

atividade intrinseca. Tem sido chamado de sorriso enddgeno por causa

sua origem interna e sua nao relagdo com nada externo.11 Eles

também foram chamados de reflexivos.

Em algum momento entre seis semanas e trés meses, dependendo
Apos o estudo, 0 sorriso torna-se exégeno, provocado por eventos externos.
Diferentes imagens e sons agora provocarao um sorriso de forma confiavel. Contudo,
entre todos os estimulos externos, mais uma vez, sdo os estimulos de um
rosto humano, o olhar humano, uma voz estridente e cécegas
gue sédo agora os indutores mais previsiveis do sorriso. Assim, em
tornando-se exdgeno, o sorriso torna-se predominantemente um fator social
sorriso. Ainda assim a morfologia do sorriso ndo muda, embora
0 que desencadeia isso.

A partir do terceiro més, o sorriso d& outro salto de desenvolvimento e se torna um
comportamento instrumental. Por instrumental queremos dizer simplesmente que a
crianca ir4 agora produzir o sorriso
para obter uma resposta de alguém, como um sorriso de retorno
da mé&e ou uma palavra dela. O sorriso em si, no entanto, ainda
parece o mesmo.

O ultimo avango no desenvolvimento é que por volta do quarto més
0 sorriso passa a ter um desempenho suficientemente suave e coordenado para que
possa comegar a ser executado simultaneamente junto com
uma parte ou partes de outras expressoes faciais; surgem expressées mais complexas,
como um sorriso realizado com leve franzido. Mais
estudo é necessario aqui para determinar quando expressdes de diferentes
padrdes motivacionais comegam a se integrar para formar padrdes mais complexos e
muitas vezes expressdes ambivalentes.

Esses estagios no desenvolvimento do sorriso seriam impossiveis sem 0s avangos
paralelos nas habilidades perceptivas e cognitivas do bebé, que permitem que o

mesmo velho sorriso aparega sob diferentes condicdes.
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condigdes ambientais, em resposta a diferentes estimulos, e a servico de
funcdes diferentes.

Por que acreditamos que estas transformag6es sédo em grande parte o
desdobramento de tendéncias inatas? A notavel semelhanca no curso
e horarios para bebés criados em ambientes e ambientes muito diferentes.
condic¢des sociais ddo algum peso ao argumento. Ainda mais
convincentes sdo os estudos de criangas cegas que ndo tiveram nenhuma visao
oportunidade de ver ou imitar sorrisos ou receber reforgo visual
ou feedback para seus sorrisos. Até quatro a seis meses seus sorrisos séo
relativamente normal em comparagdo com criangas gue enxergam e seguem o0 mesmo
estagios de desenvolvimento e cronograma. Contudo, comegando por volta
Do quarto ao sexto més, as criangas cegas comegam a apresentar um enfraquecimento
ou silenciamento da expressividade facial em geral, de modo que a exibi¢&o dos seus
sorrisos € menos deslumbrante e cativante. Isso sugere
que ap6s uma época inicial de desenvolvimento de tendéncias inatas (sob o impacto
de experiéncias médias), algum feedback ou reforgo visual parece ser necessario para
manter a gama mais completa
de exibicdo do comportamento do sorriso.

Para resumir esta histéria de desenvolvimento: o sorriso passa de
uma atividade reflexiva (desencadeada internamente) a uma resposta social (excitada
externamente por estimulos humanos e outros) a um comportamento instrumental
(produzido para provocar respostas sociais de outros) a um
comportamento suficientemente coordenado para combinar com outras expressdes
faciais. Este curso geral, embora provavelmente o0 mais comum para expressées
faciais, certamente ndo é o mesmo para todos 0s comportamentos expressivos. Ao
contrario do sorriso, o riso ndo esta presente
nascimento e ndo parece passar por uma fase endégena. Isto
aparece primeiro como uma resposta a estimulos externos em algum lugar entre
0 quarto e o oitavo més. A principio, de quatro a seis meses é
mais facilmente provocado por estimulagéo tétil, como cocegas. De
eventos auditivos de sete a nove meses tornam-se mais eficazes, e

dos dez aos doze meses, é mais facilmente desencadeado por estimulos visuais.
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acontecimentos.12 Ainda assim como o sorriso, sua forma muda pouco desde sua
primeira apari¢do ao longo do resto da vida. Esta presente nos cegos e

foi relatado em criangas selvagens criadas por animais. Logo no inicio,

também se torna um comportamento instrumental.

descontentamento

A cara de choro, com ou sem choro, é a expressdo de descontentamento mais dramatica
e inequivoca. A cara de choro, no entanto, deve
ser considerado um comportamento final, o Gltimo passo, por assim dizer, em um
sequéncia padronizada de expressdes faciais distintas denotando crescente
descontentamento. Toda a sequéncia de expressées progressivas é
aproximadamente: primeiro o rosto “fica sébrio”; entdo uma carranca comeca a se formar e
aprofunda-se a medida que as sobrancelhas se unem mais; entéo os olhos comegam a fechar
parcialmente a medida que a parte superior das bochechas se levanta e fica vermelha; o labio inferior
treme e entdo os labios séo retraidos (puxados para tras) enquanto a boca
abre; em seguida os cantos da boca se abaixam e o choro completo
rosto é alcangado. Ruidos agitados podem ocorrer no inicio da sequéncia,
mas € apenas no final que a caracteristica se torna evidente.
a respiracéo ocorre e o choro real explode junto com o choro
face. A crianca pode, claro, parar em qualquer ponto do caminho
dentro desta sequéncia. O grau de descontentamento sera interpretado
de quéo longe ele avancou na sequéncia padronizada. Diversos
pontos ao longo do caminho correspondem a expressoes faciais reconheciveis separadas:
s6ébrio, carrancudo, fazendo caretas.

Cada uma dessas expressdes separadas, bem como todo o padréo
sequéncia, segue um curso de desenvolvimento semelhante ao do
sorriso. Essas expressoes estdo presentes desde o nascimento como atividades reflexivas,
especialmente durante o sono, e mudam muito pouco na morfologia.
ao longo de nossas vidas. Eles se tornam exdgenos, eliciados externamente,
comportamentos anteriores ao sorriso, e alguns observadores acreditam que
0 uso instrumental do choro pode ser visto ja em trés semanas

de idade. De qualquer forma, no terceiro més de vida cada uma destas expressdes

65



Machine Translated by Google

O PRIMEIRO RELACIONAMENTO

sOes e toda a sequéncia a que pertencem estéo prontas e
funcionando como comportamentos sociais e instrumentais para ajudar o bebé a

conduzir e regular sua metade da interagdo com a mée.

Juntando as coisas

Discuti o olhar, os movimentos da cabega e as expressoes faciais
separadamente. Embora possamos escrever ou estudar cada um desses
comportamentos separadamente, na vida real eles pertencem um ao outro e geralmente sao
realizados juntos. Além disso, o seu desempenho simultaneo
esté integrado em “pacotes” comportamentais. Esses pacotes séo os
unidades de comportamento continuo que funcionam como unidades comunicativas.
Por exemplo, em resposta a um estimulo perturbador, uma crianga pode
simultaneamente desviar o olhar e, enquanto desvia o rosto para o lado,
franzir a testa e fazer uma careta e emitir um som agitado. A realizagdo simultanea
desses cinco comportamentos néo é algo que o bebé tenha
aprender a coordenar. Em vez disso, a propria integragdo especifica é organizada
de forma inata e reflecte o desenvolvimento de tendéncias inatas em direccéo a
accdes organizadas. Em termos etol6gicos, cada um dos cinco comportamentos
separados pode ser considerado um padrédo motor inato. De forma similar,
seu desempenho integrado pode ser considerado um motor inato
padrdo de ordem superior.

Um exemplo do dominio mais complexo do deleite pode ajudar a
preencha esta noc¢éo. Quando falamos de um sorriso infantil cativante, é
provavel que esteja acontecendo muito mais do que apenas um sorriso completo.
O bebé move a cabeca para frente e inclina o rosto para cima, mas sem desviar o
olhar, como se estivesse tentando levantar a cabeca e o rosto em dire¢éo a pessoa
guem provocou o sorriso. Ao mesmo tempo, a tenséo corporal aumentara
visivelmente, assim como os movimentos dos membros, que podem incluir uma ma
esforgo coordenado para alcangar a pessoa com os bragos. O

as maos abrirdo e fecharéo ritmicamente. Um gorgolejo pode acompanhar
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esses outros atos. Mais uma vez, toda esta integracédo especifica de
comportamentos é desaprendida.

Ha trés pontos a serem feitos sobre esses pacotes ou unidades
de comportamento continuo. A primeira ja afirmei, que essas unidades integradas séo
téo inatamente determinadas quanto suas partes componentes.
séo, e eles passam por um curso de desenvolvimento influenciado principalmente por
tendéncias inatas e mudancas organizacionais com apenas uma pequena contribuicdo
dos processos de aprendizagem.

O segundo ponto é que estes pacotes parecem funcionar como
unidades funcionais de comunicagao dentro do fluxo de comportamento continuo.
Esses padrdes motores inatos integrados séo para a méae
(ou qualquer adulto médio) o estimulo crucial que, uma vez recebido e
processado, leve-a a agir de uma maneira especifica. Nos animais, teriamos
chamamos os comportamentos infantis integrados de liberadores inatos. Referindo-se de volta
ao sorriso, se 0 mesmo sorriso fosse realizado com 0 mesmo aumento na tenséo
corporal e no movimento dos membros, mas sem a tentativa de levantar a cabecga e
inclinar a face e estender os bracos, o impacto
da comunicacgéo seria significativamente diferente. O adulto
teria inferido o mesmo prazer completo por parte da crianga,
mas a crianga teria sido vista como um observador passivo e ndo
do que como um ser ativo movendo-se em direcéo a fonte do delicioso
estimulagdo. A questao, claro, é que a configuragdo especifica
do pacote integrado de comportamentos é percebido como uma gestalt e
é entendido como tal. Ainda ndo sabemos até que ponto as méaes
ou outros adultos sdo eles préprios predispostos inatamente a perceber,
compreender e reagir a esses pacotes. A maior parte da nossa pesquisa concentrou-
se na poténcia dos elementos separados, em vez de
do que na sua agdo como um todo integrado.

O terceiro ponto sobre essas unidades integradas de comportamento é que
eles também podem ser unidades em sequéncias maiores que constituem os principais

temas motivacionais de abordagem, prazer, evitacdo e assim por diante.
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A progresséo de unidades de comportamento continuo que vimos, desde

rosto sébrio através de varias unidades progredindo até o rosto de choro completo,
descreveu o padrdo comportamental de desprazer. Assumimos que estes

padrdes sequenciais, bem como a série de unidades que os compdem,

também s&o amplamente determinados por fatores inatos.

Muito claramente entéo, por volta dos trés meses pelo menos, a crianga esta bem
equipado com um grande repertério de comportamentos para envolver e desengajar
seus cuidadores. Todos o0s seus comportamentos — os padrdes motores simples; as
combinag6es mais complexas desses padrdes simples em
unidades integradas; e as sequéncias padronizadas dessas unidades - tém
uma forte predisposi¢édo inata. Além disso, também foram submetidos ao processo de
formacéo da aprendizagem durante os primeiros meses de vida.
seu surgimento.

Quando observamos esta crianga muito social, no final do seu primeiro semestre,
as suas capacidades sociais sdo de facto formidaveis. Ele esta totalmente pronto para
se envolver nessa primeira fase de aprendizagem
sobre e interagindo com 0 mundo humano. Durante estes primeiros seis
Durante meses, ele e sua méae, utilizando seus repertérios distintos de comportamento,

desenvolveram seu proprio estilo interativo e seu proprio ajuste interativo como par.
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No ultimo capitulo nos preocupamos com o

crianca em sua primeira fase de aprendizagem sobre o mundo humano. Mais cedo
discutimos os comportamentos que a mae tem disponivel para criar um
mundo de estimulo humano para a crianga durante este periodo. Como é que
a interagcdo desses comportamentos separados do bebé e da mée funciona e
resulta em fendbmenos como interesse, deleite, tédio,
e um relacionamento? Como as unidades separadas do comportamento de cada
parceiro se enquadram nos movimentos padronizados que criam a coreografia?
entre eles?

Para responder a essas perguntas, consideraremos diversas descobertas
experimentais e hipéteses que fornecem maneiras de pensar sobre
padrdes interativos. Muitas das descobertas foram geradas em
laboratdrio ou pelo menos em situa¢gdes manipuladas experimentalmente.
Em comparacéo com as observagdes principalmente naturalistas nas quais confiei
fortemente até agora, a situagdo experimental da ao cientista liberdade e controle.
Ele tem a liberdade de ir além
a série bastante desordenada de eventos que as situagdes naturais oferecem
e criar eventos ou situagées novas ou ndo naturais que possam testar criticamente
diferentes hipéteses e gerar generalizagfes mais amplas.

No entanto, uma desvantagem da abordagem experimental é que
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muitas das descobertas com implicagdes potencialmente importantes para a
interacéo cuidador-bebé parecem muito distantes da situacdo natural, pois é do
conhecimento da maioria das mées e dos médicos que é

transponivel e (til.

A tarefa de relacionar eventos do laboratério com a situagdo natural sera mais
facil se tivermos em mente que, embora a interacdo média méae-bebé seja
extremamente cadtica em comparagdo com eventos experimentais, tudo o que
uma mae faz naturalmente pode e pode acontecer. deve ser considerado um
evento de estimulo para o bebé ou uma resposta a ele, e vice-versa, pouco
diferente de qualquer um dos estimulos ou respostas encontrados no laboratério.
Afinal, os comportamentos da mée e do bebé sdo estimulos com parametros
diferentes, como intensidade, complexidade ou novidade. Também duram um
determinado periodo de tempo (tém uma duragdo de apresentacéo), com pausas
intermediérias (intervalos intertentativas ou interestimulos). Muitas vezes é
necessario ser mecanicista para ressurgir com um ponto de vista holistico mais

amplo. Esse é o propdsito deste capitulo.

O bebé é um buscador ativo de estimulos Hoje,
esta afirmacdo ndo é nem surpreendente nem controversa. Na verdade, tornou-se
um ponto de partida importante e aceito para pensar sobre o que as criancas
fazem. A maioria das teorias anteriores contrariava
esta nogdo. A crianga era vista como necessitando de protecdo contra estimulos
externos ou, na melhor das hipéteses, como um receptor passivo de estimulagédo.
As especulacGes de Freud, que tiveram uma influéncia de longo alcance, seguiam
essas linhas gerais, mas com algumas hipéteses adicionais provocativas. Ele
especulou que a estimulagio era acompanhada pelo aumento da excitagdo, que
era vivenciada como desprazer, enquanto a descarga dessa excita¢édo era

vivenciada como prazerosa. Mais tarde voltaremos a esta nogdo. Para o momento,
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no entanto, cometendo alguma injustica, podemos deixar que iSso seja
representativo das hipéteses anteriores de que o bebé nédo atua ativa e
busque prazerosamente estimulagéo.

Nas ultimas décadas, acumularam-se evidéncias de
S&o muitas as areas diversas em que o bebé, desde o nascimento, buscara
estimulo e até mesmo trabalhara para isso. Na verdade, a busca de estimulagao tem por
alcancou agora o estatuto de impulso ou tendéncia motivacional ndo muito
diferente do da fome, uma analogia que néo é absurda. Assim como a comida é
necessario para o corpo crescer, € necessaria estimulagao para fornecer o
cérebro com as “matérias-primas” necessarias para a maturagdo dos processos
perceptivos, cognitivos e sensdrio-motores. A crianga recebe as tendéncias para
procurar e obter esse “cérebro” necessario.
comida.”

Devemos distinguir dois tipos diferentes de estimulagdo que o
o bebé procura, estimulacéo sensorial ou perceptiva e estimulo intelectual
ou estimulagdo cognitiva. A estimulagdo sensorial consistiria, por exemplo, na
intensidade ou altura de um som ou na intensidade ou complexidade de uma
imagem visual. Os estimulos cognitivos, por outro lado, séo
estimulante porque seu contetdo tem alguma relagdo com um estimulo referente
(como uma imagem do estimulo esperado). A avaliagdo da relagéo entre o
estimulo e seu referente é
0 que pde em movimento varias operac¢des e processos mentais. Para
Por exemplo, se uma crianga ouviu um barulho alto muitas vezes seguidas, e
entdo ouviu um mais baixo, o ruido mais baixo lhe proporcionaria
menos estimulagéo sensorial, pois tem menor intensidade. Porém, o ruido mais
silencioso lhe proporcionaria um aumento na estimulagdo cognitiva, uma vez que
ele avaliaria e compararia imediatamente o novo
estimulo ao anterior. A relagéo do estimulo com um
referente, e ndo as propriedades do estimulo em si, seria
constituem a estimulagdo cognitiva, o engajamento e o trabalho

das faculdades mentais. A distingdo nem sempre é muito clara.
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Alguma estimulagéo, especialmente no inicio da vida, poderia ser interpretada
como unicamente perceptivo ou sensorial. No entanto, todos os estimulos cognitivos tém
ser recebido através de processos perceptivos para chegar ao cérebro
e, consequentemente, deve produzir alguma estimulacéo perceptiva, mesmo
embora a estimulagdo cognitiva possa ser a de principal importancia
importancia.

Esta distingc@o é de extrema importancia para nés porque de certa forma
marca o inicio do que pode ser justamente chamado de atividade intelectual. Por volta dos
trés meses de idade, a estimulagdo cognitiva fornecida por muitos eventos de estimulo do
cuidador comeca a tornar-se
0 mais predominante. O bebé esta se tornando mais um ser cognitivo
do que um animal sensorial, embora ele nunca deixe de ser um animal sensorial também.
Né&o ha, contudo, nenhuma mudanca acentuada em trés meses; o
a mudanga € bastante gradual.

Talvez ndo seja surpreendente que a crianga procure
e precisa de estimulos para acionar o amadurecimento de sua percepgéo
e processos sensoriais. E mais surpreendente descobrir que as nossas explicagdes do
comportamento infantil exigem que vejamos os bebés como utilizando
operagdes cognitivas desde as primeiras semanas de vida. Nos termos de Piaget,
a crianga, desde o inicio, € um agente ativo no desembolso do trabalho mental no processo
de “assimilagéo eficaz” de estimulos ambientais para formar o esquema interno de seu
mundo externo. Jerdbnimo
Bruner enfatizou recentemente esta ideia ao afirmar que uma tendéncia central da vida
mental da crianga é o “processo ativo de hipéteses”.
formagao e teste de hipéteses.”1 A busca ativa de estimulos é certamente um precursor
da curiosidade, aquela tendéncia poderosa que mais
e mais é visto como uma forga crucial para a adaptacao e sobrevivéncia em
homem e em outros animais.

Ainda assim, embora o bebé seja certamente um buscador de estimulos, sua busca por
estimulos n&o sé&o indiscriminados ou sem salvaguardas incorporadas. Ele vai

evitara ser inundado por estimulagéo excessiva e também evitara
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ficar imobilizado por ter que atender e responder a todos os eventos ambientais,

por mais triviais ou chatos que sejam.

Estimulacéo e Atencao

o nivel de estimulacéo

Todas as descobertas de diversos pesquisadores apontam para a mesma relacéo
geral entre a atencéo infantil e o nivel de estimulagdo.2 Se o nivel de estimulagéo
for muito baixo, mesmo que ele esteja ciente de sua presenca, ele mal prestara
atencdo a ele, ou se o fizer, perdera rapidamente o interesse. Se o nivel de
estimulagéo for muito alto, ele ira evita-lo virando-se ou chorando (pedindo ajuda
para que alguém o remova). Quando o nivel de estimulacéo for mais moderado,

em algum lugar entre os dois extremos, sua atengdo sera mais facilmente

capturada e mantida.

High

Dentro da faixa moderada, & medida que a

forga do estimulo aumenta, a atengédo do bebé
€ mantida

Attention

por mais tempo, ou ele assiste com mais

frequéncia, até um ponto ideal quando o nivel

de estimulo fica muito alto e sua atengéo

Low

diminui. Esta situagao

Low = High

A situagao é ilustrada na Figura 2. Level of stimuius

N . N Figura 2. Relag&o entre o nivel de atengao
Esta tendéncia geral aplica-se a forca ou ) ) ~
e o nivel de estimulagéo.

quantidade de todos os varios parametros que

constituem um estimulo: a sua intensidade,
ou complexidade, ou quantidade de contraste, ou taxa de mudanga, ou grau de
novidade. Também se aplica a estimulos em todas as modalidades: visual,
auditivo, tatil, cinestésico. E uma generalizagdo bastante ampla. Cada parametro

especifico em cada modalidade de estimulo
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e em diferentes idades tera sua curva particular. A curva pode atingir o pico mais
proximo da extremidade inferior ou superior e pode ser mais ingreme ou mais
plana. Além disso, a posi¢do na escala e a sua forma terdo um curso de
desenvolvimento proprio para cada um destes elementos de estimulo. Por exemplo,
0 que pode ser um nivel moderado de complexidade numa imagem visual que
mantém a atengdo de uma criangca de um més pode estar num nivel demasiado
baixo para prender a atencéo de uma crianga de trés meses. Ao mesmo tempo, o

que é considerado um nivel moderado de intensidade de luz da mesma imagem

pode néo ter mudado de um a trés meses.

Nossa generalizagéo abrange os casos individuais e suas histérias fornecidas
por diferentes pardmetros de estimulo em diferentes modalidades.

Na verdade, neste ponto deveriamos voltar e renomear a Figura 1. Na abcissa, em
vez de apenas indicar um nivel geral de estimulagéo de baixo para alto, podemos
separar e especificar o parametro de estimulo: intensidade, grau de contraste,
complexidade, e assim por diante, e desenhe uma série de curvas para cada um.
Na verdade, para termos um conhecimento mais completo nesta situacao
deveriamos ter as curvas de desenvolvimento de todos os parametros de estimulo
importantes (para o bebé) em todas as modalidades.

Ha&, no entanto, um problema sério. A generalizacéo e a sua ilustragédo na curva
tedrica desenhada na figura ndo correspondem, de facto, ao que realmente
observamos. Observagdes reais de bebés que respondem a niveis crescentes de
estimulagdo sugerem fortemente que quando algum nivel de limiar superior de
estimulacéo é excedido, o bebé “desliga” rapidamente. De repente, ele desvia o
olhar, vira o rosto rapidamente e também pode se afastar bruscamente.
Consequentemente, a queda gradual da desatencéo a medida que o nivel de
estimulo se aproxima do limite mais elevado néo é observada. Em vez disso, ha
uma queda vertiginosa na atencdo sempre que algum limiar de tolerancia é
ultrapassado. E como se o bebé no tolerasse ou nédo pudesse tolerar a estimulagéo
além desse ponto e desligasse seus processos de atengdo. Isso € ilustrado na

Figura 3.

74



Machine Translated by Google

DO LABORATORIO A VIDA REAL

estimulag&o repetitiva

Até agora temos discutido a mudanga dos niveis de estimulacédo

e atencdo. E quanto aos muitos sons e imagens repetidos

que preenchem a nossa vida diaria ou a de uma crianga? Este grande territério de
eventos inclui a categoria de estimulos que chamamos de eventos de estimulo

de fundo. Embora “queremos” que o bebé seja altamente responsivo ao ambiente
(ou ao cuidador), também queremos que

a responsividade é um tanto seletiva.

N&o queremos que ele seja tdo estimulante

5 )
obrigado que ele permanega constantemente < '
altamente responsivo ao fundo i
curiosidades da vida - o tiquetaque dos reldgios, ou g g E
o barulho de cada carro que passa. Ele deve E, g i
tem alguma maneira de desligar o ruido de 4 é E
fundo enquanto mantém um 5 i
sensibilidade aberta a novos ou alterados ou z E
estimulos de outra forma salientes que vém 2 low f high

. Level of stimulus
junto.

Figura 3. A relagdo observada

A crianca recebe um meio | - R .
entre o nivel de atengéo do bebé e o nivel

de conseguir isso. Quando o bebé é de estimulagao
apresentado repetidamente ao mesmo fornecido por um cuidador.

estimulo, ele reagird menos

e menos em cada apresentagao sucessiva. Isso é chamado de habituagéo.

Mais precisamente, a habituagédo é o decréscimo progressivo da resposta

a um estimulo repetido e imutavel. A queda na resposta ndo é

devido ao cansaco. A habituacdo é demonstrada em criancas de trés meses

e suas formas provavelmente estdo presentes no nascimento. E mais convincente
demonstrado para mim todos os dias nos metrés de Nova York, onde criancas

de todas as idades parecem ser capazes de desligar o rugido ritmico

e balancando em paradas e arranques para continuar dormindo ou manter um
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nivel notavelmente uniforme de atengdo social para quem quer que sejam
com.

Descreverei com algum detalhe como é feito um experimento de habituagéo
média. O fluxo de apresentacdes de estimulos manipulados fornece um excelente
ponto de comparacao e referéncia para o
fluxo de comportamentos maternos eliciados pelo bebé em interages que ocorrem
naturalmente. Numa experiéncia de habituacéo visual, a crianca é colocada em
um assento infantil e ¢ mostrada uma foto ou imagem de algo, por exemplo, um
padréo de alvo. Este estimulo visual permanece a vista por
geralmente cerca de trinta segundos. O pesquisador conta a quantidade de
tempo e o nimero de vezes que o bebé olha para o alvo do estimulo
obter durante seus trinta segundos de apresentacdo. (Além de medir a quantidade
de atencéo visual, o pesquisador também pode observar
e registrar outros comportamentos, como expressdes faciais e corporais
movimentos, ou ele também pode registrar alteragdes na frequéncia cardiaca e outras
alteragdes fisiolégicas.)

O padréao alvo é entdo desligado ou removido por um
“intervalo entre tentativas” de novamente cerca de trinta segundos. O mesmo padrdo
de alvo é entdo representado por outro periodo de trinta segundos,

a resposta do bebé foi registrada novamente e assim por diante. Este procedimento é
repetido por seis ou mais vezes. A cada repeticdo, a atencdo do bebé

diminui e ele parece cada vez menos. Entretanto, na sétima apresentacéo, um novo
estimulo é mostrado, digamos, um padrdo xadrez em vez de

o velho alvo. O interesse da crianga é imediatamente reavivado pela

novo estimulo, e seu nivel de atencéo é geralmente tédo alto quanto em

a primeira apresentacéo do primeiro estimulo.

A introdugdo do segundo estimulo no experimento é
importante porque prova gque a crianga ndo perdeu a capacidade de
respondem devido a fadiga ou algum outro processo que indica perda neurolégica
de capacidade. Ele simplesmente ficou “entediado” com a repeticdo da mesma coisa.

Figura 4, adaptada esquematicamente de
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Kagan e Lewis3 mostram a diminuigdo do tempo gasto atendendo as
seis apresentacdes progressivas do primeiro estimulo (S1) e o tempo
gasto atendendo ao novo estimulo (S2) na sétima apresentacao.
¢ao.

As implicagbes destas experiéncias simples séo de longo alcance e
cruciais para a nossa compreensao do que é uma estimulacgéo eficaz.

Amount of time visually attending

) 1 1 ] ] ] ]
| 2 3 4 5 6 7

Presentation of stimulus

Figura 4. A diminuigdo progressiva da atengéo visual apés
apresentacdes repetidas do mesmo estimulo (S1), e o “rebote” da
atencdo visual quando um novo estimulo (S2) é apresentado.

dentro da relagdo mée-bebé e como o interesse pode ser captado e
mantido na vida diéria do bebé. Para que o bebé fique entediado, ele
precisa “conhecer” ou “lembrar” de alguma forma, durante um intervalo
de trinta segundos, a natureza do estimulo. Caso contrario, ele nao
poderia ter uma resposta “Ah, isso de novo”, como Lewis descreveu.

O segundo ponto é que para que qualquer estimulo “funcione”, seja inter-
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estimando, nédo pode ser repetido indefinidamente. Uma mée nédo pode fazer
exatamente a mesma coisa seis vezes seguidas e sair impune. Os eventos de
estimulo que constituem o seu comportamento devem ser modificados quase
constantemente para manter o mesmo nivel de atengdo. Ela tem que se mudar

para permanecer no mesmo lugar.

da estimulag&o sensorial a cognitiva

Até agora discutimos principalmente os efeitos da estimulagdo nos processos
perceptivos e sensoriais do bebé, tal como sao refletidos através da aten¢éo. Em
algum momento do desenvolvimento, certamente por volta dos trés meses, a
crianga comecou a envolver-se, avaliar e lidar cognitivamente com o contetido
especifico de um estimulo. A quantidade da estimulagdo ou de qualquer dos seus
parametros fisicos ja ndo sera téo reveladora como a relacéo entre o contetido
significativo do estimulo e algum outro referente. Por exemplo, o poder de estimulo
de um rosto para prender a atencéo nao residird mais no grau de complexidade,
no contraste claro e escuro, na quantidade de angularidade, na soma de todos os
estimulos que por acaso séo um rosto, mas sim no contraste. ou relagéo
semelhante entre aquela face presente e o esquema interno de uma face conhecida

ou esperada.

Nessa mudanca, o fenébmeno da habituacéo representa um ponto intermediario.
Pode-se presumir que, apos varias visdes do estimulo, o bebé comeca a formar
algum esquema dele, de modo que, quando o vir novamente, trinta segundos
depois, ele podera agir como “Ah, isso de novo” apenas se estiver formando um
esguema de estimulo. o estimulo com o qual ele esta comparando o préximo
estimulo. Se for assim, podemos comegar a falar da estimulagdo como proveniente
néo apenas das propriedades do estimulo em si, mas também da sua relagdo com
0 esquema da crianga.

Muitas evidéncias recentes apoiam a nogdo de que é por volta do terceiro més
de vida, se ndo antes, que a crianga esta formando esquemas de objetos, eventos

e pessoas em seu mundo. Este mental interno
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“imagem” da-lhe uma expectativa sobre como uma coisa deveria parecer, cheirar
ou soar. Se a crianga encontrar um objecto que seja de alguma forma diferente da
sua imagem desse objecto — foi introduzido um elemento de novidade — existira
agora uma incompatibilidade entre o estimulo real e o seu esquema. A quantidade
de incompatibilidade pode

ser utilmente rotulado como grau de discrepancia.4 E como se a crianga tentasse
descobrir se o objeto presente é realmente igual ou diferente de sua expectativa
em relacdo a ele. A fonte de estimulagéo reside agora principalmente na
incompatibilidade estimulo-esquema, e ndo em quaisquer propriedades fisicas do
préprio estimulo. E apenas um pequeno passo para ver como a operagao continua
de avaliagdes de correspondéncia e incompatibilidade de estimulos melhorara o

estabelecimento do esquema e ampliar& continuamente o seu alcance.

Uma vez que agora o proprio grau de discrepancia se tornou a fonte de
estimulagdo que gera e mantém a atengéo, Kagan e outros vdo um passo além e
afirmam que deve haver algumas relagdes previsiveis entre o grau de discrepancia
(estimulagdo cognitiva) e a atengdo. A relagéo que vimos entre o nivel de
estimulagao perceptiva e a atengéo (Figura 3) é essencialmente semelhante a
relacéo entre o nivel de estimulacéo cognitiva (grau de discrepancia) e a atencao.
Graus muito leves de discrepancia proporcionam estimulagdo muito leve e
produzem baixos niveis de aten¢do. Graus crescentes de discrepancia produzem
progressivamente mais atengdo até um limite maximo, além do qual a crianga

considera a experiéncia desagradavel e a evita.

Quando o limiar é largamente excedido, assumimos que a discrepancia entre
esse estimulo e o esquema que o representa foi esticada muito além do ponto de
ruptura. A crianga, portanto, ndo consegue ver o estimulo nem mesmo como
relacionado ao seu esquema de trabalho para o que era esperado. Assim, ele ndo
tem motivos para realizar uma avaliacéo de incompatibilidade e trata o estimulo

excessivamente discrepante como um estimulo inteiramente
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objeto novo. Sua atengdo pode, portanto, diminuir apés o ponto de tolerancia ter
sido excedido.

Excitagao

termos

“Excitagao” tem varios outros nomes e conceitos na literatura cientifica atual.
Ativagdo, excitacdo e tenséo sdo as mais prevalentes. Cada um carrega sua
propria bagagem histérica, pontos de vista tedricos e valor heuristico. Escolhi usar
0 termo excitagao por varios motivos. Em primeiro lugar, ha actualmente muita
reavaliacdo da natureza destes termos, dos fendmenos a que se referem e do
seu valor como conceitos de trabalho Gteis.5 Consequentemente, neste momento
nenhum termo capta o consenso do pensamento actual a medida que se aplica.
para bebés. No entanto, todos eles se referem a um conceito crucialmente
necessario sobre o estado interno da crianga, um conceito que se dirige para a
dimensao da intensidade e do nivel de atividade dos processos internos refletidos
no comportamento manifesto e, presumivelmente, na subjetividade da crianga.
experiéncia. O termo mais coloquial excitagao capta facilmente a experiéncia
comum de todos os comportamentos evidentes e sensacdes subjetivas que

acompanham os processos neurolégicos e neurofisiolégicos internos.

excitacdo e atencéo

As flutuag6es no nivel de excitagdo podem ser causadas por eventos internos ou
externos. Durante o sono, quando podemos presumir que ndo ha estimulacao
externa apreciavel, o bebé e o adulto passam por mudangas ritmicas em seu
estado interno. No sono onirico, ha atividade seletiva, produzindo sorrisos
enddgenos e outras expressdes faciais, e irregularidades nas atividades fisiol6gicas,
como frequéncia cardiaca e respiracédo. Durante o sono profundo, a atividade

corporal é mais lenta e regular. Essas mudancas regulares refletem o ritmo
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mudancgas nos padrdes de descarga e atividade do cérebro. Esse
tipo de flutuagéo na excitagdo ndo requer processos de atengao
de jeito nenhum. Tudo vem de dentro.

Durante as primeiras semanas de vida, a situacéo do bebé é um pouco
semelhante a do sono, mesmo quando ele esta acordado. Ele muda da sonoléncia
para a inatividade alerta, para a atividade alerta e, ocasionalmente, para o estado
de choro agitado. Cada um desses estados de vigilia, assim como os estados de sono, é
em grande parte determinado pelas mudangas periédicas em curso no intrinseco
padrées de descarga do cérebro. Cada um também representa um diferente
apontar ao longo de uma dimenséo de excitagao.

Mas os acontecimentos externos ja ndo sdo irrelevantes e a atengao torna-se
cada vez mais importante. Embora o ciclo desses estados de vigilia ainda seja
em grande parte impulsionado por atividades cerebrais intrinsecas, fatores externos
estimulos podem prolongar ou encerrar um estado ou certamente levar o bebé
para um estado superior, como o estado de agitagéo ou derrubéa-lo,
ajudando a acalma-lo até a sonoléncia. A capacidade do bebé de atender
os estimulos externos comegam a desempenhar um papel mais importante,
embora ainda secundario, na determinagdo de seu estado interno de excitagao.

Isto é particularmente verdadeiro durante o estado denominado “inatividade de

alerta”, quando o bebé esta visualmente alerta, mas ndo movimenta o corpo e 0s membros.
Durante a inatividade de alerta, o bebé fica mais atento e receptivo

em direcdo a estimulacéo externa. Ele passa mais tempo olhando e

perseguindo objetos visuais e prestando atengdo aos sons. Num certo sentido, a

sua capacidade de prestar atengdo é grandemente influenciada pelo nivel e

padrédo de excitagao intrinseca do cérebro, pelo “estado” em que ele se encontra.

o desenvolvimento é o servo da excitagéo intrinseca do cérebro. Ainda

a criada ndo esta sem algum poder. Dentro de limites, por exemplo, dado que o

bebé ja esta no estado de alerta inativo,
qualquer estimulo externo atendido influenciara o in-

nivel de excitagdo do fa.

Quando chega o terceiro més de vida, a situagao ja esta

ha muito tempo equalizado ou mesmo revertido. Agora dentro de certos limites,
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o nivel de excitagdo é amplamente influenciado pela atengdo do bebé.

O bebé agora é capaz de manter um equilibrio interno razoavelmente constante
estado que lhe permite estar atento e responder ao ambiente por longos periodos
de cada vez, certamente até quinze

minutos e muitas vezes por muito mais tempo. E durante esses trechos que
ocorrem a maioria das intera¢des sociais ludicas. Nessas ocasides, o seu nivel de
excitagao sera influenciado principalmente pela estimulagio recebida. Esse

a entrada perceptiva € amplamente determinada por seus processos de atengéo,
que néo pode ser separada da regulac¢éo do estado neurofisiolégico interno ou da
excitagéo.6 O controle da atencéo do bebé da-lhe controle sobre a entrada de
estimulos e, portanto, controle sobre

excitagdo interna. Isto é especialmente verdadeiro para estimulos visuais, pois
tem visto. Sua capacidade de regular ou controlar a entrada perceptiva em

outras modalidades é menos completa. (Como e até que ponto uma crianga pode
desligar-se dos estimulos auditivos, tateis e cinestésicos é uma questéo fascinante

a qual voltaremos mais tarde.)

excitagdo e estimulagéo

A relagdo geral descrita entre estimulagéo e atengao aplica-se a grande parte da
relagcdo entre estimulacéo e atengéo.

excitac&o. Baixos niveis de estimulagdo produzem baixos niveis de excitacdo. A
medida que o nivel de estimulagdo aumenta, também aumenta o grau de excitagéo.
No entanto, em niveis elevados de estimulacao, a atencdo pode ser

desligado, pelo menos em algumas modalidades, desligando a entrada
estimulagdo e permitindo que o grau de excitagdo diminua. Em

nessas situacdes a atengéo pode ser desviada instantaneamente. A excitacéo, no
entanto, age como se tivesse mais impulso e requer uma

periodo mais longo para diminuir. Também requer mais tempo para construir.
Durante a resposta de orientagdo, quando a atengédo é capturada pela primeira vez, o
O nivel de excitacéo é provavelmente nulo até bem depois de terminada uma
“avaliagdo” interna do novo estimulo. Nos niveis muito elevados onde

a superestimulacéo esta claramente em vigor, o nivel de excitagdo pode aumentar
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a um ponto em que a situagéo ndo incomum de choro incontrolavel, lamento e
agitagdo dos membros ocorre e continua por algum tempo. A excitagdo neste nivel
parece ndo ter nenhum mecanismo de auto-regulacé@o para se desligar, exceto
através da fadiga.

Neste dominio de excitagdo, as distingdes entre estimulos sensoriais e cognitivos
tornam-se sutis. Cocegas fornece um bom exemplo.
Quanto mais vigorosas e dinamicas forem as cécegas, maior sera a excitagdo do
bebé. O estimulo pode ser claramente classificado como sensorial.
No entanto, varios meses depois, a excitagdo comega a vir da surpresa de saber
ou ndo saber exatamente quando a explosdo de cocegas ird ocorrer. Isso evolui
para um jogo inteiro com muitas variantes, onde dois estimulos diferentes operam
simultaneamente para aumentar a excitagdo. Existe a excita¢do gerada pela
estimulacéo sensorial das proprias cécegas, e ainda por cima ha a excitagéo gerada

pela estimulagdo cognitiva de criar expectativas e viola-las (causando surpresa).

afetar

O desenvolvimento do afeto ou da emocgao intrigou e escapou parcialmente a
compreensdo dos estudantes sobre o comportamento humano.
Parte do problema é que o aspecto mais crucial de um afeto é o seu sentimento
subjetivo de alegria ou desprazer ou qualquer outra coisa, e 0s sentimentos
subjetivos ndo podem ser observados ou mesmo explorados diretamente numa
crianga ndo-verbal. Eles s6 podem ser inferidos a partir de comportamentos
evidentes que, embora reflitam o estado de sentimento, estéo pelo menos a um passo de distancia.
Dado este estado de coisas, a maioria dos estudos sobre o afeto tem sido
estudos observacionais ou experimentais dos comportamentos manifestos que
refletem e comunicam o estado subjetivo, ou estudos de natureza mais filoséfica e
metapsicolégica que tratam dos aspectos subjetivos dos afetos. O problema ainda
esta conosco. Ainda assim, é estranho que a nossa busca e compreenséo da
percepgéo, cognigdo e habilidades motoras humanas tenham ultrapassado tanto a

nossa compreensao.
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de afeto. A vida sem afeto é tdo impensavel quanto a vida sem cognigdo. Além
disso, os distlrbios psiquiatricos, o que consideramos comportamento anormal, sdo
quase invariavelmente manifestados por distarbios no

afeto, certamente tanto quanto por distirbios na cognigéo ou percepgédo. Contudo,
s6 muito recentemente é que se registou um regresso concertado do interesse e da
investigagdo a esta area vital.

A principal explicagdo de Freud sobre o afeto servird como a primeira pega do
montando esse quebra-cabeca inacabado. Ele propds que toda estimulagdo causava
tensdo interna ou excitac@o que era invariavelmente
experimentado como desprazer. A crianca entdo procurou dar alta
tenséo, e a reducdo da tenséo foi acompanhada pela experiéncia de prazer. Existem
varios problemas com o modelo de Freud.

Em primeiro lugar, os bebés procuram activamente a estimulagéo e, em segundo
lugar, o aumento da excitag@o pode claramente ser prazeroso. Freud também postulou
gue um quantum de energia de estimulo que entrou no sistema foi

convertido em um quantum de energia de tensdo que teve que ser descarregado.
Sabemos agora que a estimulagdo ndo age como um quantum de energia que

entrou num sistema fechado, onde pressiona por

descarga para manter o equilibrio. A crianca tolera e prospera

recebendo cada vez mais estimulo & medida que amadurece. Por Gltimo, a cessacéo
de estimulac&o prazerosa pode ser experimentada como aversiva.

A primeira vista, parece que desmantelamos totalmente a ideia de Freud.
modelo, mas ndo é assim. O que resta &€ um conceito central: o afeto é
relacionado ao aumento e diminuigao da estimulagdo e tensao. Freud
tomou uma posigao extrema ao afirmar que o lado da construcéo era apenas
desprazeroso e o lado negativo puramente prazeroso. Sroufe reiine quatro exemplos
diversos de aumento e queda na estimulagdo e excitacdo. A primeira instancia é
tirada do sono onirico (REM)
dos neonatos. O trabalho de Emde e outros sugere que durante
Sono REM, as porg¢des subcorticais mais primitivas do cérebro

descarregar ritmicamente, criando ciclos ascendentes e descendentes de neuro-
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excitacéo légica. O sorriso endégeno do neonato sonhador

ocorre quando o nivel de excitagéo sobe acima e depois cai abaixo

um limite postulado. A segunda instancia trata dos acordados

organismo na presenca de estimulos externos e néo internos.

Berlyne propde que um “ataque de excita¢édo”, um aumento e diminui¢éo repentinos
no nivel continuo de excita¢do, é necessario para produzir

uma experiéncia afetiva.7 O terceiro caso envolve um bebé exposto a estimulagcéo
cognitiva de uma incompatibilidade estimulo-esquema.

Kagan prop&e que enquanto a crianga processa e trabalha

a incongruéncia, a tensdo aumentara até que ele tenha assimilado o

estimulo, ou seja, resolveu o problema, momento em que a tenséo se dissipa,
manifestando-se comportamentalmente em um sorriso.8 A quarta instancia

vem dos estudos de Sroufe sobre o riso em bebés. Ele acha que para

um som para fazer uma crianca rir, deve produzir uma forte “tenséo

flutuac&o." Além disso, a forma mais bem sucedida de estimulag&o sonora para
produzir esta flutuacéo rapida foi um estimulo que acelerou em intensidade até um
corte abrupto. Um gradiente acentuado de tensao

e a recuperacao rapida eram os melhores para produzir risos.

Ainda permanece a questéo de saber se o prazer ou o desprazer reside, por
assim dizer, apenas no lado ascendente ou descendente do acesso de excitagdo.
Freud esta certo de que o aumento da tenséo € aversivo e apenas
a reducéo da tenséo é prazerosa. Kagan sugere que para atividades cognitivas
estimulos, o acimulo é ligeiramente negativo ou incerto no tom do afeto,

e a diminuicdo da tenséo produzida pela assimilagdo bem-sucedida

é afetivamente positiva, enquanto a diminui¢éo da tenséo produzida por um

a falha na assimilagdo e na evitagdo de estimulos é afetivamente negativa. Sroufe
ocupa a posi¢cdo menos comprometida, sustentando que

0 aumento da excitacdo pode ser positivo ou negativo

afetivamente tonificado ou neutro, dependendo das condig6es em curso

e contexto em que a estimulacédo ocorre. Da mesma forma, a fase de reducéo da

excitacdo pode ter um tom positivo ou negativo no afeto,
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novamente dependendo da natureza do envolvimento da crianga com o estimulo
e do contexto desse envolvimento.

Por algum conjunto de critérios, qualquer atividade mantida ou repetida pode
ser considerada prazerosa. Durante a fase de construcéo, o facto de a crianca
achar que o estimulo mantém a atencgéo, o que de facto permite que a excitagéo
aumente, argumenta que a fase de construcdo é prazerosa, mesmo que nao o
suficiente para produzir sorrisos e gargalhadas. Esta € uma maneira indireta de
dizer que, se vocé precisar de um gradiente acentuado de aumento e queda, 0s
estimulos que causam o aumento devem ser capazes de capturar e reter a
atencéo do bebé.

Até agora, levantei a questéo sobre o que determina a diregéo do afeto. Qual padréo ou
sequéncia de fendmenos causara alegria e qual infelicidade? Simplesmente nem sempre sabemos.
E evidente que estimulos demasiado intensos ou demasiado incongruentes, ou que de alguma
forma se desenvolvem demasiado rapidamente ou com uma flutuacdo demasiado elevada, serdo
sentidos como aversivos. Ainda assim, o inicio de uma estimulagao, digamos, uma cécega ou uma
cancao, de intensidade “ideal” e taxa de desenvolvimento “perfeita” pode resultar num bebé radiante
ou a gritar, dependendo de factores complexos que ainda néo estéo totalmente claros para nés.
Certamente incluem o estado e o tom afetivo do bebé e a dire¢éo de sua tendéncia no momento do

nascimento.

estimulagéo, a situacéo e o contexto, incluindo a histéria de tais eventos
passados, e o estado de outros sistemas ritmicos, como a fome e a vigilia. O
afeto ainda permanece um mistério parcial, mas pelo menos comegamos a ver

sua relag@o com a estimulagéo, a atengéo e a excitagdo.
mento.

O mundo do estimulo doméstico Uma
das principais diferencas entre a maioria dos estimulos laboratoriais e domésticos
é que a estimulagdo doméstica fornecida pelos cuidadores é muito mais

heterogénea e variavel. Em casa o interativo
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os estimulos sdo quase exclusivamente a mée e seu comportamento. O rosto, a voz ou o
corpo da mde mudam quase constantemente e as mudangas sdo muitas vezes dramaticas.
Por causa disso, é dificil falar sobre o nivel de estimulo de qualquer “rosto” ou som ou
comportamento que ela executa, uma vez que o nivel de estimulo muda durante a prépria
execucdo do comportamento. No entanto, a generalizacdo que aprendemos ao examinar
os estimulos laboratoriais mais estaticos ou constantes nos ajudara na compreenséo dos
eventos altamente variaveis que a mae proporciona. A realidade com a qual somos
confrontados é que quase todos 0s comportamentos sociais induzidos pelas criangas sao
altamente dinamicos. Esse é o0 nosso problema e a vantagem deles. Para conceituar o
efeito de um estimulo flutuante sobre a atengéo ou excitagéo, temos que examinar como

o nivel desse estimulo muda ao longo do tempo. Quase todo comportamento social
provocado por bebés fornece um exemplo adequado. Podemos comegar com a expresséo
de falsa surpresa. O aumento e a diminui¢éo da intensidade do estimulo ao longo do
tempo de uma expresséo de falsa surpresa pode ser representado diagramaticamente
como mostrado na Figura 5, que mostra 0 aumento e a diminui¢é@o da plenitude da exibigao

conforme distribuido em

tempo.

A plenitude da exibicdo em qualquer momento durante a execugdo da expresséo corresponde,
na situagéo de laboratério, a intensidade da estimulagéo. Se, em vez de um estimulo visual,
desenhar uma curva semelhante onde a forma refletisse mudangas tanto no volume quanto no
tom. Quando vemos o comportamento da mae desta forma, as mesmas generalizagdes que
governam a relagéo entre o nivel de estimulo (perceptivo ou cognitivo) e o nivel de atencéo e de
excitagdo aplicam-se tal como se aplicavam no laboratério. A medida que o nivel de estimulagio
aumenta e diminui dentro de cada evento de estimulo, no decorrer de tal comportamento materno,

0 mesmo acontecerd com a atengdo e a excitagéo do bebé.
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Embora cada evento de estimulo tenha a sua prépria histéria local, esse evento
e a sua historia local ndo ocorrem no vacuo ou fora de relagdo com a histéria mais
ampla de eventos ocorridos anteriormente. Devemos considerar, para uma série
de tais eventos, as tendéncias no nivel de estimulagéo e
no nivel de excitagdo. Também aqui existem limites superiores de tolerancia. Uma
exploséo de estimulo que era toleravel, na verdade fascinante, quando ocorria
contra um nivel de excitagao inferior, poderia ser intoleravel se ocorresse contra

um nivel de fundo que
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Figura 5. A maneira pela qual o nivel de estimulo, que consiste na
plenitude da exibicdo de um comportamento, pode mudar ao longo
de sua execucao.

tinha subido mais, desde entédo poderia “empurrar” o grau de excitagdo para além
de algum limite superior.

Agora que reintroduzimos o elemento tempo, ao ter que considerar como uma
mée realmente modula o nivel de estimulo de um comportamento ao longo da
duracao do seu desempenho, estamos em melhor posicdo para ver como ela pode
gerar e regular o afeto no -fantastico. Podemos redesenhar a Figura 5 mostrando

duas maneiras diferentes pelas quais uma méae
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pode modular a plenitude da exibicdo de uma expresséo de falsa surpresa
(Figura 6). Na curva nimero 2, mas ndo na curva nimero 1, reconhecemos o
gradiente acentuado de aceleracéo rapida, corte abrupto e queda de
o nivel de estimulacéo. Embora a curva nimero 2 possa resultar em um
sorria, a curva nimero 1 manteria bastante a atengéo.

A enorme flexibilidade da mée em sua capacidade de realizar comportamentos
eliciados pelo bebé, com diferentes distribuicdes no tempo, proporciona

ela com um controle potencialmente extraordinario sobre a atengéo do bebé,
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Figura 6. Duas maneiras pelas quais o nivel de estimulo, consistindo no
plenitude de exibicdo de um comportamento, pode mudar ao longo da duragédo de seu

desempenho.

citagdo e afeto. Digo potencialmente, porque o bebé tem uma grande
acordo para dizer sobre isso.
Uma segunda grande diferenca entre a estimulacio experimental e a
estimulagdo doméstica diz respeito & forma como definimos a unidade que
chamamos de estimulo (descritiva ou funcionalmente). Na situagéo experimental
a tarefa é relativamente facil, como vimos. Por ser uma entidade predefinida, pode ser um

série de eventos muito complexa e também simples. Em casa,
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com uma mae que se comporta naturalmente, a tarefa ndo é nada facil. A
unidade de estimulacédo que nos interessa é muitas vezes uma mistura de
diferentes eventos de estimulo, onde a primeira tarefa é descobrir que tal
mistura existe como uma entidade regular e atua como um estimulo.
Uma vez identificadas regularidades definiveis no comportamento de uma
mée como unidades repetidas que atuam como estimulos, descobrimos que
as generalizacGes relativas a habituacéo e a geracao e violagdo de expectativas
também se aplicam aos comportamentos maternos como estimulos.

Podemos agora regressar a interacgdo real entre bebé e cuidador e explorar
0s seus objectivos, estrutura e funcdes neste contexto de descobertas e teorias

actuais.
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Para onde levam os passos?

O objetivo imediato de uma interagéo ludica face a face é divertir-
se, interessar, encantar e estar um com 0 outro.
Durante esses periodos de brincadeira puramente social entre mée e bebé, ndo ha
tarefas a serem realizadas, nem alimentagao ou troca de roupa.
ou tomar banho na agenda imediata. Ndo ha nada que tenha
ser ensinado. Na verdade, se a tarefa € ensinar algo ao bebé, ele
ndo sera capaz de aprender o que a experiéncia de jogo pode trazer para ele.
Estamos lidando com um acontecimento humano, conduzido apenas com
“movimentos” interpessoais, sem outro fim em mente a néo ser estar com
e desfrutar de outra pessoa.

Nao ha como enfatizar demais a importancia de uma situagéo aparentemente tao
esforgo sem esforgo. Todos nés aceitamos, em geral, que o primeiro e prototipico
relacionamento de carinho e amor da crianca é estabelecido com seu cuidador
principal. Mas o que é um relacionamento e
como isso se estabelece? A crianga primeiro precisa aprender a ser
com alguém e criar e compartilhar as experiéncias nas quais um relacionamento é
construido. Além da satisfagdo da alimentacéo e do calor,
estes envolvem a criagdo mutua de prazer compartilhado, alegria, interesse,
curiosidade, emogéo, admiragdo, susto, tédio, riso, surpresa, deleite, momentos de

paz, siléncios que resolvem angustia e muitos outros.
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tais fendmenos e experiéncias indescritiveis que constituem a matéria de
amizade e amor.

Divertir-se pode ser considerado o objetivo imediato do jogo para
duas razdes. Primeiro, se vocé perguntar as maes por que brincam com seus
bebés, a maioria respondera algo como: “Nao sei, geralmente
divirta-se." Essa, na verdade, é a sua experiéncia subjetiva e senso de
0 ponto ou objetivo da atividade. A segunda razdo é mais conceitual e pratica.
Interesse e deleite também capturam a atencéo do observador
sentido do que se trata a atividade. Além disso, essas palavras so
facilmente traduzivel em termos e conceitos psicolégicos que
tém explorado: estimulac&o, atencao, excitacdo e afeto.
Uma vez traduzidos, o interesse e o deleite tornam-se mais receptivos
guaisquer manobras experimentais ou tedricas que precisemos realizar para
compreender 0 jogo social mais plenamente.

Por interesse e prazer quero dizer o fornecimento matuo de estimulo
eventos de tal natureza que a atengdo é engajada e mantida
o suficiente para permitir o aumento e a flutuagdo da excitacéo
dentro de uma faixa toleravel para que experiéncias afetivamente positivas sejam
gerado. Essa pode ser uma maneira indireta de falar sobre isso, mas
tal é o estado da nossa ciéncia. Ambos os parceiros devem regular o
qualidade, quantidade e tempo dos eventos de estimulo, de modo que a atencéo, a
excitacdo e o afeto possam aumentar e diminuir, cada um dentro de seu préprio nivel ideal.
faixa.

Como vimos, para manter as coisas dentro de uma faixa ideal, o
os eventos de estimulo ndo podem ser muito fracos, ou muito poderosos, ou muito simples,
ou muito complexo, ou muito familiar, ou muito novo. Eventos sucessivos ndo
podem ser muito repetitivos ou a atengéo é perdida e a excitagdo cai abaixo
o intervalo ideal; o afeto torna-se neutro. Por outro lado, estimulos sucessivos
ndo podem ser muito diferentes ou o bebé ira
ndo ser capaz de envolvé-los cognitivamente. Parece um aperto e
caminho estreito que requer navegacéao precisa conduzida com consciéncia

e avaliando cuidadosamente cada momento do caminho. Felizmente, a opcédo
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postulado esta mais proximo da verdade. Requer uma mée sem nenhum outro
pensamento em mente, exceto se divertir com seu bebé e um bebé com vontade
de se divertir.

Acontece que somos animais extremamente brincalhdes. Brincamos com
tudo e mais alguma coisa, inclusive com nosso préprio comportamento.
Achamos cativante e divertido brincar com nossas vozes, rostos e movimentos
no sentido de sentir prazer na criacdo de novas variagdes, elaboragdes e
combinagBes de comportamentos simples.

Cangao, mimica e danga s&o provavelmente as ritualizag6es culturais desse
processo. Uma méae diante de um bebé disposto é colocada na posigéo quase
irresistivel de poder brincar com seu bebé brincando com seu préprio
comportamento.

A diversdo, no sentido de alegria em brincar, € uma nogéo fundamental
porque muda a forma como agimos e, portanto, o que pode acontecer. Um
cuidador que se diverte “tocando” os instrumentos naturais da sua voz, rosto,
cabega e corpo e orquestrando-os para e em conjunto com o seu bebé estara
afetivamente “vivo”. Ela proporcionara estimulacéo que corresponda mais de
perto a gama ideal de eventos de estimulo para os quais o bebé esta
constitucionalmente predisposto a receber do que virtualmente qualquer outra
fonte de estimulos em um ambiente normal. Se ela estiver se divertindo, seu
comportamento consistird naqueles comportamentos sociais induzidos pela
crianga, que sdo predefinidos pelo longo curso da evolugdo para serem para a
crianga o melhor “show de luz sonora” da Terra. Se ela ndo estiver se divertindo
e fingindo, ou apenas fazendo o que acontece, a dupla tera um dia de folga, ou
a sesséo de brincadeira ser4 mais curta do que o normal, ou ndo havera danca
alguma.

Uma vez que o bebé esteja se divertindo, no sentido de vivenciar o
comportamento de sua mée como interessante o suficiente para captar sua
atengdo e mudar seu nivel de excitagdo dentro de um intervalo e periodo de
tempo que produza experiéncias afetivas prazerosas, entéo ele manifestara seu
interesse e deleite por meio de sorrisos. e arrulhos e um olhar e rosto alertas e

avidos. A méae entdo vivencia essas demonstragdes tao profundamente
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gratificante e reforgador positivamente. Ela procurard, assim, manter
o bebé& em um nivel de atencéo e excitagdo em que ele realizard as demonstragdes
afetivas que, por sua vez, produzirdo nele os comportamentos que mantém niveis
ideais de estimulagéo para ele. Um sistema de feedback muituo esta em operacéo.
A mée tende a ajustar o
nivel de estimulo de seu comportamento dentro da faixa ideal apropriada
para o bebé. Ambos tendem, portanto, ao mesmo objetivo de manter um conjunto
de faixas 6timas, que correspondem as experiéncias de interesse e deleite muatuos,
de seguir um ao outro em
o padrao de danca.

A nocdo de “alcance ideal” ajuda a pensar sobre o objetivo imediato da interagao.
Ambos os parceiros podem regular o montante
de estimulacéo eficaz que incide sobre o bebé, de modo que, se o nivel continuo
tiver disparado acima ou abaixo de alguns limites superiores ou inferiores, ambos os
parceiros tenham os comportamentos a sua disposicdo para trazer o
nivele novamente dentro da faixa ideal e faca ajustes mais precisos para manté-lo
la. No entanto, a nocéo de um intervalo fixo e rigido
gue é o objetivo definido de um sistema de feedback mutuo certamente néo
fazer justica a flexibilidade e fluidez do atual sistema compartilhado
pela mée e pelo bebé. Eu o descrevi até agora quase como um termostato em
casa, programado para desligar o aquecimento quando a temperatura
temperatura ultrapassar 70 graus e ligue o fogo novamente quando o
a temperatura cai abaixo de 60 graus. Para levar a analogia mais longe, o
mae e bebé negociam um sistema que lhes permite continuamente
para alterar o nivel absoluto e a largura da faixa de tolerancia do
o intervalo acordado. A maioria das sessdes de jogo passa por periodos de
excitagdo e as vezes grande hilaridade e depois passam para o siléncio,
alongamentos mais tranquilos antes do inicio do préximo ciclo de subidas e descidas.
O curso exato ndo é previsivel e muda de dia para dia. Em
qualquer evento, esse fluxo e refluxo natural exige que a faixa ideal
ser, por assim dizer, um alvo mével e mutavel.

A préxima questéo crucial é como a dupla concorda mutuamente sobre o
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natureza momentanea e posi¢éo da meta, e como cada uma delas
regula seus passos em direcéo a esse objetivo. E fundamental enfatizar
gue estou falando do objetivo imediato ou momentaneo do jogo presencial.
Este é um objetivo que nos permite fazer perguntas como,
Por que neste instante a méae fez isso logo antes do
querido, vocé fez isso? A nogdo de um sistema de feedback mituo permite-nos
conceituar esses tipos de questdes.

A primeira vista, parece fora de perspectiva considerar a brincadeira e a
divertir-se por ocupar um papel tdo fundamental nas interacfes sociais
entre méde e bebé. Onde amar e precisar cuidar
e a identificagdo com o bebé aparecem? Estas séo forcas motivadoras
poderosas que as maes sentem profundamente, mas temos
mal toquei neles e n&o sei bem como fazé-lo. Certamente
nenhuma brincadeira presencial jamais ocorreria se a mae néo fosse ativada
por essas forgas mais profundas e pelos objetivos de longo prazo que as
acompanham. Ainda assim surge a questdo: se a mae ama e
sente a necessidade de cuidar e se identificar com seu bebé, e eles estdo
sentados frente a frente, cara a cara, o que acontecera? Como
esses motivos se traduzirdo em quais atos? Como vocé ama seu
bebé para que surja uma interac&o social? E aqui que brincar e
se divertindo entre em operacéo. Eles ja estao disponiveis e
conjunto ideal de opera¢des humanas para efetuar a traducédo do
0s motivos de longo alcance nos comportamentos que constituem a interagao

e fornecem diretrizes para o fluxo de todo o processo.

As virtudes de “baguncar”
N&o existe um cuidador ideal que seja extremamente sensivel a todos o0s
comportamentos infantis e que responda de acordo. Tal
pessoa e tal situagdo sao inconcebiveis devido a natureza
das interac@es sociais. Tanto a mae como o bebé, ao tentarem constantemente

ajustar o seu comportamento ao do outro, estdo em continuo
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fluxo. A gama de estimulos que a mée fornece ao bebé
e o nivel de atengao, excitacéo e afeto do bebé cai repetidamente abaixo de algum
nivel ideal onde o interesse € perdido, e sobe repetidamente acima de algum nivel
ideal onde a averséo ativa ou a terminagdo sédo executadas. Em ambos os casos,
tanto a mae como o bebé podem
reajustar seu comportamento para trazer o nivel temporariamente de volta a um nivel
faixa ideal, onde flutua até que os limites sejam novamente excedidos. Essa € a
natureza de um sistema de corregédo de metas. Muito de
0 jogo é gasto cruzando e recruzando os limites superior e inferior, bem como dentro
da faixa ideal.

As virtudes de “baguncar” sdo simples. Por baguncar, quero dizer
gue a mae, de forma mais consistente do que o habitual, ultrapassa ou ultrapassa
os limites de tolerancia do bebé. Em primeiro lugar, apenas quando um
limite é excedido se o bebé for forcado a executar algum enfrentamento ou
manobra adaptativa para corrigir ou evitar a situagéo ou para sinalizar para
a mae altere o ambiente de estimulo imediato. O in-
comportamentos fantasticos, como quaisquer outros, requerem pratica constante, constante
oportunidades sob condicdes ligeiramente diferentes para se tornarem comportamentos
adaptativos totalmente desenvolvidos. Em segundo lugar, a menos que a mée frequentemente
corre o risco de exceder um limite, seja por projeto ou erro de célculo,
ela sera incapaz de ajudar a esticar e expandir o crescimento do bebé
faixa de tolerancia a estimulagéo.

Deste ponto de vista, a mistura de dias ruins, dias bons, dias ruins
humor, bom humor, agir, fingir e compensar demais fazem parte do panorama
necessario dos eventos reais

que ajudam o bebé a adquirir habilidades interpessoais para lidar com
interacdes sociais.
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Estrutura e Tempo

Um periodo de interagdo social € a maior unidade

da atividade com a qual estamos preocupados. Geralmente chamamos esses periodos de jogo
periodos, porque envolvem essencialmente uma forma inicial de brincadeira restrita ao uso de
comportamentos sociais. Por periodo de jogo quero dizer simplesmente um periodo de tempo
limitado, de segundos a muitos
minutos, quando um ou ambos os membros concentram sua atencéo no
comportamentos sociais do outro parceiro e reagir a esses comportamentos
com comportamentos sociais proprios. Durante o primeiro semestre de vida,
essas interagdes ludicas sao diferentes das formas posteriores de brincadeira, na medida em que
eles séo realizados sem recurso a quaisquer brinquedos ou artefatos ou
regras do jogo. A interacdo se da com movimentos interpessoais.

Dado o dia incrivelmente ocupado de uma mée (ou de qualquer escola primaria
cuidador), no sobra muito tempo para brincadeiras depois de todas as fungdes inescapaveis
de alimentar, trocar fraldas, deitar, sem falar nas atividades néo relacionadas ao bebé. No
entanto, os periodos de jogo
nao requer um intervalo especifico na programagéo do dia. S&o periodos
que séo levados ou roubados ou geralmente surgem espontaneamente no
curso de outras atividades e eclipsar essas atividades por um tempo.

Algumas maes programam, na medida do possivel, seus periodos de brincadeira com
bastante regularidade. Alguns acham que o bebé est& mais pronto para brincar

alguns minutos antes das mamadas. Outras criancas tém muita fome e
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exigente entdo, mas jogara por minutos a fio no meio de um
alimentando-se quando a fome esta acabando. Outros jogam melhor depois
alimentacgdo e antes de dormir. Outros pares aproveitam periodos de brincadeira desde
a troca de fraldas ou, mais frequentemente, sequéncias de banho. Geralmente, maes e
os bebés utilizaréo toda e qualquer oportunidade para se entregarem a um
jogo. Para nossos propoésitos, ndo importa muito quando uma peca
ocorre o periodo. Uma vez iniciada, todas as outras tarefas externas em curso
paralisam e o0s eventos interpessoais focados que caracterizam o jogo social assumem
o controle e sdo essencialmente os mesmos, nédo importa
0 que estava acontecendo antes ou o0 que sera retomado mais tarde.

Pode parecer estranho que estes periodos de jogo, que séo de tal
importancia crucial para o desenvolvimento, ndo recebem o status de
atividades regularmente estruturadas, mas muitas vezes séo introduzidas ou
irrompeu de forma nédo planejada no decorrer de outras atividades. Na verdade, porque
a brincadeira mutua s6 pode ocorrer quando o bebé esta acordado e
alerta, que é uma pequena parte do seu dia, uma parte bastante consideravel
de seu tempo ativo é gasto em brincadeiras sociais. Assim, mesmo sendo uma atividade
que as vezes pode parecer passageira e infrequente, e estagnada
nos espacos entre outras atividades, ocupa uma impressionante
porcentagem da experiéncia de mundo da crianga. Na verdade, como temos
visto, tanto a capacidade de resposta da méde quanto do bebé a cada
outros sdo pré-projetados para maximizar as chances de que esta atividade matua
“decole” dada a menor desculpa ou, mais precisamente,

dada uma ampla gama de condigdes de elicitacdo adequadas.

O periodo de jogo
Os periodos de brincadeira invariavelmente comecam com a mée e o bebé pegando um
olho de outro. Ha entdo um momento de olhar matuo. O que se segue imediatamente a
esse momento determinara se um periodo de jogo comegard ou ndo. Se a méde ou o

bebé desviarem o olhar, por
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seja qual for o motivo, o periodo de jogo geralmente é abortado, pelo menos por enquanto. Se eles
mantiverem o olhar, ambos deveré&o sinalizar um ao outro que estéo prontos para se envolverem
em uma interacgéo social. A mae sinaliza com uma verséo da exibicéo facial geral que envolve
levantar as sobrancelhas, arregalar os olhos, abrir a boca e reposicionar a cabeca, como numa
falsa surpresa. O bebé ao seu lado, especialmente a medida que a excitacdo aumenta, executa
sua versdo do que parecem ser comportamentos semelhantes. (Estes provavelmente derivam com
poucas mudancas da resposta de orientagéo.) Seus olhos se abrem mais, suas sobrancelhas, na
medida em que ele pode controla-las, movem-se incertas para cima e para baixo, muitas vezes ha
abertura de boca e sorriso, e a cabeca se reorienta para alcangar uma posicao de rosto inteiro. Isso
as vezes parece um balancar de cabega para frente e para tras para “chegar em casa”. As vezes

acabecae

tenséo do pescoco para frente em um movimento de aproximagao. Esses
movimentos e exibi¢des sdo o sinal correspondente de iniciacéo do bebé para a
mae. Depois que esses sinais forem trocados e o olhar mutuo for mantido, o periodo
de jogo comeca e comega.

E importante notar que enquanto tudo isso acontecia (pode ter durado apenas
um segundo ou mais, j& que ambas as exibi¢des sdo realizadas quase
simultaneamente), dois outros eventos essenciais para o periodo de jogo foram
realizados. Primeiro, durante a troca de “saudagéo” ou sinalizagao de prontidao,
todas as outras atividades terdo cessado e cada parceiro terd captado toda a
atencéo do outro.

Em segundo lugar, o préprio desempenho dos comportamentos iniciais provocou
uma reorientagdo, de modo que ambos 0s parceiros assumiram uma posicao
frontal. Lembre-se de que nesta posicdo as mudangas nas expressdes faciais, no

olhar e nos movimentos da cabeca serdo mais visiveis e potentes como sinais.
E claro que nem todas as sessdes de jogo comegam com tanto entusiasmo

mutuo e sinalizagdo simultanea de prontidao. Muitas vezes ha falsos comegos,

geralmente com a mée iniciando e
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o bebé recusando-se a olhar ou cumprimentar. Depois de varios falsos
comega a interacédo pode continuar. Muitas vezes sdo necessarios para
despertar o bebé para um estado de alerta suficiente para poder interagir.
Todo o periodo de jogo (se for suficientemente longo) é subdividido em
duas unidades menores que se alternam: episédios de engajamento, que
estdo preenchidos com o fluxo de comportamentos sociais; e episédios de intervalo
gue tém mais a qualidade de descansos e siléncios para reajustar a interacdo antes

de se engajar novamente.

um episddio de noivado

Um episédio de engajamento tem as seguintes caracteristicas: E uma sequéncia de
comportamentos sociais de duragdo variavel delimitada por caracteristicas claras.
pausando o tempo em ambos os lados. O episédio é geralmente introduzido
com comportamento de “saudacgao” por parte da mée, menos frequentemente por parte
o do bebé. Desta forma, o inicio de cada episddio de envolvimento é
como no inicio da sesséo de jogo, exceto que as exibicdes de saudagéo tornam-se
menos cheias e exageradas. Mesmo assim, algumas maes
essencialmente cumprimentara seu filho no inicio de cada episédio -
0 que pode acontecer varias vezes por minuto. Durante um
episddio de engajamento, o cuidador produz comportamentos discretos,
vocalizag6es ou comportamentos ndo-verbais, ou ambos, em um ritmo
surpreendentemente regular, de modo que cada episédio tenha seu proéprio ritmo. A regularidade de
ritmo foi uma surpresa, talvez em parte porque uma mae pode e
altera o grau de estresse, ou vigor, ou amplitude dos movimentos
e sons de momento a momento, dando assim a impressao
de mudar o andamento sem realmente fazé-lo.

Cada cuidador pode alterar o ritmo de um episédio de envolvimento para o préximo
e certamente possui uma ampla gama de caracteristicas
andamentos. E interessante especular se existem faixas caracteristicas para
individuos, ou culturas, ou idades infantis, e o que pode

quais seréo as consequéncias de desenvolvimento de tais diferencas. A importancia
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O ponto importante é que, para uma determinada diade, uma vez estabelecido um ritmo para uma
episddio particular, geralmente é mantido. A descoberta de uma taxa de comportamento
relativamente regular durante episédios de envolvimento aplica-se
para comportamentos vocais e ndo vocais. A “adicdo” de som ao
0 movimento néo altera o andamento. Seja falando ou apenas
movendo-se, o cuidador fornece ao bebé explosdes discretas de comportamento humano
que ocorrem em intervalos aproximadamente regulares. De acordo,
durante cada episédio, o bebé experimenta um mundo de estimulos suficientemente
previsivel a partir do qual pode formar expectativas.

Grande parte do comportamento humano tem esta caracteristica de se desenvolver em
taxas que flutuam, mas apenas dentro de certos limites a um preco previsivel
tempo. Tenho a impresséo de que os adultos geralmente estabelecem mais
ritmos comportamentais regulares ao interagir com bebés em comparagdo com outros
adultos. Em qualquer caso, um aspecto importante do mundo de estimulos da crianga é o
padréo temporal desse mundo. Esse
aplica-se aos comportamentos humanos, bem como a todos os outros eventos de estimulo. Isto
é provavel que a variedade de ritmos dos comportamentos dos cuidadores e
a extensao das flutuacdes momentaneas na taxa sdo bem adequadas ao
estruturas temporais de percepgéo e processamento do bebé. Nosso conhecimento dos
processos atencionais e cognitivos de uma crianca preveria que um processo temporal
geralmente regular, com variabilidade limitada, mas quase constante, seria mais adequado
para obter e
prendendo sua atencéo do que um método precisamente fixo e completamente redundante
processo ou um processo completamente imprevisivel. N6s esperariamos
que eventos humanos biologicamente importantes, como tentativas de comunicagéo e
estabelecimento de vinculos afetivos, seriam padronizados em
tempo, de modo a corresponder bem aos vieses de resposta inatos do bebé.
Aceitamos agora que o desenho do rosto humano é tal que as suas caracteristicas de
estimulo visual correspondem de perto as caracteristicas visuais inatas evoluidas.
preferéncias do bebé humano. Estou aqui ampliando esse conceito

para incluir o padrao temporal dos comportamentos sociais humanos.
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O que esse ritmo bastante regular pode significar para o bebé é intrigante.
Uma tendéncia central da vida mental do bebé é a formagéo e o teste de
hipéteses. A criacdo de expectativas
(temporais e outros) e a avaliagdo de desvios ou
discrepancias em relacéo ao esperado constituem uma parte crucial deste processo central
tendéncia. Conseqiientemente, um estimulo temporal ideal ndo pode ser
absolutamente regular e fixo. Se fosse, ndo haveria desvios
avaliar e nada para continuar a envolver o processo mental do bebé. Ele se
habituaria rapidamente. Se, por outro lado, o
desvios do esperado eram muito grandes ou irregulares para
ele abrangesse, entdo ele seria presumivelmente incapaz de percebé-los
como desvios. Ou seja, eles ndo estariam relacionados
ao referente esperado. Mais uma vez, o seu interesse e envolvimento cognitivo
ndo puderam ser mantidos. Nossa noc¢ao atual dos processos cognitivos da
crianga exige, portanto, que um estimulo temporal
mais adequado para manter o interesse e 0 envolvimento teria que ter
um andamento geralmente regular (para permitir a formacéo de expectativa),
mas com uma variabilidade limitada, ou pelo menos legal (para envolver
e manter seus processos avaliativos). Os ritmos que as maes estabelecem
durante estes episodios de envolvimento sé@o idealmente adequados para
manter a atengéo e o envolvimento cognitivo.

Finalmente, durante um episédio de noivado, geralmente s6 ha
uma intengédo principal, como obter ou manter a atengdo do bebé, ou entrar
em um jogo como perseguir a méae, esquivar-se do bebé.

A intencg&o principal do episodio geralmente é representada com
apenas uma parte selecionada do repertério total de comportamentos do
parceiro. Nesse sentido, um episédio de engajamento € um tanto analogo a

um paragrafo escrito: € como uma unidade tematica.

um episédio de intervalo

Um episédio de castigo consiste em um relativo siléncio comportamental, onde

ha tanto siléncio vocal quanto uma relativa cessagdo do movimento continuo.
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momentos.1 Essas pausas no fluxo continuo sdo necessariamente mais longas em
duragdo do que qualquer uma das pausas dentro da sequéncia de comportamentos
distintos que constituem um episddio de envolvimento, e descobrimos que elas
quase sempre tém duragao superior a trés segundos. Tempos limite
também sé&o geralmente acompanhados por uma interrupcéo na atengéo visual
prestada ao bebé. Geralmente, isso envolve simplesmente que o cuidador desvie o
olhar do bebé e concentre sua atengdo em outro lugar. Mudangas na atengao visual
do rosto do bebé para outro corpo
partes também podem constituir tal interrupgdo. Em ambos os casos ha
nédo precisa haver uma mudanga no nivel de atividade comportamental materna.
Mas a dire¢éo ou o foco dos seus atos serdo alterados.

A maioria dos episédios de castigo parece envolver uma mudanga na atengao
foco e atividade comportamental juntos. Um exemplo comum é quando
o cuidador simplesmente se recosta na cadeira por um momento, em siléncio, muitas
vezes olhando para outro lugar e esperando antes de voltar a chamar sua atengéo
e reiniciar uma nova sequéncia de comportamentos.

O episaédio de noivado e o subsequente episédio de castigo
parecem funcionar como unidades de sintonia na regulacéo da interagao. Durante
cada episddio de envolvimento, tanto a mae quanto o bebé
estéo tentando permanecer dentro dos limites dos intervalos opcionais de
excitacdo e afeto. Os episodios de noivado chegam ao fim
guando um limite superior ou inferior foi excedido ou ameaca
ser. Mais frequentemente, o bebé sinaliza isso. Durante o subsequente
No episddio de castigo, a situagao interpessoal pode ser reavaliada (quase sempre
fora da consciéncia), ou seja, a tendéncia interativa com relagéo aos niveis e diregdo
da atengéo, excitagdo e afeto pode
ser avaliado e, com base nesta informagéo, novos resultados imediatos
estratégias de corregdo de metas sdo formuladas e entéo testadas durante o
proximo episédio de noivado e assim por diante. Cada episédio de noivado
oferece assim a oportunidade de “reiniciar” a interac&o em um rumo diferente. E
importante observar que os intervalos de tempo limite sao

também momentos de reajuste ou redefinigdo potencialmente importantes. Muito de-
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dez o cuidador usa essas cessacdes relativas na interagéo para
acalme a interagao.

a corrida repetitiva

A corrida repetida é uma série de comportamentos repetidos que ocorrem em
o curso de toda a sequéncia de comportamentos que compdem um episédio de
engajamento. A maioria dos episédios incluird muitas execugdes repetitivas
separadas. Uma das caracteristicas comuns, mas marcantes,
0 que uma mée realmente faz durante uma sesséo de brincadeira natural com ela
infantil é a repetitividade de seu comportamento. Essa repetitividade é aparente
tanto no que ela diz ao bebé quanto no que ela faz com ele.
seu rosto, cabeca e corpo. Snow, entre outros, comentou sobre
0 uso da repeticdo pelas maes para facilitar a aquisicdo da linguagem
e compreensao na crianga que esté aprendendo a falar.2
O fenémeno que desejo focar, contudo, € um pouco diferente e mais geral. O
comportamento materno manifesta ou utiliza a repeticdo em todas as
modalidades: vocalizagéo; movimento; expressao facial;
estimulagao tétil e cinestésica. Além disso, as mées utilizam a repeticdo nos
primeiros momentos do desenvolvimento do bebé (isso pode ser visto em
bercéario de recém-nascidos) onde considera¢des como tentar obter
0 bebé aprender um elemento repetido ndo pode estar em questéo. O uso
“instrucional” da repeti¢cdo pode ser melhor considerado como um recurso especial.
uso deste fendmeno mais geral.

A extens&o da repeti¢éo por parte das méaes é impressionante. Nés
descobrir que, quer medimos comportamentos verbais ou comportamentos néo-verbais,
Por exemplo, até 30% de todas as expressdes vocais ou de todas as exibicdes ou
movimentos faciais (digamos, um aceno de cabega) séo repeticdes do que foi imediatamente dito.
comportamento anterior. A corrida repetitiva média € um pouco mais do que
trés unidades de comprimento.

Por que as mées se repetem tanto € uma questao interessante. Além de
tentar chamar a atencéo do bebé, o mais simples

A resposta é provavelmente que eles ficam sem coisas diferentes para dizer e
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fazer em uma situagao onde na verdade importa muito pouco, se € que importa, o que
eles dizem, desde que continuem recebendo o estimulo. Esta explicagéo

pode parecer tornar o fenémeno da repeticdo sem importancia — o que néo é
de todo o caso. O que é muito importante é o

sons que ela faz, ndo as palavras que ela diz. A partir deste ponto de vista

a corrida repetitiva assume sua importancia como unidade estrutural e funcional
na interacédo.

Todo o fluxo de comportamentos sociais maternos pode ser comparado a um

sinfonia, em que os elementos musicais sdo suas mudancas faciais
expressdes, vocalizagbes, movimentos e toques. Por analogia, até
até este ponto, nos preocupamos apenas com as diferentes notas
e frases que ela usa, sua variedade de volume, qualidade e duracéo,
e também na variedade de instrumentos de seu repertdrio. N6s somos apenas
agora ficando preocupado com a forma como esses elementos sdo estruturados
a tempo de produzir unidades maiores. Acabamos de considerar como
diferentes andamentos sdo construidos e podem funcionar. A corrida repetitiva
fornece a mée meios para criar temas e variagdes. A maioria das execugdes
repetitivas ndo repete a unidade exatamente, e algumas
variagdes sdo introduzidas progressivamente, como “Ola... Olaoo...
ola!

A caracteristica crucial da corrida é que ela consiste em uma apresentagdo do
estimulo imediatamente seguida por uma representagdo do estimulo, inalterado

ou ligeiramente alterado. A forma geral pode ser conceituada como afirmagéo e
reafirmagéo de um tema com ou sem

variacdes. Mais da metade das corridas, vocais e ndo-verbais, envolvem
varia¢des. Esta forma de tema e variacéo, criada pelos cuidadores com seus
proprios comportamentos, pode assumir diversas formas. O tema

e a variagdo pode mudar de corrida para corrida. Podem ser os sons

gue variam ligeiramente em cada apresentagdo sucessiva, ou 0 estresse, ou
o tom, ou a intensidade, ou varios destes ao mesmo tempo. Ou

o cuidador pode mudar para um formato diferente de tema e variagdo onde o

tempo se torna a variacéo, por exemplo, “Oi querido...
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Oi, querido . . . ... Oi,querido.... - Oi, querido." Isto € como o in-
verso da musica. Em vez de a batida permanecer a mesma enquanto o

a letra ou a melodia mudam, isso é semelhante a uma musica em que a letra
séo a batida que mantém a regularidade da estrutura, enquanto o

intervalo de tempo é o elemento que muda. Muitos tipos de uso de musica

esta forma invertida de tema e variagao.

De qualquer forma, o cuidador dispée de uma ferramenta poderosa na tarefa repetitiva
correr. Isso permite que ela apresente e represente de forma ligeiramente variada
todo e qualquer aspecto do comportamento comunicativo e expressivo humano. Como
todo ato social importante tende a ser repetido ao longo do tempo,

e de novo, com todas e cada uma de suas propriedades comunicativas
variado, o bebé pode acomodar melhor cada vez mais categorias de diferentes
comportamentos humanos e ampliar constantemente o escopo

dessas categorias. Assim, o cuidador, ao tentar envolver o bebé

e se divertir, além de superar o tédio, criard temas e

variagdes de som e movimento que a crianga, em virtude de

a natureza de seus processos mentais, ira gradualmente se retranspor para

as classes de comportamento social humano que ele deve compreender e

se envolver no.

Um mundo em uma fragéo de segundo

Mae e bebé, como todos os seres humanos, interagem socialmente numa fragéo de segundo
mundo. Nossos comportamentos sociais passam rapidamente e sdo percebidos mais
rapidamente do que geralmente imaginamos. A vocaliza¢cdo materna média
ou a exibicdo ou movimento facial dura menos de um segundo. Entéo faga o
comportamentos correspondentes do bebé. Em um cuidadoso filme quadro a quadro
analise de uma interagéo ludica, a grande maioria dos comportamentos maternos e
infantis tinham duracéo entre 0,3 e 1,0 segundos.3

A maneira como os comportamentos interativos séo estruturados no tempo influencia
muito a maneira como pensamos que a interagao funciona e quais modelos adotamos.

inventar para explicar seu funcionamento. As vezes, os comportamentos interativos s&o
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bem e ordenadamente separados no tempo. Por exemplo, o comportamento de uma méae
ocorre e é seguido por um comportamento do bebé que, ap6s um ligeiro atraso
é seguido pelo préximo comportamento da mée, e assim por diante. Nisso
sequéncia temporal é facil conceber cada comportamento como uma resposta ao
comportamento anterior e, a0 mesmo tempo, um estimulo
para o comportamento subsequente. Uma cadeia de estimulo-resposta, com o
clareza conceitual de uma partida de ténis onde a bola volta e
transmitido de um tribunal para outro, € o modelo explicativo mais razoavel de como a
interagdo funciona casualmente — e qual é o seu significado.
o formato é coreograficamente. Este € um modelo com o qual estamos
tudo bastante confortavel. Contudo, os acontecimentos tal como 0s encontramos n&o séo tdo
ordenadamente. Na maioria das vezes, pelo menos durante um episédio de envolvimento,
os comportamentos da mae e do bebé se sobrepdem. Mesmo assim, muitas vezes ha
tempo suficiente (tempo de reagéo) entre o inicio do comportamento de um membro e o
inicio do comportamento do outro, de modo que podemos chamar o
segundo comportamento uma resposta ao primeiro. O modelo permanece intacto.
Frequentemente, porém, ndo ha tempo suficiente entre o inicio da
o0 comportamento de cada parceiro para pensar em termos de uma resposta (o tempo
entre os ataques € menor que os tempos de reacdo conhecidos). Apresentando mesmo
mais problemas, os dois parceiros podem comecar a agir precisamente
mesmo instante, e nosso modelo de uma cadeia simples de estimulo-resposta
comeca a ter sérios problemas.

Quando a mée e o bebé agem de forma sincronizada e bem
sob tempo de reacéo, entdo somos forgados a pensar que eles estdo seguindo um
programa compartilhado. Uma analogia melhor para este modelo é a
valsa, onde ambos os parceiros sabem de cor os passos e a musica
e podem, portanto, mover-se precisamente juntos, em oposi¢do a analogia da cadeia
estimulo-resposta com uma partida de ténis. Como podemos conciliar essas diversas
visdes ou explicages do funcionamento interno do
dangca interativa entre pessoas? Para maior clareza posterior, €
vale a pena complicar a imagem com um olhar mais atento para o temporal

dominio de varios outros exemplos de trocas interpessoais.
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Onde, no tempo e qual em substancia, esta o principal estimulo social? A
resposta nem sempre é simples. Por exemplo, se vocé vir alguém que vocé conhece
e que ndo vé ha algum tempo se aproximando de vocé no
rua, vocé tem um programa ou expectativa bastante exato com base em seu
relacionamento anterior e o tempo decorrido desde a Ultima vez que vocé se conheceu, de
a quantos metros de distancia, na aproximacéo, vocés dois dirdo “oi”,
quanto tempo o “oi” deve durar e quanta animacéo deve
transmitir. Se com base na sua compreensao de onde esta o relacionamento, vocé
atua e espera um “oi” de pelo menos 0,5 segundo,

Se vocé receber um “oi” de 0,3 segundo, provavelmente ira embora se perguntando
se ha algum problema e rapidamente voltara para a pagina.

eventos desde sua Ultima reunido. Por outro lado, se o “0i” durou

0,8 segundos em vez dos 0,5 esperados, vocé deve estar se perguntando

"O que foi isso?" ou, dado outro contexto, “0 que eles

querer?"

O ponto importante sobre tais experiéncias, que muitas piadas
sdo construidos, é que ndo é o evento de estimulo aparente em si (0
“o0i”) que é mais relevante e respondido, mas sim a extensao
para o qual um programa bem conhecido (antecipado) é desviado. A
incompatibilidade temporal de algumas centenas de milissegundos entre o
estimulo falado e o estimulo esperado torna-se o estimulo efetivo
evento de estimulo. Além disso, o evento de estimulo efetivo ndo
Ocorre até que o “oi” de 0,3 segundo termine e sé comece a ocorrer 0,5 segundo
apoés o “0i” muito longo. Grande parte do uso sutil ou
abuso de boas maneiras (programas convencionais compartilhados) ocorre neste
dominio de fracéo de segundo. Neste caso, s6 podemos compreender um estimulo
e uma resposta em termos da sua relagdo com um programa comportamental
realizado.

Outro exemplo, de uma troca humana diferente e um tanto improvavel, uma luta
de boxe, exemplifica bem os problemas e
complexidades na compreensao de intera¢cdes bem coordenadas. Em um

ponto eu estava interessado, por razdes néo relacionadas, em saber quéo rapido um

108



Machine Translated by Google

ESTRUTURA E TEMPO

humano poderia executar um grande movimento de brago. Para fazer isso analisei

um filme de boxe de Muhammad Ali, e contou quantos filmes

frames que ele levou para langar um jab de esquerda (1/24 de segundo). Ele supostamente
deu um dos golpes mais rapidos da histéria dos pesos pesados. Durante a primeira rodada
(“fresca”) do Ali-Mildenberger

luta pelo titulo mundial dos pesos pesados em 1966, 53 por cento de todos os sobreviventes de Ali
os jabs tiveram duragdo mais curta do que o tempo de reagéo visual mais rapido geralmente
acordado de 180 milissegundos (ver Figura 7). Por isso

Na verdade, 36% dos golpes de Mildenberger foram mais rapidos que 180 milissegundos, e
ele néo era conhecido por sua velocidade. A questio desse aparente desvio é que um soco
no boxe ndo pode ser considerado o

estimulo ao qual a resposta é uma esquiva ou bloqueio, mesmo que

isso é 0 que o0 bom senso teria adivinhado. De acordo com 0 nosso

conhecimento do tempo de reagéo (o tempo desde a primeira viséo do estimulo

ao inicio da resposta), pelo menos 53 por cento ou mais dos golpes de Ali

deveriam ter se conectado, quando na verdade muito poucos o fizeram. Pode-se argumentar
que Mildenberger estava respondendo a algum estimulo, alguma sugestéo, que

precedeu o jab real. Contudo, um lutador do calibre de Ali ndo

telegrafar seus golpes com antecedéncia e, consequentemente, a tentativa de

olhar para trds no tempo para descobrir que o evento de estimulo efetivo seria muito
provavelmente falhara. Mais uma vez somos forgados a olhar além de um estimulo

e uma resposta, isolada, e deve visualizar sequéncias maiores de comportamento
padronizado (programas). E mais razoavel

considere um soco ou uma esquiva como uma tentativa de sondar hipéteses ou gerar por
parte de cada lutador para compreender e prever o

sequéncias comportamentais de outro homem — ou for¢é-lo a um repertdrio mais restrito de
programas que &, portanto, mais previsivel. Visto desta forma, o soco bem-sucedido reflete
a habilidade de um lutador.

capacidade de decodificar a sequéncia comportamental continua do outro lutador,

para que o préximo movimento do outro lutador seja corretamente antecipado no tempo

e espaco. O que é verdadeiramente surpreendente é como os humanos especialistas

conseguem adquirir rapidamente “mapas” temporais e espaciais do ser de outra pessoa.
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sequéncias comportamentais, mesmo quando um ponto importante de uma atividade como
boxe é manter as sequéncias comportamentais em fluxo constante e tédo
imprevisivel possivel.

O exemplo do boxe é instrutivo ao demonstrar quéo previsiveis sdo realmente os
nossos programas comportamentais, mesmo quando foram concebidos para nao o

serem. Em contraste, entdo, quando o objetivo de uma atividade é

VISUAL REACTION| RESPONSE TIME
TIME 180 msec.

HITT T T T 1
50 | O ® MUHAMMAD ALl
n (53% OF JABS <R.T.)
40 I‘ .
@ ' O MILDENBERGER
36% OF JABS <R.T.
3 10 |‘ (36% )
'S
5 \
-~ 20
P
3
x to
O
8 0 oS l

msec. 42 83 125 167 208 250 292 333 375 417
FILMFRAMES | 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Figura 7. A duragdo de um jab no primeiro round do Muhammad

Luta pelo titulo mundial dos pesos pesados Ali-Mildenberger, 1966.

exibir e compartilhar programas comportamentais, a velocidade e precisdo com
O fato de podermos formar um esquema temporal-espacial do fluxo comportamental de
outra pessoa néo é tao surpreendente.

Voltemos novamente a valsa como exemplo de partilha de um conjunto
programa. Nos exemplos anteriores do “oi” e do boxe
correspondéncia, descobrimos que precisadvamos introduzir a nogéo de programas.
Quando olhamos atentamente para a valsa como um exemplo 6bvio de

um programa partilhado, descobriremos que temos de trazer de volta alguns
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explicagdes diretas de estimulo-resposta. Podemos comecar em qualquer ponto
da valsa. O parceiro lider deve indicar ao parceiro seguinte, no final de um
compasso, para que lado ele ira virar ou girar. Este sinal é transmitido através da
pressdo da mao, inclinagéo do corpo e outros. Uma vez respondido esse estimulo
e definido o rumo imediato, os dois parceiros podem seguir o programa conhecido
e mover-se em sincronia durante um curto periodo, “um, dois, trés — um, dois,
trés”, até que um novo ponto de decisdo seja alcan¢ado. alcancado no final de um
ou dois compassos; um novo intercAmbio estimulo-resposta redefine a dire¢cdo
geral do movimento que os dois tomardo quando reentrar na porgéo programada
conjuntamente de “um, dois, trés”. Quanto mais eles dancam juntos, mais longas
sequéncias de padres programados eles podem encadear sem exigir um estimulo

principal e uma resposta seguinte.

Parece que praticamente todas as atividades humanas sociais complexas,
incluindo a maioria das trocas interpessoais, exigem a considerag¢éo simultanea
de sequéncias comportamentais programadas e do paradigma estimulo-resposta.
Em todas as situa¢des que encontramos, ambos estdo operando. Em alguns
momentos, a interacdo é melhor conceituada (e vivenciada?) como um processo
diadico estimulo-resposta e em outros momentos como uma sequéncia

comportamental diadica programada. Ele alterna para frente e para tras.

H& uma suposic&o importante subjacente a toda a discusséo até este ponto. E
que os adultos (e provavelmente as criancas) tém a capacidade de estimar e
reproduzir com bastante preciséo intervalos de tempo e sequéncias de intervalos
de tempo. Sem capacidades consideraveis neste dominio, a diferenca de 200
milissegundos entre um “oi” falado de 0,3 segundos e um “oi” esperado de 0,5
segundos nunca poderia constituir um evento de estimulo; nem um lutador
poderia acertar um soco bem-sucedido a menos que pudesse estimar com preciséo
onde o alvo estara exatamente em tantos milissegundos no futuro; nem a valsa

poderia ser executada em conjunto. Como veremos, a crian¢a deve ser similarmente
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equipado de alguma forma para lidar com o mundo temporal de suas intera¢ées
sociais.

Portanto, devemos explorar o que se sabe sobre o tempo humano para ajudar
apontar o caminho para uma maior compreensado desses eventos. Nos sabemos
a partir de estudos sobre as capacidades do adulto para estimar e antecipar
intervalos de tempo, que possuimos varios modos diferentes de temporizacéo. Para
intervalos de tempo muito curtos abaixo de 550 milissegundos, temos disponivel
um método chamado Absolute Timing com o qual somos extremamente
preciso na estimativa ou reprodugdo desses intervalos curtos.4 Um dos
as caracteristicas do Absolute Timing é que dentro desta faixa temos
a mesma pequena variabilidade ou erro na estimativa, independentemente do
duracgédo do intervalo que esta sendo cronometrado. Em outras palavras, ao estimar
um intervalo de 250 milissegundos, poderiamos estar errados em, digamos, 15
milissegundos em ambos os lados, e ao estimar um intervalo de 500 milissegundos,
estariamos desligados nos mesmos 15 milissegundos.

A maior parte da musica é tocada nesta faixa de temporizagdo maxima precisa
coberta pelo processo Absolute Timing. O intervalo entre
batidas em uma variedade de musicas abrangidas por adagio, andante, allegro e
presto é de 0,63 a 0,29 segundos. Dentro desta faixa, desvios muito pequenos da
regularidade do batimento séo facilmente detectaveis e podemos antecipar com
extrema preciséo o préximo batimento.

Quando os seres humanos tém que estimar intervalos de tempo maiores
do que cerca de meio segundo, diferentes modos de cronometragem séo utilizados.
Os dois mais bem estudados sdo Poisson Timing e Scalar Timing.5 Um
Uma das caracteristicas importantes de ambos os modos de cronometragem € que,
ao contrario do Tempo Absoluto, a medida que a duragdo do intervalo a ser
estimado aumenta, a precisdo da estimativa aumenta progressivamente.
menos, mas de maneiras diferentes para cada um.

Temos muito poucas evidéncias diretas sobre 0 momento em que o bebé
capacidades. No entanto, é dificil compreender como é que a crianca poderia

reagir como o faz, bem como comegar a compreender o seu universo social, se
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ele (ou seu sistema nervoso, se preferir) ndo era capaz de alguma
operacdes de estimativa de tempo bastante impressionantes. Afinal, cada evento,
incluindo os comportamentos sociais complexos de cuidadores e bebés,
desdobra-se na dimenséo do tempo, e o préprio timing dos comportamentos
sociais muitas vezes detém a chave para o valor do sinal, o significado ou o efeito.
Além disso, como foi apontado, os tipos de interac6es possiveis dependem, em
grande medida, das habilidades existentes entre os individuos.
parceiros para antecipar (fazer uma estimativa de tempo) quando o
préximo comportamento deve ocorrer. O compartilhamento de programas de sequéncias
comportamentais depende disso.

O que sabemos sobre o uso do tempo na relagéo cuidador-bebé
interacdes sociais? Os cuidadores, ao brincarem com bebés, dependem
consideravelmente do canto e de outras formas regulares e rapidas de
estimulacéo sonora, como bater palmas, cacarejar, clicar, “tsking”, quase todas.
gue tém um andamento mais rapido que uma batida a cada meio segundo. Além
disso, os cuidadores parecem utilizar eficazmente o desvio ou a mudanga
progressiva no ritmo, ou as vezes uma mudanca subita, mas pequena, no ritmo.
ritmo, para influenciar o estado continuo de excitacéo ou afeto do bebé.
Isto sugeriria que dentro desta faixa de intervalos, de menos de um
meio segundo, com estimulagéo repetida o bebé fica condicionado a batida: ele
forma expectativas temporais de quando o
a proxima batida caira e respondera, em algum nivel, a pequenas mudancas
no ritmo.

Isso acontece em uma variedade de situagbes comuns. Por exemplo,
guando uma crianga fica superexcitada e comega a emitir o “ah ah
ah” som do grito agitado, o cuidador muitas vezes acelera seu ritmo
de comportamento para “superar” ou substituir o do bebé. Ela entédo lentamente e
diminui progressivamente o ritmo de sua fala ou movimento e
ao fazer isso, atua como um marca-passo para acalmar ou acalmar o bebé. Isto
soa como: “Ei. Ei. Ei. Sim...Sim...OK....la...

aquivamos nés. .. ... Sim....... isso é melhor agora. . . . . 0 que era
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0 assunto, querido? Da mesma forma, o cuidador pode usar este formato geral ao
contrario, para ajudar a despertar o bebé e aumentar o seu nivel de excitagéo.
citacéo.

A questao do momento do bebé também é bastante relevante para o importante
uso da corrida repetitiva. A corrida permite que o cuidador apresente
estimulos sociais em forma de tema com variagdes. Um dos principais
variagdes nas repeticdes subsequentes geralmente séo o proprio tempo. Um de
as ilustragGes mais draméticas disso nos trazem de volta a um exemplo
usado em um capitulo anterior: o jogo repetido “Eu vou te pegar”:
“Eu vou pegar vocé... eu vou te pegar... eu vou
booooonnnaaa, pegue vocé. Nessa sequéncia, o cuidador “estica” progressivamente
o intervalo do batimento antecipado e ao fazé-lo
aumenta o grau de discrepancia entre o esperado e a excitacdo do bebé. Contudo,
néo poderia haver tal efeito, a menos que
a crianga tinha algum mecanismo para cronometrar a batida e formar um
estimativa temporal de quando a préxima batida deve cair. A diferenca
entre a estimativa do bebé e o atraso no desempenho da mae é
0 que constitui a discrepancia cheia de suspense e emocionante.

Durante um episodio de envolvimento, os cuidadores geralmente estabelecem
um ritmo aproximadamente regular de producdo comportamental, seja na voz
ou modo n&o-verbal ou ambos. Além disso, vimos como alguma regularidade era
essencial para permitir a possibilidade ou necessidade de formagao de
expectativas (geracéo de hipéteses) e também que uma certa quantia
A existéncia de uma variabilidade pequena, mas legal, em torno do ritmo médio
era essencial para envolver e manter os processos avaliativos do bebé.
Conseqlientemente, o bebé é exposto ao ritmo um tanto variavel de
uma série de comportamentos do cuidador.

O problema de tempo para o bebé é este. De episddio para episédio, o cuidador
pode mudar o ritmo de seus comportamentos. Ela pode
acelerar ou desacelerar. Por exemplo, ela pode deixar de produzir um
comportamento (digamos, uma expresséo) aproximadamente a cada dois segundos para um

taxa mais lenta de um a cada trés segundos. Quando o intervalo entre
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comportamentos fica maior que meio segundo, a capacidade de estimar
guando o préximo comportamento caird torna-se menos preciso. Em outro
palavras, a variabilidade na estimativa torna-se maior a medida que o intervalo até
ser estimado torna-se mais longo. Quando a mae faz uma mudanga
ritmo, a crianga precisa ter alguma maneira de descobrir qual é o
nova taxa € e guanta variagdo no novo andamento € aceitavel
ou apropriado ao novo ritmo.

Recentemente medimos varios andamentos diferentes que as maes usam e a
quantidade de variabilidade associada a cada andamento.
A medida que o intervalo entre os comportamentos maternos aumentou, o padréo
desvio em relacdo ao andamento aumentou proporcionalmente a medida que o intervalo
ficou mais longo.6 As mudancas nos ritmos maternos e sua variabilidade seguiram o
modelo de um processo de temporizagdo escalar. Conseqilentemente, postulamos que
a crianga poderia muito bem ter um crondémetro de unidade escalar para estimar
comportamentos sociais na faixa além de meio segundo. Um cronémetro assim
“age” como um elastico com um ponto no meio para que, quer
esta expandido ou contraido, o ponto esta sempre no meio. Da mesma forma, o
temporizador da unidade pode ser definido, expandido ou reduzido para uma unidade de
tempo a ser estimado, de modo que a variabilidade apropriada em torno do
unidade a ser cronometrada também se expande ou contrai proporcionalmente ao tamanho
da unidade. Se o bebé tiver um cronémetro de unidade escalar, o cuidador
pode mudar para qualquer ritmo e o bebé reajustaré o cronébmetro da unidade
para estimar a nova batida média e a nova faixa de variabilidade
apropriado a nova batida. Desta forma, a sua capacidade de formar expectativas e de
avaliar desvios do esperado permanecera
intacta em toda a ampla gama de ritmos comportamentais que um cuidador pode
usar. Além disso, a menos que a crianca estivesse equipada com este tempo
processo, ou semelhante, ele s6 poderia reagir - seguir ou liderar -
a cuidadora, mas nunca dance com ela.

A capacidade de estimar e antecipar intervalos de tempo relaciona-se claramente e
até determina os varios tipos de processos interativos possiveis. Sabemos que mées e

bebés podem e
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execute sequéncias de estimulo-resposta encadeadas. Sabemos

também que as vezes eles executam em conjunto sequéncias que

exigem “conhecimento” antecipado do fluxo comportamental do outro.
Finalmente, sabemos que grande parte do processo social interactivo

entre eles envolve a mudancga subtil e suave de e para um padrdo de
interacgéo para outro, de modo que o fluxo interactivo continue ininterrupto.
Contudo, ainda precisamos de saber muito mais sobre a natureza e a
extensdo das capacidades de timing da crianga que lhe permitem
participar no intrincado processo de troca interpessoal e formar as
representacdes mentais internas sobre as quais se constréi uma relacéo.
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Da interagdo ao relacionamento

Até aqui estivemos falando sobre

interacdes bebé-cuidador. Devemos agora comegar a falar sobre o
relacéo bebé-cuidador e como ela emerge das diversas interagées que contribuem
para sua formagdo. Este é um salto dificil. A
O relacionamento é certamente determinado pela histéria de todas as interagdes
separadas, mas implica mais do que a soma do passado e do presente.
interacdes. Conceitualmente, é um tipo diferente de organizagdo, ou uma
integracdo diferente da experiéncia. Uma de suas caracteristicas centrais é uma
imagem mental duradoura, ou esquema, ou representacéo do outro
pessoa. Na maioria das teorias psicolégicas, comecando pela psicandlise, esta
representacao interna duradoura é a condicéo sine qua non da permanéncia do
objeto.

Quando podemos falar de uma crianga como estando em um relacionamento? La
néo ha uma resposta dura e rapida. No entanto, na Ultima parte do primeiro
ano de vida, o bebé apresenta uma série de comportamentos que fortemente
sugiro que possamos comegar a falar sobre relacionamentos. As vezes
por volta do nono més de vida o bebé manifesta o que se chama
a reacdo estranha. Esta reacdo pode variar amplamente, desde uma leve cautela
até extrema angustia na aproximagao ou na presenca de um

estranho.1 Logo ap6s o aparecimento da reagdo de estranho, a maioria dos bebés
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comegam a manifestar uma “reacéo de separacéo” quando o cuidador
principal sai de sua presenca e uma “reagdo de reencontro” quando ela
retorna. A reacéo de separagdo é de sofrimento, mas também aqui a
intensidade varia muito de bebé para bebé. A reagéo do reencontro é
de alegria e envolve a realizagdo de comportamentos afiliativos.

Sup0be-se geralmente que estes marcos de desenvolvimento
tomados em conjunto indicam que o bebé formou um apego especifico a
uma Unica pessoa, seu cuidador principal. Eles indicam também
gue a crianca esta comecando a consolidar uma representagao interna dela,
de modo que algum grau de permanéncia do objeto fica em evidéncia. Neste
ponto, podemos finalmente falar sobre um relacionamento real
com alguém que esta, em grande medida, pelo menos, separado do
auto. Ainda ha alguma controvérsia sobre a natureza desses marcos, bem como
sobre o quanto pode ser inferido deles. No entanto-
menos, é razoavel supor que no final do primeiro ano de vida
a crianga deu um salto significativo em direcéo ao estabelecimento de
relacionamentos. Realmente ndo sabemos se existe um verdadeiro “salto”
em desenvolvimento ou se um processo gradual se torna subitamente
mais visivel devido a outras mudancgas de desenvolvimento relacionadas. Nos
sei que o processo ndo esta de forma alguma concluido neste ponto. Em
de qualquer forma, j& aconteceu o suficiente na Gltima parte do primeiro ano
que devemos perguntar como é que 0s acontecimentos anteriores contribuiram para este
avanco no desenvolvimento.

A tarefa que temos diante de nés agora é tentar conceituar como um
uma representacao interna duradoura, como pedra angular de um
relacionamento, poderia emergir das experiéncias interativas que temos
considerando até agora. Na verdade, ndo sabemos como essa fagcanha é
realizada. Teremos que especular e extrapolar a partir do que fazemos
saber como os esquemas mentais internos de objetos inanimados sédo
formado, e das reconstru¢@es cuidadosas dos psicanalistas

gue lutaram com o problema das primeiras representacdes
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dos cuidadores primarios. A partir de agora, seguirei a convencéo de usar o
termo “esquemas” quando me referir a internalizacao de objetos inanimados e

o termo “representacdes” quando me referir a

os das pessoas. Por que ndo usar 0s mesmos termos e conceituar

0 mesmo processo para objetos inanimados e animados? O principal

arazdo é intuitiva. A natureza e o sentimento subjetivo do nosso relacionamento
com as coisas parecem qualitativamente diferentes daqueles com os seres
humanos. Através de vinculos associativos pode-se agir e sentir em relagéo

um objeto como se fosse em relagéo a pessoa com a qual esta associado. Esse
€ uma experiéncia muito comum. A experiéncia inversa é bastante rara.
Também néo héa divida de que se pode ter um estado “puro” (ndo associado)

a qualquer outra resposta emocional humana especifica a um objeto

como uma arvore ou uma pedra bonita. Contudo, pergunto-me até que ponto
essas experiéncias foram, no curso da evolugao, inicialmente “projetadas” com
o propésito de responder aos humanos, mas em virtude

da extraordinaria plasticidade do homem foram transferidas para que, no
configuracéo correta, eles também podem ser liberados por objetos inanimados.

Os bebés certamente demonstram emoc¢des 6bvias, como prazer, em suas
interacdes com chocalhos e outros brinquedos. Mas a quest&o nesta situagéo
€ se a sua resposta emocional esta relacionada com o objeto
per se ou a experiéncia com seus préprios processos de dominio ou
reconhecimento. Eu diria o Ultimo, e assumiria que o sentimento afetivo
a experiéncia é entre o bebé como ator e o bebé como auto-observador e
avaliador.

Algumas evidéncias que apoiam esta distingdo sugerem, mas nao
néo concluimos que a experiéncia da crianga com objetos e pessoas
é de natureza significativamente diferente. Berry Brazelton e seus colegas
relataram que a qualidade do movimento corporal de uma crianga na presenga
de objetos é diferente, mais espasmadica e
menos fluente do que visto na presenca de pessoas.2 Sylvia Bell

constata que o cronograma para o estabelecimento do esquema de objetos e
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representacdes de pessoas podem prosseguir ao longo de diferentes
cursos.3

A Formacao de Esquemas

O trabalho de Piaget sobre a formacgao de esquemas de objetos inanimados
durante os primeiros anos de vida continua a ser o mais abrangente e
influente. Piaget postulou que, durante os primeiros anos, a formagao dos
esquemas mentais ocorre por meio da internalizacéo de
acdes e as sensacdes e percepgdes que resultam dessas agGes. Um esquema
de acé&o consiste, portanto, em dois elementos fundidos: o ato
a crianca faz em direg&o ou sobre um objeto e a experiéncia sensorial
proporcionada pelo objeto, que é em grande parte determinada pela acéo
especifica que a crianga realizou. Tomemos um chocalho em particular
no berco de uma crianga, por exemplo. Inicialmente, séo estabelecidos esquemas
de acdo para 0s seguintes eventos sensoério-motores separados: olhar para o
chocalho e como sédo esses movimentos; segurando o chocalho e
como é; sacudindo e como isso soa.

Existem, portanto, dois “elementos” distintos da experiéncia. La
€ a acgdo que é uma experiéncia motora muscular e proprioceptiva,
e h& a experiéncia sensorial que emana do objeto — o
propriedades de estimulo especificas do objeto que sdo perceptiveis em
o curso da agéo especifica executada. A experiéncia motora e a experiéncia
sensorial estdo sempre intimamente ligadas
e sdo experimentados como uma unidade Unica de experiéncia. Cada um desses
unidades sensério-motoras devem ser praticadas e experimentadas repetidamente
antes que a unidade especifica de experiéncia seja internalizada para se tornar
um esquema especifico na mente.

Ao mesmo tempo que cada um desses esquemas sensorio-motores é
sendo consolidados internamente, ocorre uma crescente intercoordenagao entre

eles. Vinculos internos sdo estabelecidos entre

120



Machine Translated by Google

DA INTERAGAO AO RELACIONAMENTO

0s esquemas separados para produzir uma rede que emerge como um
esquema maior ou de ordem superior do chocalho, uma vez que consiste
em uma integracdo de todos os esquemas sensorio-motores separados: o
chocalho visto, alcancado, agarrado, segurado , abalado, ouvido.

Agora suponhamos que um segundo e diferente tipo de chocalho seja
dado ao bebé em seu berco. Na primeira exposic¢éo, o bebé ndo tem como
saber que esse novo objeto também é um chocalho. Ele utilizard as mesmas
operacdes que aprendeu em sua interagdo com o primeiro chocalho e, ao
fazé-lo, reorganizara e expandira seu esquema do primeiro chocalho para
que também possa abranger o segundo chocalho. Desta forma ele cria um
esquema maior de diferentes objetos que podem ser vistos e vistos; alcangado
e experimentado pelo movimento; segurado e sentido; abalado e ouvido. O
resultado € um esquema de uma classe de objetos: chocalhos, que podem
ser vistos, vistos, alcangados, agarrados, sentidos, sacudidos e ouvidos. E
desta forma que 0s esquemas mentais crescem.

E importante notar que o que é inicialmente internalizado como um
esguema nado é o objeto em si ou sozinho, nem a a¢éo em si, mas sim uma
interagdo entre a crianga e o objeto, isto &, uma “relacéo objetal” ativa na

forma de um esquema sensaério-motor.

A Formacéo de Representacdes de Pessoas Ao
considerar a internalizacdo de unidades sensério-motoras de experiéncia em
esquemas mentais de objetos como chocalhos, tinhamos apenas dois
elementos com os quais lidar: a experiéncia motora do ato e a experiéncia
sensorial do objeto. . Numa interagdo com um participante humano vivo e
ativo, na qual os comportamentos conjuntos do bebé e do “objeto” (cuidador)
resultam em mudangas internas na excita¢éo e no afeto do bebé, temos um
terceiro elemento com o qual lidar: o in- experiéncia excitatério-afetiva do
fant. Por uma questéo de brevidade, chamarei este elemento de “experiéncia

afetiva” da criancga, alertando que
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inclui importantemente o estado de excitagdo ou ativagdo do bebé

bem como o afeto, e que as vezes é apenas o primeiro que se manifesta e o
segundo é inferido.

Unidades de Processo Interpessoal

Considere por um minuto o fato e o problema discutidos no capitulo anterior, de que
todos os eventos se desenrolam no tempo. O comportamento humano esté quase
sempre mudando, e até mesmo as experiéncias internas de excitagdo

e o afeto sofre mudangcas momentaneas em intensidade e diregao.

O sorriso de um cuidador é um exemplo disso. Sera que o bebé

perceber e experimentar o sorriso como uma imagem estatica, como uma fotografia,
ou como uma sequéncia de movimentos de curta duragdo padronizada no tempo e
espago, como um clipe de filme? Sabemos que isso soa e talvez

sentimentos internos sdo experimentados apenas ao longo do tempo — isto €, uma “fatia”
instantanea de som ou afeto ndo tem significado coerente ou forma reconhecivel.
Suspeitamos que 0 mesmo seja verdade para as percepgdes de

0 SOrriso e outros comportamentos humanos visualizados.

Estou sugerindo que, pelo menos no dominio da interagéo humana
comportamentos, existe uma unidade de processo béasica de experiéncia interativa.
Esta unidade de processo ndo é necessariamente a menor unidade de percepgéo
em qualquer modalidade, mas é a menor unidade na qual um evento interativo
temporalmente dinamico com comego, meio e fim
pode acontecer. Tal unidade de processo € como o mais breve incidente ou vinheta
que pode conter um elemento de experiéncia sensorial, motor e afetivo e,
consequentemente, ter valor de sinal como um evento interpessoal.

Uma expresséo vocal, ou a decomposi¢do de formagao-manutencéo
de uma expressao facial, poderia definir os limites de uma unidade de processo
interpessoal. O mesmo aconteceria com movimentos discretos da cabeca, a maioria
eventos de estimulo cinestésico (um salto) e tatil (um toque ou cécegas),

e a maioria dos atos infantis. Todos esses eventos ocorrem aproximadamente no mesmo

dominio temporal de cerca de um ter¢o de segundo a um pouco abaixo
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alguns segundos de duragdo. Essas unidades de processos interpessoais podem
ser as unidades de experiéncia sensoério-motora-afetiva que séo inicialmente
internalizado como a representacéo separada de outra pessoa.

Existem algumas evidéncias clinicas sugestivas que indicam
a existéncia de tais unidades. Se vocé pedir a alguém para “pensar no seu
mae ou de seu pai”, eles geralmente relatam a memdria
de um ou dois momentos dinamicos que correspondam bastante de perto
0 que estou chamando de unidades de processos interpessoais. Em muitos outros
Em situacdes de pensar em outra pessoa, as “pecas” que caem da memoria tém
aproximadamente esse tamanho e composicao. Isso é
néo fazer uma afirmacéo definitiva de que tais unidades experienciais existem
conforme descritas e sdo os blocos de construgdo de representagdes internas. Sobre
pelo contrario, estou dizendo que temos uma necessidade conceitual de uma

unidade funcional como esta e o que esbocei ndo passa de dez

descricéo de trabalho tativa de tal unidade.

A Experiéncia Sensorial
A experiéncia sensorial é a percepcéo que o bebé tem do estimulo
eventos fornecidos pelo cuidador. Como vimos, o cuidador
fornece uma vasta gama de imagens, sons e recursos tateis e cinestésicos
sensagdes. A questdo central é€: como a crianga forma a
“elemento” sensorial da representacdo desses eventos? Deixe-nos
comece com 0s pontos turisticos e, a titulo de exemplo, concentre-se no
expressoes faciais do cuidador. Do ponto de vista do bebé, a principio ndo ha razéo
para supor que o rosto da mée que exibe um sorriso seja considerado 0 mesmo rosto,
ou mesmo o0 mesmo objeto, como

quando ela esté exibindo uma carranca. E semelhante ao problema do
dois chocalhos diferentes.

Parece razoéavel, até mesmo 6bvio, que a maneira como
os cuidadores realizam expressdes faciais provocadas pelo bebé contribui muito para

a capacidade do bebé de formar representagées sensoriais dessas

123



Machine Translated by Google

O PRIMEIRO RELACIONAMENTO

expressdes. A primeira maneira de fazer isso € através do exagero na
desempenho, especialmente daquelas caracteristicas mais caracteristicas do
determinada expresséo facial. Este sublinhado comportamental dos elementos
cruciais deve facilitar os processos de reconhecimento da crianca. Em segundo
lugar, geralmente cada expressao facial € limitada por um relativo siléncio
comportamental, pelo menos mais do que é visto nas interagdes adulto-adulto.
Ao fazer isso, a mae coloca cada expressdo em um pacote discreto, separado do
fluxo continuo. Assim, cada unidade de
o0 comportamento é mais reconhecivel e o problema de discriminar lentamente onde
uma coisa comega e outra termina, isolando assim cada unidade separada, é de
certa forma contornado. Terceiro, néo
conhecer a velocidade com que os bebés processam informag8es. Presumivelmente
€ mais lento do que as taxas dos adultos e acelera com a idade. Se o cuidador
ndo desacelerou muitos de seus comportamentos como uma das caracteristicas de
variagdes provocadas pelo bebé, seu comportamento pode passar muito rapidamente
para a taxa imatura de processamento de informacdes perceptivas do bebé,
especialmente sequéncias visuais. A mée pode entdo parecer uma
figura em um dos primeiros filmes mudos, movendo-se t&o aos solavancos e com tantos lapsos
na continuidade do movimento que o bebé seria incapaz de manter
lembre-se da constancia do objeto através de suas muitas transformacgdes
desconexas. A crianga nunca poderia capturar e segurar um movimento
sequéncia e nunca ser capaz de perceber e assimilar eventos comportamentais
unitarios, como sorrisos ou qualquer expresséo facial ou padronizada
movimento corporal.

Por Gltimo, devido a grande repetitividade no trabalho materno
comportamentos que o bebé esté constantemente exposto a corridas repetidas, em
gual uma expresséo pode ser apresentada na forma de um tema com
variacdes. Cada sorriso sucessivo, por exemplo, sera ligeiramente diferente do
anterior, mas ainda pertence a mesma classe de eventos: sorrisos.
Dessa forma, a corrida repetitiva pode melhorar muito a aquisi¢do, pelo bebé, das
classes de comportamentos que um cuidador executa. Pelo

No final do sexto més, o bebé é capaz de diferenciar diferentes
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expressoes faciais conforme exibidas nas fotos.4 Assumiriamos
gue sua capacidade discriminativa em termos do repertorio expressivo
do rosto real de sua mée seria ainda maior.

Desta forma, a crianca pode gradualmente formar os elementos sensoriais
das representacfes de diferentes expressoes, diferentes vocalizagdes,
diferentes movimentos. A medida que cada um deles esta sendo consolidado,
as intercoordenagoes entre eles se estabelecem em uma ordem superior.
representagdo sensorial do cuidador como fonte de diversas
estimulos que sao classes integradas de comportamentos em diferentes
modalidades. Um exemplo claro deste tipo de intercoordenacéo de
representagdes sensoriais em diferentes modalidades ocorre no experimento
mencionado anteriormente: a expectativa dos bebés aos trés anos de idade.
meses que a imagem visual do rosto da mae e o som de

sua voz deveria emanar do mesmo lugar.

A experiéncia motora

O segundo “elemento” internalizado do sistema sensoério-motor-afetivo
A unidade de experiéncia consiste nas a¢des do bebé, a experiéncia
proprioceptiva do ato que é seu préprio comportamento. Essas agdes incluem
o comportamento de olhar do bebé (se ele olha, se
ele olha diretamente de uma posi¢éo de rosto inteiro ou lateralmente de um
posicao evitada, ou se ele vé com visdo periférica); dele
movimentos da cabega; exibigdes faciais; vocaliza¢des; e movimentos
corporais. Podemos especular que o bebé vivencia e codifica
esses comportamentos como unidades de processo interpessoal, assim como
a experiéncia sensorial do comportamento do cuidador é vivenciada por ele no
mesmas unidades de processo.

Um dos pontos mais cruciais sobre a experiéncia motora do bebé é que ela
determina em grande parte a natureza de sua experiéncia sensorial. Isto €
verdade em varios sentidos. Ele pode mudar seu sensorial

experiéncia do cuidador fazendo algo que altera o cuidado
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comportamento do doador. Por exemplo, se ele desviar a cabega e os olhos para que
seu comportamento for visto perifericamente em vez de visto na posigao face a face,
ele terd uma experiéncia sensério-motora totalmente diferente, mesmo que o
comportamento do cuidador seja objetivamente o mesmo

(de qualquer ponto de vista diferente do dele). Ou sua experiéncia motora

pode alterar sua experiéncia sensorial alterando o comportamento do cuidador. Se

ele sorrir e, assim, provocar um sorriso de volta, ele ter4 conseguido isso.

A situagao simples que acabamos de descrever levanta uma nova questéo. Se ele
sorri e enquanto o faz - experimentando as sensagdes de seu proprio
musculos faciais - vé que o rosto dela ndo muda por um intervalo de tempo palpavel
e entdo explode em um sorriso, ele tem uma aparéncia muito particular.
experiéncia sensoério-motora - altamente propicia ao aprendizado
o formato temporal das relagdes de contingéncia (estimulo, pausa
para tempo de reagdo, resposta). Se em outra situacdo ele e seu cuidador estivessem
por um momento presos a um breve programa compartilhado,
entdo ela poderia ter comecado a sorrir ao mesmo tempo que ele. Uma experiéncia
sensério-motora totalmente diferente teria sido criada.

Uma terceira possibilidade é que ele sorria e o rosto dela ndo mude ao mesmo tempo.
todos. As experiéncias sensoério-motoras associadas a cada situacéo

pode ser necessario para o contraste, para que a crianga possa comegar a
compreender o conceito de contingéncia no sentido de que um comportamento

causa outro.

Geralmente pensamos que a crianga durante o primeiro ano é inteiramente
egoceéntrica, no sentido de que ela ndo traca nenhuma linha diviséria entre ela
mesma e outra pessoa, ou entre suas acdes e as de outra pessoa, e também que
ela imagina que suas comportamento causa ou cria
o comportamento dos outros. Como ele aprende a separar-se do outro €
uma questéo em aberto, mas a natureza de sua experiéncia sensério-motora

claramente |lhe oferece muitas oportunidades para comecar a separar a fusdo eu-
outro que se reflete na fusédo sensério-motora de seu ex-
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experiéncia. Dado que a mesma experiéncia motora pode ser acompanhada por
uma variedade de experiéncias sensoriais, das quais apenas algumas sdo uma
fungéo previsivel do seu comportamento motor, a distingdo entre eu e outro deve
ter uma origem no facto de qualquer experiéncia motora poder ser acoplada. com
uma multiplicidade de experiéncias sensoriais, algumas das quais séo mais
previsiveis que outras.

Por um lado, estou salientando a enorme extensao em que a experiéncia
sensorial da crianca é determinada pela natureza da sua experiéncia motora,
resultando numa experiéncia fundida. Por outro lado, estou dizendo que na medida
em que sua experiéncia sensorial ndo é determinada de forma confiavel pela
natureza de sua experiéncia motora, resultando em uma multiplicidade de
experiéncias sensoério-motoras construidas em torno da mesma experiéncia

motora, a essa até que ponto ele pode comegar a desacoplar a fusdo eu-outro.

Um exemplo simples deste processo de desacoplamento pode ser visto no
exemplo frequentemente citado do “controle magico” do bebé de fazer coisas ou
pessoas desaparecerem e reaparecerem simplesmente fechando e reabrindo os
olhos ou desviando totalmente o olhar e depois retornando-o.

O que normalmente é omitido neste exemplo é que quando ele olha novamente a
imagem e a posic¢do da pessoa podem ou nao ter sido transformadas. A experiéncia
sensorio-motora fundida é uma faca de dois gumes. Cria uma unido interna com

outra na forma de um

representacdo interna e, a0 mesmo tempo, contribui para a desunido do eu do
outro no mundo externo.

A Experiéncia Afetiva O bebé

e o cuidador contribuem conjuntamente para a regulag¢éo do estado de atengéo,

excitacéo e afeto do bebé. Vimos como a cuidadora utiliza seus comportamentos
como estimulos para alterar o estado interno do bebé. Vimos também como a

crianca regula a sua propria
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Estado interno. Na verdade, as mudangas momentaneas na vida da crianga
a excitacao e o afeto sdo tanto um produto quanto uma causa da interagédo
entre os estimulos corrigidos por objetivos do cuidador e as ag6es reguladoras
corrigidas por objetivos do bebé. Do ponto de vista do bebé
essas poderosas mudancas e sensacdes internas provavelmente ndo sédo
vivenciadas como pertencentes exclusivamente & estimulag&o do cuidador
(a experiéncia sensorial), nem s&o vivenciados como pertencentes
exclusivamente as suas proprias acdes (a experiéncia motora). E mais provavel
gue eles sao experimentados como parte de um composto indiferenciado
experiéncia, incluindo o que o cuidador faz, o que o bebé faz,
e como é isso internamente.

Para examinar essas unidades internas de experiéncia mais
de perto, iremos isola-los artificialmente por enquanto. Essas experiéncias,
desprovidas de contexto sensério-motor, incluem sentimentos como
como ter a atengéo capturada e um sentimento de crescente excitagéo e
expectativa prazerosa; experimentando um aumento gradual
excitagdo prazerosa ou desprazerosa; experimentando um rapido aumento
em excitagdo acompanhada de cautela, desprazer ou deleite;
experimentando uma diminui¢do na excitagdo acompanhada por um aumento
no bem-estar ou por uma perda de prazer e o aparecimento de algo
semelhante ao tédio; vivenciar a reversdo de uma tendéncia de queda na
excitacdo e a sensacao de prazer na alta; experimentando
desprazer com superexcitacdo; experimentando a manutengéo de um
nivel de prazer com uma mudanga na excitagdo. As varias combinacdes de
diferentes niveis ou mudangas na excitagao e no afeto sdo muitas,
mas correspondem a momentos comuns e reconheciveis de
experiéncia. E importante notar que estamos principalmente preocupados
com mudancas de nivel e mudangas na dire¢do do afeto e da excitagao,
isto €, com os pontos nodais de flutuagdes nos sentimentos internos.
Esta énfase nos pontos de mudanca é ditada por duas preocupacdes:
primeiro, esses momentos sa0 0s mais propensos a ter alto valor de estimulo

(em virtude do contraste); e segundo, a duracéo temporal e a hatureza
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A estrutura de tais momentos nodais provavelmente corresponde ao que tenho

chamadas unidades de processos interpessoais.

Representacdes como unidades internalizadas de experiéncia

Uma unidade de experiéncia sensorio-motora-afetiva € dificil de descrever
simplesmente. Tal experiéncia, por exemplo, poderia ser a sensagéo de
sorria, veja o cuidador sorrir e experimente uma sensacéo interna prazerosa de
excitacdo crescente. Esta € uma unidade fundida de experiéncia interpessoal. Outra
pode ser a sensacéo de perceber um rosto iminente e experimentar um rapido aumento
na excitagdo que é
tom negativo e executa uma aversdo a cabeca acentuada que atenua
a intensidade da percepg¢éo e o sentimento interno.

Uma interagdo social entre bebé e cuidador consiste, para o
infantil, de centenas dessas unidades experienciais interligadas. Além disso, essas
unidades sensoério-motoras-afetivas ocorrem repetidamente
durante cada interagdo social todos os dias. A crianga tem, portanto, ampla

oportunidade de internalizar cada unidade como uma representagao separada.

céo.

N&o sabemos como essas unidades séo internalizadas, exceto que
claramente, seus tracos de memdria devem ser formados e armazenados.
Especulamos que o “tamanho” das unidades experienciais que séo
internalizado corresponde a uma unidade de processo interpessoal e consiste em um
momento coerente de experiéncia interativa. Além disso, por um
unidade de experiéncia para ser internalizada como uma representagéo, ela deve
contém todos os trés elementos. A situacdo pode ser comparada a uma situagéo-chave
abrindo uma fechadura. A chave é a unidade sensoério-motora-afetiva da experiéncia.
A fechadura que abre a porta permitindo que uma experiéncia seja
codificado internamente como uma representacéo € feita de trés copos,
e cada um dos copos, um copo sensorial, motor e afetivo,
tudo deve ser colocado no lugar para que a fechadura seja aberta. Uma das implicagdes

importantes desta formulagdo é que nédo pode haver representagéo
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ressentimentos sem componente afetivo. Esquema, por outro
Por outro lado, pode ser formado apenas a partir de experiéncias sensério-motoras.

Depois que cada unidade de experiéncia sensorio-motora-afetiva separada é
internalizadas como uma representacéo Unica, qual o destino dessas
representagdes inicialmente isoladas? Como eles agrupam, organizam e
integrar para formar representa¢des maiores e mais ordenadas? Através
processos, talvez nao tédo diferentes daqueles assumidos para o
interacdo de esquemas, as representacfes tornam-se interconectadas.

As ligacdes entre representagdes relacionadas formam redes de representagoes.
As redes se integram para estabelecer uma rede progressivamente
representacdo mais abrangente para a outra pessoa - ou mais

com precisdo da experiéncia interpessoal de estar com o outro

pessoa. Neste sentido, uma vez que a representacéo tenha se tornado
suficientemente inclusiva, ela equivale a uma relagéo que existe, ou é
continuado, dentro da mente.

Uma vez que o bebé tenha formado, mesmo que moderadamente abrangente,
representacdo, pode-se dizer que ele traz para cada novo evento interativo
uma histéria da relagéo, na forma da representacéo. Esse
A “histéria” afeta entéo o curso de cada nova interacdo. Da mesma forma, a
experiéncia sensorio-motora-afetiva de cada nova interagéo, uma vez
internalizada, pode alterar a configuracgéo da histéria.

a medida que avanga. Assim, desenvolve-se uma interacédo dinamica entre o
passado e presente, entre representacfes estabelecidas e trocas atuais, entre o
relacionamento e a interagéo em curso. Concebido desta forma, é perfeitamente
compreensivel que cada

A dupla cuidador-bebé pode desenvolver um curso individual para seus proprios
relacionamento, e que o resultado de intera¢des aparentemente semelhantes
pode ser bastante divergente para pares diferentes com histdrias diferentes. Os
relacionamentos assumem assim dire¢éo e impulso.

Também parece necessario postular aqui que a mente tem algo como um
sistema de referéncia cruzada, de modo que todas as imagens sensoriais de

uma pessoa, por exemplo — ou todos os afetos codificados de uma pessoa.
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certo tipo - pode ser parcialmente desacoplado dos outros elementos componentes

da representacéo e ser “recorrido” ou reintegrado para formar representagdes parciais
estritamente sensoriais ou afetivas.

representacdes parciais. A relativa habilidade e facilidade com que o

trés elementos de uma representacido podem ser desacoplados, integrados,
desmontados e reacoplados reversivelmente, nos leva a alguns aspectos fascinantes
questdes que ha muito ocupam a psiquiatria e a psicandlise. Isto

é um fendmeno clinico comum encontrar o componente afetivo

de uma experiéncia ou representacdo separada do sensorio-motor

componente, de modo que apenas este Ultimo esteja disponivel para a conscientizagéo.
Por exemplo, a lembranga de uma cena emocionante com um ente querido pode ser
lembrado com detalhes visuais e verbais requintados, mas 0s sentimentos
associados ao incidente permanecem fora da consciéncia. O inverso também &
encontrado, onde sentimentos fortes s&o vivenciados ou relembrados, mas estdo
desapegados e desintegrados de seu contexto sensoério-motor. Nés

N&o temos como saber até que ponto disjungées semelhantes podem ocorrer na
infancia, durante o periodo inicial da formagéo da representacéo.

No entanto, os conceitos de formacéo e, em Ultima analise, de unido de representacdes
da mée “boa” e da “ma”, formulados por Margaret

Mahler e outros,5 requerem alguma fluidez na desmontagem e remontagem em

diferentes configurac6es das partes componentes de diferentes representacdes.

Porque este exame das atividades entre bebés e

cuidadores centrou-se quase exclusivamente nas interagdes sociais ludicas durante
um curto periodo de desenvolvimento, s6 podemos tragar uma

imagem parcial do relacionamento. Para chegar a uma imagem mais completa, o que
O periodo de brincadeira que descrevi também deve ser descrito para alimentagao,
troca de fraldas, banho e assim por diante. Como cada uma dessas atividades envolve
algumas atividades sensério-motoras-afetivas bastante diferentes e até Unicas,
experiéncias, é concebivel, e até provavel, que a crianga integre

diferentes representagdes do cuidador conforme ele é vivenciado

atividades separadas, digamos uma “mée que amamenta” que € diferente de
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a “mae brincalhona”. No inicio, estas integracdes separadas podem
sobrepor-se apenas ligeiramente e fundir-se muito gradualmente para
formar uma representagéo unificada do cuidador em todas as atividades.
No entanto, as interacdes ludicas, como vimos, costumam surgir
espontaneamente no decorrer de quase toda e qualquer atividade. Desta
forma, o reaparecimento constante da “mée brincalhona” no decorrer de
uma experiéncia com a “mae que alimenta” e com a “mée que da banho”
pode ajudar a facilitar a integragdo do bebé numa representagao plenamente
consolidada.

Todo o processo de formacdo de um relacionamento nunca para, mesmo
na idade adulta. E ainda mais dramatico para o bebé, que esta a mudar
tdo rapidamente que, apenas pela for¢a do crescimento e do
desenvolvimento, trara constantemente novas experiéncias motoras e
capacidades sensoriais e afectivas as suas interaccdes. Suas relagdes e

representagfes estdo sempre se expandindo, mudando, reformando.
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Erros na danca

O bebé é um artista virtuoso em suas tentativas de regular tanto
o nivel de estimulagéo do cuidador
e o nivel interno de estimulagdo em si mesmo. A mée também é
virtuoso em sua regulagdo da interagdo momento a momento.
Juntos, eles desenvolvem alguns padrfes diadicos primorosamente intrincados. Isto
sao necessarios dois para criar esses padroes, que as vezes parecem ameacadores

para o futuro curso de desenvolvimento e as vezes parecem bonitos sem esforgo.

Aceitamos que a natureza dos nossos primeiros relacionamentos influencia
enormemente o curso dos relacionamentos futuros. Afinal, neste inicio
periodo em que o bebé esta aprendendo o que esperar, como lidar,
e como estar com um determinado ser humano. Ha algum tempo
a crianca tem oportunidades limitadas de aprender que existe alguma maneira de

“estar com” outra pessoa gque néo seja a forma particular como ela esta conhecendo.*

* H& um interesse e uma literatura pequenos, mas crescentes, sobre o pai como cuidador principal. Ainda
mais relevantes, porém (pelo menos estatisticamente falando), sdo

perguntas sobre o efeito do cuidador secundario na expansé&o, redirecionamento ou

perturbar os padrées criados pelo poderoso impacto do cuidador principal.

Esta é claramente uma area de conhecimento vitalmente necessaria. Relaciona-se ndo apenas com a

maioria dos pais, mas com todos os familiares alargados e outros cuidadores “secundarios”. A prépria questao
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Se pudéssemos capturar a esséncia da natureza dos padrdes interativos
caracteristicos de qualquer par individual de cuidador-bebé, poderia ser
E possivel, até mesmo viavel, prever e tracar o curso provavel do futuro relacionamento
interpessoal. No entanto, esta tarefa nos escapa. Ambos os pais
e os pesquisadores sustentam que algumas caracteristicas temperamentais dos
bebés, como o nivel de atividade, permanecem consistentes durante o desenvolvimento.1
Além disso, a um nivel diferente, a maioria dos pais sente que o
“sensacgdo” interpessoal de como é estar com a pessoa que esta
seu filho mantém uma tenséo ininterrupta, indescritivel, mas amplamente reconhecivel,
desde a infancia, embora a manifestagao dessa “sensagéo” possa mudar
consideravelmente durante diferentes épocas de desenvolvimento. Todos nés ja
experimentamos isso na maior parte de nossos
relacionamentos de longo prazo.

No entanto, € dificil prever o resultado futuro de qualquer
dada a interag@o méae-bebé. Ao observar de fato o surgimento desses relacionamentos
iniciais, a menos que o bebé esteja obviamente e
grosseiramente desviante ou prejudicado, ou a mée negligenciando grosseiramente ou
fisicamente abusivo, é dificil dizer se alguém esta assistindo ao inicio de um padrao
permanentemente desadaptativo ou a um periodo normal
de “baguncar”, ou apenas a formagao de um ajuste individualizado, até mesmo
idiossincratico, mas natural, entre uma crianga especifica e um cuidador especifico.
Uma ilustracdo de caso servira aqui.

Um dos primeiros pares mée-bebé que segui me levou ao longo de um
caminho dificil que desafiou e forcou muitas reavaliagdes de
meu papel como pesquisador-clinico. A jornada que viajei com eles
gerou muita restricdo na previséo de resultados e na avaliagéo da necessidade e do

momento das interveng¢des — uma restricdo que permanece

ainda.

da poténcia do efeito dos cuidadores primarios versus secundarios pode revelar-se uma
dicotomia enganosa. Ambos podem ser cruciais de maneiras diferentes e provavelmente

complementares.
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Conheci Jenny quando ela tinha quase trés meses. Dela
mée era uma mulher animada que seria claramente categorizada
como intrusivo, controlador e superestimulante pela maioria dos padrdes.
Ela parecia querer, precisar e esperar um alto nivel de interagdo excitante e
animada, sempre mantendo o nivel de estimulagéo pairando.
sobre o limite superior da faixa ideal de tolerancia de Jenny.
Além disso, a mae parecia querer o nivel que ela queria
guando ela queria.

A danga gue eles haviam elaborado quando os conheci foi
algo assim. Sempre que ocorria um momento de olhar mutuo,
a mae entrou imediatamente em comportamentos estimulantes de alta velocidade,
produzindo uma profusdo de imagens faciais e faciais totalmente exibidas e de alta intensidade.
comportamento social vocal eliciado pelo bebé. Jenny invariavelmente quebrava o olhar
rapidamente. Sua mée nunca interpretou esse rosto e olhar temporario
avers@o como um sinal para diminuir seu nivel de comportamento, nem ela deixaria
Jenny autocontrola o nivel ganhando distancia. Em vez disso, ela iria
balancar a cabega seguindo Jenny para restabelecer o rosto inteiro
posicdo. Uma vez que a mae conseguisse isso, ela reiniciaria o
mesmo nivel de estimulagdo com um novo arranjo de combinacdes faciais e
vocais. Jenny se virou novamente, empurrando o rosto ainda mais
no travesseiro para tentar quebrar todo contato visual. Novamente, em vez de
contendo-se, a méde continuou a perseguir Jenny. O travesseiro e
a asa lateral do assento infantil agora impedia que a mée se virasse para a posigao
face a face. Entéo desta vez ela se mudou
mais perto, numa aparente tentativa de romper e estabelecer contato. Ela também
aumentou ainda mais o nivel de sua estimulagéo ao
adicionando toques e cécegas ao fluxo inabalavel de comportamentos vocais e
faciais. (Curiosamente, a maioria dos observadores que véem este tipo de intruséo
sente que é quase fisicamente doloroso ficar sentado quieto e
assistir. Ela gera sentimentos de raiva impotente e muitas vezes é acompanhada
por um aperto no intestino ou uma dor de cabeca.)

Com a cabega de Jenny agora presa no canto, o proximo parto do bebé
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curso era realizar uma “passagem”. Ela rapidamente balangou o rosto
de um lado para o outro, passando pelo rosto da mae. Quando ela
rosto cruzou o rosto da mée, na zona cara a cara, Jenny fechou
os olhos para evitar qualquer contato visual mituo e sé reabriu
depois que a aversdo a cabeca foi estabelecida no outro lado. Todos
desses comportamentos por parte de Jenny foram realizados com um rosto s6brio
ou as vezes uma careta.

A mée a seguiu para o novo lado, produzindo saraivadas de
estimulagé@o que novamente empurrou progressivamente a cabeca de Jenny mais longe
longe até que ela realizasse outra passagem. Depois de uma série de
nessas “falhas”, a mée pegava o bebé na cadeirinha e o segurava pelas axilas,
pendurado na posi¢éo face a face. Essa manobra geralmente conseguia reorientar
Jenny
em direcdo a ela, mas assim que ela colocou Jenny de volta no chdo, 0 mesmo
padréo se restabeleceu. Depois de mais algumas repeticdes dessas sequéncias,
a mae ficou visivelmente frustrada, irritada e confusa.
e Jenny, bastante chateada. Nesse ponto a interac&o foi encerrada
e Jenny foi colocada na cama.

A natureza flagrante deste tipo de comportamento intrusivo torna dificil
dificil ndo inferir alguma hostilidade materna inconsciente em relagdo ao
bebé ou o papel de cuidador. Do ponto de vista de um observador, parece
inconcebivel que a mée possa manter-se inconsciente do
natureza aversiva da interacéo. No entanto, € bem possivel, a partir do
ponto de vista do cuidador participante para ndo ver isso. Também néo é
sempre acontece que tal comportamento tem a hostilidade como principal
motivagdo. A inexperiéncia entusiasmada e bem motivada, aliada a insensibilidade
interpessoal, produziria agdes semelhantes.

De qualquer forma, o padréo geral de perseguicédo a mée e esquiva do bebé
néo é de forma alguma uma sequéncia incomum. O que era incomum
com Jenny e sua mée estava a perseguicéo implacavel e o efeito negativo de
ambos os lados. Vimos o padréo de perseguicéo e esquiva

entre outros pares mae-bebé funcionam como um delicado e mu-
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jogo devidamente regulamentado que de fato mantém a crianca pairando

sobre os limites superiores de sua tolerancia a estimulagdo e excitagdo, mas permite
0S pequenos ajustes que o tornam prazeroso.

excitante em vez de aversivo. Nessas situagdes, depois que o bebé

desvia o olhar (muitas vezes com um leve sorriso), a mae espera um momento

antes de perseguir — um momento em que o bebé pode autorregular seu estado
interno e comegar a construir uma antecipacgao do futuro da mée.

préximo movimento. Entdo, quando ela finalmente persegue, ela reinicia o encontro em
um nivel mais baixo de estimulagéo, construindo cuidadosamente para um nivel mais alto.
e niveis mais altos até que o bebé se esquive novamente.

Outras vezes, o padrédo de perseguicdo e esquiva ndo é tdo sequencial no
sentido de estimulo-resposta, mas tem mais um sentido sincrono compartilhado
sequéncia programatica. Neste caso, depois que a crianga se esquiva,

a mae previsivelmente hesita antes de ir atras dele. Ela mede cuidadosamente o
intervalo de hesitagdo (e provavelmente dos comportamentos preparatérios), de
modo que no mesmo momento ela se move para persegui-lo.

pode comegar sua esquiva. Cada um para simultaneamente novamente, ainda
néo frente a frente, mas, o que é mais importante, sem nunca mudar o
guantidade de distancia ou contato entre eles, apenas brincando com isso.

O padréo entre Jenny e sua mae nao tinha nada disso
ludicidade ou leveza. Depois de varias semanas de visitas, o padréo basico entre
eles ndo havia mudado, exceto que cada um parecia
desisti um pouco do outro. Jenny evitou contato visual com
sua mae cada vez com mais frequéncia, e a mée, enquanto ela fazia
ndo alterou seu estilo, interagiu menos e passou mais tempo apenas sentada. EU
tornou-se progressivamente mais preocupado quando, cerca de uma semana depois,
A evitagéo de contato visual por parte de Jenny era quase completa, seu rosto
aversfes mais pronunciadas e continuas, e seu rosto quase
inexpressivo.

A medida que esta situagéo piorava, fiquei positivamente alarmado. Um grande
parte do meu alarme resultou do conhecimento de que evitar o contato visual e a

posigéo face a face é considerado o
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caracteristica mais persistente e consistente do autismo infantil.2 Além disso, foi relatado de
forma anedética que, em alguns casos de autismo infantil,

mais tarde, no autismo ou na esquizofrenia infantil, esse tipo de desligamento visual e
afastamento do ambiente humano pode retrospectivamente

ser rastreada até o primeiro semestre de vida. Eu estava com medo de estar assistindo o
inicio precoce do autismo. A razéo (talvez felizmente) pela qual eu néo

O que eu agi antes tinha a ver com a maneira particular como eu “vi” a interagéo, conforme
ditado pelo meu papel como experimentador. Com isso eu nao

significa qualquer escrdpulo em interromper um “experimento” com um

precisava de interveng&o. O problema era mais simples e mais

complexo. Quando visitei a casa com a camera, observei apenas

com olhar técnico, atendendo aos angulos, enquadramentos, iluminacéo e

vi pouco mais. Somente depois de estudar as fitas de TV no laboratério durante a semana
seguinte ou mais, é que as analises comportamentais e clinicas

histéria se desenrola para mim. S6 entéo “vi” a interagdo como uma entidade clinica.
Consequentemente, eu estava sempre algumas semanas atrasado em relagéo a noticia de
tltima hora. Quando percebi a gravidade potencial do que estava

acontecendo (o que realmente aconteceu ha duas semanas) consultei

vérios colegas de trabalho para aconselhamento e imediatamente construi outra casa
Visita. Jenny estava agora com quase quatro meses. Eu trouxe a camera,

mas assisti a interagdo como um clinico, pronto com a decisdo de

intervir a menos que as coisas tivessem mudado consideravelmente. Eles tinham.

De alguma forma, Jenny e sua mée estavam conseguindo e mantendo um olhar mais
mutuo. O jogo de perseguicdo e esquiva, embora ainda parecesse ameagador, havia se
tornado mais leve o suficiente para que houvesse alguns momentos de provocagéo alegres
e alguns sorrisos fossem vistos. Eu ndo disse nada naquele dia,
mas em vez disso voltei ao laboratério para recuperar o atraso nas semanas
que eu estava atrasado, apenas para descobrir que a tendéncia de melhoria havia claramente
comegcou ha duas semanas e eu estava simplesmente observando sua continuagéo. A
histéria termina feliz. A interac&o continuou a melhorar,
embora eu nunca tenha tido certeza do porqué. A mée baixou-a

nivel de estimulagdo apenas ligeiramente e tornou-se apenas um pouco menos controlavel.
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ling e intrusivo. Talvez a maior mudanca tenha ocorrido em Jenny,
simplesmente em virtude do amadurecimento. (Duas semanas, aos trés meses
de idade, é muito tempo. Como Burton White demonstrou, os bebés tornam-
se cada vez mais capazes de tolerar doses maiores de estimulagdo.)3 Jenny
parecia mais capaz de lidar com o nivel e a “dosagem” de estimulagéo dos
seus filhos. mée e, ao fazé-lo, comecou a dar-lhe mais feedback positivo que
Ihe permitiu alterar o seu comportamento.
Um ciclo vicioso foi quebrado. A historia, claro, ndo termina ai.
A cada nova fase de desenvolvimento, Jenny e a sua mée tiveram de repetir
este cenario béasico de ultrapassagem e resolugdo, mas com diferentes
conjuntos de comportamentos e em niveis mais elevados de organizagéo.
Ainda n&o sabemos quais séo os pontos fortes e os trunfos ou gquais 0s pontos
fracos e os défices para o curso futuro do seu relacionamento com 0s quais
Jenny acabara por emergir.

Ainda me pergunto se, se Jenny tivesse nascido com uma maior sensibilidade
a estimulagdo ou com uma capacidade de maturagéo mais lenta para regular e,
assim, tolerar quantidades progressivamente maiores de estimulagéo, as coisas
também teriam acontecido e, se ndo, uma intervengéo oportuna teria importancia?
A questdo oposta também permanece em aberto. Suponhamos que eu tivesse
intervindo no dia daquela visita, embora as coisas estivessem autocorrigidas. 1sso
teria sido melhor ou pior? Afinal, eles comecaram a resolver o problema por conta

propria, sem a potencial turbuléncia que uma intervencao pode introduzir.

A nocéo de que o bebé e o cuidador regulam e corrigem mutuamente ou
n&o o curso de suas interagdes momento a momento permite uma perspectiva
sobre dois aspectos clinicos relacionados do relacionamento. Primeiro, o que
seria considerado desregulamentagdo dentro da diade ou falhas na corregao
dos objetivos dos niveis de atengédo, excitacéo e afeto, de modo que a faixa
ideal raramente seja mantida? Em segundo lugar, qualquer ato de corre¢éo
de objetivos que o bebé faca pode ser considerado uma manobra de

enfrentamento para adaptar-se ou ajustar a situagéo interna.
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e estimulagdo externa apresentada pela situagéo em curso. A linha entre um mecanismo de
enfrentamento precoce e uma operagao defensiva precoce é ténue. Encontramo-nos, assim, em
posigdo de considerar algumas das origens dos primeiros mecanismos e defesas de resposta. E
fundamental lembrar que as constantes tentativas de adaptacéo do bebé séo sindnimos, nesta

situagdo social, da sua experiéncia de como é estar com alguém.

Falhas regulatérias e superestimulagéo Existem
muitos caminhos para a superestimulacéo e muitas solu¢des ou tentativas
diferentes de solugbes adaptativas. Podemos ignorar rapidamente as “causas” da
superestimulacéo. O impulso inicial pode vir do cuidador ou do bebé. Em ambos
0s casos, hd uma incompatibilidade.
Para 0s nossos propésitos, a questdo da responsabilidade primaria € menor,
guando presente, uma vez que o “organismo” de interesse, o “paciente”, é a diade.
No entanto, é necessario descrever, quando possivel, de onde vem o impeto inicial
de uma potencial desregulacdo, embora o nosso interesse central seja a forma

como a diade se ajusta a desregulacéo.

Comportamentos controladores e intrusivos por parte do cuidador estéo entre
as causas mais comuns de superestimulag&o. Quando visto golpe
por golpe ou instante a instante, a maioria dos comportamentos controladores
envolve interferir nos comportamentos autorreguladores do bebé. Por exemplo, se
a aversdo ao olhar de uma crianca néo for respeitada e néo for permitida atingir o
seu objectivo (como no caso de Jenny), a crianga é privada ou roubada de um dos
seus principais mecanismos de auto-regulagéo para se adaptar ao nivel de
estimulagéo. Ele pode entdo ser forcado a desenvolver comportamentos
reguladores ou finalizadores mais extremos. Outro exemplo simples de tal
comportamento pode ser visto no decorrer de uma interagéo social ativa. Se o
bebé mostrar uma mudanca na dire¢éo do afeto, de positivo para negativo,

mudando repentinamente de um sorriso para um rosto sébrio ou triste,
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Mace, a mée pode mais uma vez respeitar e até reforcar esse sinal como uma
comunicagdo para amenizar. Em vez disso, a resposta intrusiva ou controladora seria
o cuidador aumentar dramaticamente a situagao.
intensidade, complexidade e riqueza de sua exibicdo comportamental. Se ela
faz isso, ela normalmente conseguira, por um instante, reorientar o
atencéo do bebé sobre ela. Mas no instante imediatamente seguinte
o bebé apresentara sinais ainda maiores de angustia ou infelicidade.
O ponto importante é que durante essa sequéncia momentanea o
crianga tera perdido a oportunidade de aprender que pode
regular o mundo externo e, como subproduto, seu estado interno,
através do uso de uma comunicagdo emocional. Perder uma oportunidade significa
pouco. No entanto, se tais experiéncias forem cronicas,
o bebé pode aprender que suas demonstragdes faciais de emogéo séo
eventos comunicativos ndo relevantes para mudar o mundo ou, pior,
que eles sdo, mas vao piorar as coisas. A questdo em jogo € importante. O bebé
requer a experiéncia integrativa de ter
suas experiéncias motoras, que estéo associadas a estados afetivos,
reestruturar com sucesso 0 mundo externo, com sucesso no sentido
de mudar o estado afetivo na diregdo desejada ou necesséria. Se
néo o fizerem, a expresséo motora da afetividade ser4 mais provavelmente
progressivamente inibido e o bebé deixara gradativamente de realizar expressdes
faciais afetivas.

Ha dois outros pontos ocultos nesses exemplos de comportamento controlador e
intrusivo. A primeira é que, para ser controlador, é
necessario ser extremamente sensivel a mudancas e sugestdes interativas.
Vocé tem que ser igualmente reativo as dicas interpessoais para
responder mal como vocé faz para responder “corretamente”. Paradoxalmente, entdo,
comportamentos controladores e intrusivos por parte do cuidador podem
exigem um grau consideravel de responsividade. Isto leva ao segundo ponto.
Suponhamos que o bebé seja constitucionalmente um tanto letargico ou hipoativo ou
tenha um certo atraso no desenvolvimento. Nessas situa¢des, comportamentos de

cuidado que pareceriam “apropriados” para uma
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um bebé normal pode parecer controlador ou intrusivo. O cuidador,

na verdade, pode estar bem ciente de que seu comportamento nesta partida ou contexto é
controlador ou intrusivo, mas ela pode ter optado (conscientemente)

ou inconscientemente) para ampliar a capacidade de resposta do bebé a estimulagédo e
gerar mais animagao nele, mesmo no momento temporario.

a custa de adulterar os seus mecanismos de auto-regulagdo em desenvolvimento. No longo
prazo, ela pode muito bem provar que esté certa.

A questdo da correspondéncia entre o comportamento do cuidador, a expectativa de
como deveria ser o comportamento do bebé e o que isso
o comportamento do bebé nunca pode ser ignorado, como Escalona
totalmente nos mostrado. As vezes, tanto o cuidador quanto o bebé caem claramente
dentro de uma faixa normal de tolerancia a estimulos e estimulagdo, mas em
extremos opostos do espectro. Mais uma vez, uma incompatibilidade poderia potencialmente
resultar em uma situagéo diadica controladora e intrusiva ou em uma situagéo diferente
a resolucgéo poderia ser resolvida.

Em contraste com os comportamentos controladores, a insensibilidade aos comportamentos do bebé
comportamento por parte de um cuidador animado ou excessivamente entusiasmado
também resultard em uma falha na regulamentagdo. Nesta situagéo, porém,

o cuidador simplesmente perde as dicas interpessoais e as tentativas de autorregulagéo do
bebé para diminuir o nivel ambiente de estimulagdo. Conseqiientemente, ela néo faz
alteragdes para corrigir metas. O que o bebé

importa relativamente pouco. Seu comportamento (dentro dos limites) ndo

tornar as coisas melhores ou piores. Tenho a impresséo de que

“lock-in" ou qualidade e firmeza da ligagdo em tais pares é menor

do que aquela observada com os cuidadores controladores mais abertamente aversivos,
mas altamente responsivos e reativos. Até certo ponto, € melhor

responder mal do que néo responder. Clinica reconstrutiva

histérias geralmente confirmam essa impresséo, assim como as de Spitz e

O trabalho de Bowlby com criangas em orfanatos. A prépria contingéncia, independentemente
do valor hedénico, é um elemento potente e onipresente em todos os aspectos.

o préprio cerne do relacionamento.

Diante da superestimulagéo, especialmente quando o cuidador
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é insensivel, frequentemente vimos bebés utilizando um método diferente
“técnica” de adaptacdo ao sistema desregulado. Eles se tornam
olhos vidrados e olhar diretamente através ou logo além do rosto do cuidador.
Spitz ressaltou que quase todas as criangas fazem isso as vezes. No entanto, isso
comportamento continua a me intrigar. Poderia ser uma forma muito precoce e parcial
de dissociar ou separar a percepgao do estado de sentimento interno relacionado a
essa percepcdo? Quando o bebé vai
em um desses olhares, presumo que ele refoca os olhos em algum
ponto infinitamente distante. No entanto, seus olhos repousam sobre o cuidador
rosto, de modo que a percepgéo formal de seu comportamento facial provavelmente
esta sendo registrada, mas néo supervisionada. A crianga €, portanto, potencialmente capaz
de perceber exatamente o que o cuidador esta fazendo, mas sua atengéo visual nos
eventos de estimulo que ela fornece foi atenuada
o suficiente para que esses eventos ndo paregam mais influenciar seus estados
internos de excitagéo ou afeto.

Esse comportamento infantil tem o sabor de desligar-se, mas de uma forma
relativamente aceitavel. Eu segui um bebé de uma raca bastante insensivel
mée superestimulante que, aos quatro meses de idade, era mestre nessa forma
especifica de desatengao parcial. Eu o vi passar
seu segundo ano, e ele se tornou um garotinho bastante normal, um
toque discreto, mas ndo sem a capacidade de se tornar envolvente
animado. Ainda assim, ele manteve a tendéncia ou capacidade de fazer vocé
sentir que ele ndo estava continua e consistentemente “la” para vocé,
mas momentaneamente foi ou escapou para outro lugar. Este fendmeno néo parecia de
forma alguma ser um sinal de patologia em
ele. Tinha mais a qualidade de estar com essa pessoa em particular. No entanto, a
complexa operagéo psiquica e comportamental que estamos observando tem um claro
potencial para evoluir para uma evolugao posterior.
enfrentamento desadaptativo ou operagdes defensivas se as pressdes da vida forem téo
canaliza-lo.

Ficar mole ou inibir a motilidade de outra forma é outro comportamento infantil de

consideravel interesse quando realizado diante de uma crianga.

143



Machine Translated by Google

O PRIMEIRO RELACIONAMENTO

interagdo superestimulante. Beebe descreve isso muito bem em uma analise
quadro a quadro de uma interacdo mae-bebé em que a perseguicéo

e 0 jogo de esquiva é perseguido com excesso de zelo pela mae. Depois

vérias tentativas de aversao ao olhar, sinalizagdo emocional com expressées faciais
expressoes e a fuga fisica falham, o bebé fica mole por um

momento ou assim. Vimos esta inibicdo momentanea em muitos bebés, muitas
vezes acompanhada de olhar fixo. Em alguns, porém, parece

tornar-se um meio mais predominante e crénico de lidar com

superestimulag&o.

Mais uma vez, as implica¢des especulativas séo de longo alcance. Quando
considera-se que o aparelho motor sobre o qual o bebé de quatro meses tem
controle voluntério consiste principalmente nos olhos, face,
cabeca e alguns movimentos ndo muito bem coordenados de bragos e pernas,

o simples ato de ficar mole representa uma enorme inibi¢céo de seu

funcionamento executivo (ou fun¢des motoras do ego). Também aqui surge a
guestdo de saber se estamos a observar as origens de um comportamento que
sob presséo das circunstancias diadicas e de vida “certas” ou “erradas”, mais tarde
evoluirdo para inibicdes motoras mal adaptativas ou passividade como reagéo ao
estresse interpessoal.

Finalmente, h& a crianca incomum que é excepcionalmente sensivel
a estimulos ou, dito de outra forma, tem um limiar mais baixo e um valor ideal
faixa que é absolutamente menor, embora talvez tenha a mesma largura. Isto
é dificil para um cuidador que se comporta normalmente ndo estimular demais tal
uma crianca, e ela deve modular seu comportamento. O “problema” pode
ser mais complicado do que ter um limiar mais baixo para estimulagéo
(que pode ser relativamente seletivo para uma modalidade sensorial, como
audicao). Esse bebé também pode ser menos capaz de tolerar um
aceleragdo rapida na intensidade de um estimulo e no nivel concomitante de
excitagéo interna. O mesmo estimulo crescente que
faria um bebé sorrir seria muito intenso para esse bebé,

e ele pode chorar. Mesmo que a exploséo de estimulo estivesse na faixa ideal

correta, sua taxa de aceleragado poderia ser esmagadora.
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Periodicamente, surgem teorias sugerindo que muitas criangas que
nascem com sensibilidades constitucionalmente altas para a maioria dos estimulos
devem desenvolver adaptacdes que os protegerdo da barragem de
eventos de estimulo, especialmente os eventos humanos altamente estimulantes,
gue eles vivenciam. As adaptacdes mais extremas resultam em comportamentos
severamente protetores e retraidos que séo sindnimos
com autismo infantil. Essas teorias e suas varia¢@es ainda nao foram
ser provado ou refutado. Na verdade, um pequeno nimero de criangas que
tornar-se autista fornecem historias retrospectivas de extrema sensibilidade a
a maioria e especialmente os estimulos humanos durante a infancia. No entanto, o
A grande maioria dos bebés hipersensiveis diminui & medida que o desenvolvimento
prossegue ou cresce e se torna crianga normal e
adultos com um limiar mais baixo para estimulos e muitas vezes com niveis mais finos

sensibilidades afinadas, que podem ou néo ser utilizadas de forma criativa.

Falhas regulatérias e subestimulacéo

Qualquer condicéo diadica que impeca a captura e retengdo da atencéo, ou permita
que o nivel de excitagdo e afeto caia ou permaneca
abaixo do limite inferior de uma faixa ideal, pode ser chamada de condi¢éo de
subestimulacéo. As razdes para tal condi¢éo diadica
pode ser extremamente diverso tanto em origem quanto em reversibilidade. No
Do lado da mée, as razdes consistem principalmente em distirbios na capacidade de
desempenhar comportamentos sociais eficazes eliciados pelo bebé.

Se uma mée estiver deprimida, por exemplo, ela podera ir
através de todas as atividades praticas de cuidado, mas ela ndo sera
capaz de iluminar seu rosto, voz ou movimentos. Os envelopes necessarios de
intensidade e contorno de estimulo que s&o tdo bem projetados
influenciar a atencéo, a excitagéo e o afeto do bebé néo estara disponivel para ele. O
estimulo progressivamente crescente e culminante
rajadas necessarias para gerar os ataques de excitagdo que produzem afeto

estar ausente; 0 mesmo acontecerd com as rapidas mudangas no tom, na velocidade ou na modalidade para
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recuperar uma atencéo debilitada; e o mesmo acontecera com o suspense do
andamento e outras mudangas surpreendentes no tempo. O deprimido
cuidador sera incapaz de brincar com seu préprio comportamento, a fim de
brincar com seu bebé.

Da mesma forma, uma méae com respostas emocionais restritas ou achatadas
devido a um processo esquizofrénico tera uma capacidade de resposta limitada.
alcance e capacidade reduzida de modular a intensidade e riqueza de
os estimulos sociais que ela fornece ao bebé. Um cuidador que, por
razdes caracterolégicas ou neurdticas, tem uma inibi¢cdo excessiva de
a espontaneidade estard em uma posigéo aproximadamente semelhante. (No entanto, temos
frequentemente visto cuidadores que s&o bastante inibidos na maior parte de suas atividades adultas
interacGes ganham vida com seus bebés.)

A subestimulagdo também pode ocorrer com um cuidador que tenha um repertério
inteiramente normal de comportamentos sociais induzidos pelo bebé, mas ha
é uma interferéncia com o poder de eliciagdo da crianga sobre ela,
mesmo que o bebé seja, sob todos os padrdes, uma fonte eliciadora bastante adequada
estimulo. Se o cuidador estiver obsessivamente preocupado com pensamentos
ndo tem relagdo com o bebé, ou se ela esta ressentida e rejeita seu bebé
ou o papel de cuidadora, entéo ela pode ser relativamente impermeavel ou
insensivel aos convites do bebé, e pouco acontecera com ela em termos de
comportamentos sociais provocados pelo bebé&, mesmo
embora ela tenha um repertério totalmente disponivel, mas latente. Outra vez,

a subestimulacéo prevalecera.*
Vimos o resultado da subestimulagao por outro caminho.
Alguns cuidadores séo hipersensiveis ou temem a rejeicéo
seus bebés. As vezes, essa inseguranca se limita ao cuidado
papel, mas com a mesma frequéncia é uma manifestacdo de uma inseguranca mais

generalizada. Em qualquer caso, isso geralmente é desempenhado pelo cuidador

E3

Em todas essas situagdes vale a pena imaginar qual é a caracteristica predominante do bebé.
experiéncias sensdrio-motoras-afetivas provavelmente o seréo, uma vez que serdo internalizadas

para formar representagdes de seu primeiro e mais importante relacionamento.
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gue age como se cada cessacao da atencao infantil, cada averséo ao olhar, fosse uma
“micro-rejei¢do” e cada retorno do olhar uma “micro-aceitacéo”. Sentindo-se rejeitado,
o cuidador interpreta um bebé
encarar a aversao como um comportamento de corte permanente e interromper a
interacdo levantando-se e afastando-se ou colocando o bebé no chéo, em vez de ver a
aversao como uma retengdo temporaria e um reajuste
comportamento. Conseqiientemente, as sessdes de jogo também séo frequentemente encerradas
rapidamente, muito antes de o bebé estar pronto para parar. O resultado é que o
a duracéo da estimulagéo fica aquém da capacidade do bebé.

Uma “falta” semelhante de estimulagéo acontece se o cuidador tiver
um repertorio estereotipado limitado de variagfes de comportamento social.
Alguns pais ou outros membros da familia que interagem pouco com seus
os bebés demonstram essa situagdo em caricatura. Quando um estere6tipo
o pai chega em casa depois do trabalho e ele e 0 bebé estéo prontos para
tocar, ele repassa seu repertério. Primeiro ele joga “pular no
joelho” com grande alegria para ambos. Quando o bebé se habitua lentamente
a esse estimulo, ele passa a “balancar a cabeca de um lado para o outro”,
e depois disso comega a ficar palido, ele muda para “fazer cécegas na barriga”. Em tudo
trés jogos, ele & uma fonte maravilhosamente rica de estimulacéo e conduz as
transicGes de um jogo para o seguinte com grande sensibilidade as tendéncias e
desvios do bebé. Porém, depois de “fazer cocegas na barriga”
seguiu seu curso para o bebé, o pai esgotou todo o seu
repertorio de jogos estereotipados. Ele entdo encerra a interacdo; embora a crianca
possa estar cansada do Ultimo jogo, ela esta, no entanto, pronta para uma nova e
diferente. Infelizmente, o pai
n&o tem nenhum disponivel.

Uma situagéo um tanto analoga pode ocorrer quando um cuidador é
muito inibido ou mesmo fébico, por qualquer motivo, em qualquer modalidade de jogo,
mais geralmente ao tocar ou fornecer estimulagéo cinestésica vigorosa. Nessas
circunstancias, a interacéo pode ocorrer
suavemente e lindamente através de muitos episédios de comportamentos vocais e

faciais rica e variadamente combinados. Em algum momento, porém,
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algo diferente e mais vigoroso pode ser necessario para manter o fluxo, como uma
mudangca para estimulacédo proximal por meio de toque ou salto. Mas o cuidador

néo consegue fornecé-lo e o fluxo interativo comega a diminuir.

Até agora mencionei apenas o cuidador como a fonte inicial da ma regulacéo.
O evento primario também pode residir no comportamento do bebé. Se o bebé
estiver hipoativo ou tiver um atraso significativo no desenvolvimento ou danos
cerebrais minimos, entdo uma quantidade normalmente eficaz de estimulagao
pode ndo mové-lo ou manté-lo dentro da faixa ideal. Ao mesmo tempo, ele sera
incapaz de produzir sorrisos, arrulhos e outras agdes que evoquem sentimentos
sociais provocados pela crianga.
comportamentos do cuidador. O cuidador é entéo colocado na situagdo de ndo ser
adequadamente estimulado pelo bebé para produzir os comportamentos que irdo
estimula-lo adequadamente para fornecer os comportamentos eliciadores que irdo
estimula-la a estimula-lo. . . e assim por diante.
Mesmo quando o cuidador consegue avancar sozinho, muitas vezes a custa de
muito esforco, os seus esfor¢os podem ser insuficientes para estimular o bebé e
ndo podem ser mantidos, exceto com consideravel determinacao, o que é
exaustivo e pouco gratificante. Numa tal situacéo, para manter a interacgéo diadica
mutuamente regulada, o cuidador tem de reajustar o seu préprio repertorio
comportamental e nivel de estimulo para corresponder a gama de responsividade
do bebé. Ela também precisa se “retreinar” para descobrir quais comportamentos
sociais estdo disponiveis para o bebé e que respondem ao seu comportamento.
Esta ndo é uma tarefa facil. Contudo, na medida em que isso possa ser conseguido,
um sistema diadico de regulagdo mutua pode ser restaurado com todas as

vantagens que isso acarreta para o desenvolvimento social e cognitivo da crianga.

Falhas regulatérias e estimulagéo paradoxal

Vimos um punhado de mées que s6 ganham vida para seus bebés, a fim de

proporcionar eventos de estimulo eficazes quando seus bebés
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se machucar ou sofrer algum outro acidente desconfortavel. Esta € uma forma incomum e
felizmente pouco frequente de responsividade paradoxal seletiva. Estas mées eram
extremamente ambivalentes em relacédo aos seus bebés e aproximavam-se do grau de
perturbacéo nos seus cuidados que poderia classifica-las como mées “negligentes” ou

“abusivas”. (Os dois andam juntos com mais frequéncia do que nunca.)

Estas méaes eram geralmente bastante inexpressivas quando confrontadas com os seus
bebés e pareciam envolver-se pouco em brincadeiras sociais, muito menos em brincadeiras
animadas.

Todos os bebés tém um “repertério” de contratempos comuns que provocam danos ou
sédo desconfortaveis, como perder o equilibrio na cadeira e cair “em camera lenta” para o
lado; ou errar a boca com uma colherada e acertar o olho, orelha ou queixo; ou julgar mal o
alcance de algo e cair de cara no chéo; ou calcular mal a trajetéria de um objeto que estéo
trazendo em direg¢do ao rosto e bater com ele na testa. Muitas dessas ocorréncias erradas
sdo de fato engracadas da mesma forma que o pasteldo é engracado, e a maioria dos
cuidadores pode rir (se ndo houver nenhum ferimento real) e também apresentar alguns

comportamentos calmantes do tipo “ali-ali”.

O que é incomum nesse grupo de mées é que somente quando um desses acidentes
acontece com o bebé é que elas ganham vida. Somente quando inspirada pelas
circunstancias “engracadas” do desconforto do bebé é que a méae executa comportamentos
sociais animados provocados pelo bebé.

Nesses momentos, ela deixa de ser impassivel e se torna uma parceira social eficaz. Nesse
ponto, o bebé normalmente recupera rapidamente do seu acidente em resposta a sua mée
“transformada”, e entéo partilham um dos seus raros momentos de estimulagdo mutuamente
prazerosa e excitante. O problema, claro, é que os principais momentos de deleite interativo
e de vivacidade do bebé com sua mée dependem e talvez se tornem associados a um
sentimento desagradavel imediatamente precedente. Dificilmente poderia ser concebido um

paradigma de aprendizagem mais ideal para adquirir a base de
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masoquismo: a dor como condic&o e pré-requisito para o prazer.

(O comportamento maternal dessas mées néo é isento de 6bvio sadismo.)

Embora a mée “média” também possa se divertir, envolver-se e animar-se com
esses pequenos contratempos, seus comportamentos sociais induzidos pelo bebé
sdo evocados por uma ampla gama de outros comportamentos mais
comportamentos frequentes, bem como produzidos espontaneamente, que qualquer
associagao entre o desconforto e o prazer subsequente

seria lavado.

Outra forma muito mais comum de estimulacéo paradoxal

consiste em gastar enormes quantidades de tempo, energia,
e sensibilidade em outra pessoa, evitando contato total e, pelo menos
ao mesmo tempo, desligamento total. Como estudantes casuais do comportamento
humano, todos nds ja vimos muitas vers@es do intrincado processo interpessoal.
coreografia que permite que as pessoas percam as chances de realmente conseguir
juntos e ainda assim evitar as oportunidades de realmente se separarem. Isto
pode ocorrer entre casais, ou pais e filhos, ou amigos. O
a sensibilidade mutua reside em assegurar as “falhas” e assegurar o
"vincular."

Uma verséo disso pode ser chamada de danga mutua de aproximacéo e
retirada. J4 analisei detalhadamente as etapas intrincadas
que perpetuam uma variagdo desse padrdo.4 Foi assim.

A mée era uma mulher comprometida e carinhosa que deu a luz
aos gémeos, Mark e Fred. Como tem sido comumente observado em mées de
gémeos, parte da ambivaléncia “normal” sobre ter gémeos
é dividido de modo que mais sentimentos positivos sejam inicialmente ligados a
um bebé e mais sentimentos negativos para o outro. Isso néo é
incomum e geralmente se corrige depois de um tempo. Neste particular
caso, a mae ja havia feito distingdes entre os gémeos

enquanto eles ainda estavam em seu ventre. Um bebé chutou mais e, porque
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Como a mée se considerava uma pessoa viva e enérgica, ela fez uma
identificacdo mais préxima com aquela pessoa ativa, mas invisivel.
presenca. Apds o parto, ela de alguma forma presumiu que Mark, que na verdade
era o bebé mais ativo dos dois, era quem tinha nascido.
tenho chutado mais por dentro. De qualquer forma, esta mée encontrou coisas
mais facil com Mark, e ela experimentou um relacionamento mais pronto com
ele. A interacdo e o entrosamento foram mais dificeis e turbulentos com Fred, a
crianga quieta.

A sesséo de jogo especifica usada para filmes detalhados quadro a quadro
andlise foi escolhida porque era altamente caracteristica da maioria dos
suas interagdes sociais. A mae sentou-se no chdo com cada crianga
(eles tinham trés meses e meio de idade) colocados em bebés separados
assentos a sua frente. A pega, como sempre, transcorreu sem esforgco com Mark
e piorou progressivamente com Fred até que sua agitagdo acabou
o periodo. Eu queria saber o que havia de tédo diferente entre os dois
interacdes: mae com Mark e mae com Fred. Para fazer isso
o filme foi visto quadro a quadro por meio de um editor de filmes. A
numero foi impresso em cada quadro. Desta forma eu poderia mover o
filme para frente ou para trds quantas vezes eu quisesse, e tao rapido ou

lento porque eu precisava registrar o que aconteceu em cada quadro.*

*

Para os leitores interessados na anélise detalhada do comportamento,
hé algo que quero dizer sobre esse método de andlise. Isso coloca o pesquisador em contato
muito intimo com o material. Por mais que me envolvi
com o processo entre Jenny e sua mae, entdo através deste método me tornei um observador-
participante da interagdo entre os gémeos e seus
mée. O método é menos usado agora porque 0s avangos tecnolégicos tanto na TV
e equipamentos de filme disponibilizaram uma variedade de recursos de reprodugéo: parar
quadros, recursos de camera lenta para frente e para tras, etc., tudo ao virar de um
trocar. Algo se perde com essas inovagdes, no entanto. Usando o editor antigo
e bobinas de recolhimento manuais para visualizar um Gnico comportamento completo de limite
a limite, do inicio ao fim, vocé tem que girar as bobinas com ambos os bracos,
uma méo em cada um, exatamente “aqui” para exatamente “|4” para examinar todo o
movimento. Depois de observar esse Unico comportamento, diga o crescendo e

decrescendo do sorriso de uma mée, repetidamente, sua coordenagdo espacial se torna
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O primeiro fendmeno que esse método tornou aparente foi que
mée e Fred tendiam a se mover quase exatamente juntos, como dois
fantoches no mesmo conjunto de cordas. Além disso, seus movimentos
seguiu um padréo claro. Quando a mée se aproximou de Fred, ele se
retirou, e quando Fred se aproximou da mée, ela se retirou. Esse padrdo
¢ ilustrado na Figura 8, retirada do filme.

Esta foi a primeira vez que se tornou ébvio que uma mée e
fant poderia se mover juntos e comegar e parar de se mover juntos, em
pelo menos por curtos periodos, com o tipo de precisdo que defendia
0 modelo de um programa partilhado em vez de uma explicagéo estimulo-
resposta. Para me assegurar de que muito deste “dancar juntos”
realmente ocorreu, cobri metade da tela e gravei
em que ponto a mée iniciou uma aproximagao ou afastamento de Fred.
Fiz entdo o inverso, gravando em quais frames
Fred iniciou uma abordagem ou afastamento da méae.
Quando comparei esses dois registros, ficou evidente que a maioria
na época, os dois atuavam simultaneamente para todos os efeitos.
As vezes, porém, um membro comecava a Se mover ou parava,
tempo suficiente antes do outro, para que um movimento pudesse ser
considerado um estimulo e o outro uma resposta. Nestes casos a mae
era um pouco mais frequentemente o lider.

Acontece que Mark também estava se movendo de forma aproximadamente sincrona

com os movimentos da mée, mas apenas quando estavam de frente e

aperfeicoado para que vocé possa iniciar e parar o filme exatamente nos limites do
comportamento. Vocé entdo se tornou um observador participante. Vocé pode reproduzir o
extensdo do comportamento da mée, mesmo com os olhos fechados, porque o “conhecimento”
de onde estéo os limites agora reside em seus préprios bracos e méaos. Esse

o envolvimento intimo com os dados permite uma oportunidade rara. Enquanto vocé

reproduz o comportamento da mée solteira “com os bragos”, agora vocé pode observar o bebé
com os olhos, mas sabendo o tempo todo quando a mée esta fazendo o qué. Em um

sentido, ao deixar seu corpo se tornar parte da acéo, ele fica “treinado” para fazer

uma tarefa de observac¢éo enquanto seus olhos ficam livres para fazer outra. E apenas ambos

juntos contam toda a histdria.
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olhando um para o outro durante uma interacdo. Fora isso, 0s movimentos de
Mark eram independentes dos da mée. Fred, por outro lado, continuou a se mudar

com a mée, mesmo quando ela ndo estava
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Figura 8. Padrédo de aproximagao-afastamento mudtuo entre uma mée e um de
seus 31 géme;z(s de 2 meses de idade, extraido do meu filme.

olhando ou interagindo com ele, e mesmo quando ele n&o estava olhando

diretamente para ela. Ele aparentemente estava sempre monitorando seus movimentos.
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movimentos perifericamente e respondendo a eles com seus préprios movimentos.
Nesse sentido, ele sempre manteve contato responsivo com ela; nunca foi
quebrado. Mas Mark s6 mantinha contato responsivo com ela quando eles também

se entreolhavam; caso contrario, ele quebrou o contato.

Outra diferenca crucial nas duas interacdes foi que

a mae agia de maneira diferente em relacdo a aversédo ao olhar dependendo de
guem o realizava. Se Mark desviasse o rosto, a méde aceitava isso como uma
interrupcéo temporaria e desviava o olhar ou ficava quieta. Se Fred desviasse o
rosto, a mae nao aceitava isso como um sinal de corte e aproximava-se dele como
se quisesse forcar um contato mais completo, mas conseguindo apenas forga-lo a
uma posigdo de maior averséo.

Em resumo, o padréo de passos entre Fred e a mée tragou uma sequéncia
repetida que era a seguinte: Se Fred e a méae estivessem frente a frente num
momento de olhar mdtuo, um momento de duragéo geralmente curta entre eles,
Fred invariavelmente se encararia. habilmente desviou ligeiramente o olhar
enquanto a mae se aproximava dele. Em vez de considerar a aversao facial de
Fred como um sinal para recuar (como faz com Mark), ela trata isso como um sinal
para se aproximar. Uma razéo pela qual ela pode agir de forma diferente com Fred
é que, ao contrario de Mark, mesmo quando Fred desvia o olhar, ele continua
monitorando cada movimento dela, e ela pode sentir isso através da resposta dos
movimentos dele aos dela. Isso pode lhe dar a impressédo de que ele ainda esta
em contato com ela, entéo ela se aproxima para estabelecer contato visual e cara
a cara. Isso afasta Fred ainda mais, com uma averséo exagerada ao rosto. Dessa
posicéo , quando Fred se vira para ela, ela se afasta e se afasta. Ainda é um fluxo
de aproximagéao-afastamento muatuo, mas agora na direcdo oposta, Fred se
aproximando e a mée se afastando. No momento em que ela esté totalmente
afastada e de costas para Fred, ele agora esté totalmente de frente para ela
novamente e ainda executando 0s pequenos movimentos de aproximacao e
afastamento que dependem dos movimentos dela em direcdo a ele, mesmo que

seus movimentos ndo sejam mais repetidos.
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ligada a ele. Ela esta procurando em outro lugar. No entanto, a combinagéo

O fato de ele olhar para ela e se mover com ela rapidamente recupera sua atengao.
Ela novamente se vira para Fred, e enquanto ela se aproxima dele, ele

evita e eles estdo novamente refazendo os mesmos passos sequenciais.

Uma das caracteristicas marcantes deste padrao de “desaparecimento” é que
mae e Fred nunca ficaram juntos por muito tempo e nunca ficaram
completamente separados por muito tempo. No entanto, eles gastam muito mais
tempo e esforgo trabalhando ou, melhor, falhando em se reunir. (Marcos e mée
gaste menos tempo interagindo, mas mais tempo no olhar matuo e no contato cara
acara.)

Um dos resultados interessantes deste padréo interativo foi
gue durante o segundo ano de vida Fred continuou a ter mais
dificuldade em estabelecer e manter o olhar matuo com
mae e outros, em comparagéo com Mark, e também mais problemas em
desligando-se da mée e vagando sozinho sem voltar atras, assim como Mark. Em
geral, ele permaneceu menos apegado e menos
separados.

Uma das principais inferéncias deste exemplo de paradoxal
estimulacéo é que o curso da fase de separacgéo-individuagdo
desenvolvimento, que se torna uma importante questéo de desenvolvimento no
segundo ano de vida, pode ser parcialmente prefigurada e predeterminada pelos
padrdes interativos estabelecidos no primeiro semestre de
vida, quando a principal questdo do desenvolvimento é o apego.

Apego e separagdo, ou engajamento e desligamento,
estdo inextricavelmente relacionados, lados opostos da mesma moeda. Geralmente
ao observar bebés no primeiro ano, focamos no apego
aspecto e, ao visualiza-los no segundo ano, no aspecto separacao-individuagao.
Esta é uma mudancga de foco um tanto artificial e potencialmente enganosa,
embora compreensivel. Durante
no primeiro ano de vida, os comportamentos de apego estéo se tornando plenos
florescer. Sorrir, olhar, agarrar-se e arrulhar sdo as formas que

parecem preencher a imagem, enquanto aversdes ao olhar, olhares fixos e momentos
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inibicbes temporarias constituem o espago entre as formas. Entdo, no
segundo ano, os comportamentos de separagao parecem florescer, e a
mobilidade, o afastamento e o envolvimento com objetos, tornam-se a
forma que preenche o quadro, enquanto o olhar voltado para a mée e as
vocalizagOes periddicas agora preenchem os espagos.

A questdo é que toda a “imagem” em qualquer idade consiste na
relagcdo entre as formas dominantes e as formas dos espagos entre elas.
A estrutura e a funcéo do envolvimento e do desligamento estdo
interligadas, de modo que a histéria do desenvolvimento de um deve
abranger a histéria do desenvolvimento do outro, independentemente da
fase de desenvolvimento em que a crianca se encontra. com o inicio do

apego.
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E bastante 6bvio que quando uma crianga é “desviante”
ou o comportamento de uma mae anormal e obviamente deletério, nés
tém que intervir imediatamente com qualquer conhecimento e engenhosidade que estejam
disponiveis e que possam ser Uteis. Mas todos nés, cuidadores,
investigadores, educadores e médicos, estdo agora numa posicéo diferente, num lugar de
transi¢do. Estamos muito encorajados e entusiasmados com
nossa compreensao rapidamente crescente da biologia e da psicologia
do desenvolvimento social da crianga, mas ainda nédo é capaz de traduzir plenamente esta
conhecimento na prética do dia a dia. Trabalhar neste ponto de transicéo coloca problemas
sobre saber o que é normal e o que é anormal e o que fazer a respeito, se houver alguma
coisa. A intervengdo, mesmo a intervencéo educativa, € sempre problematica, e a contengéo
é chamada
pois diante do zelo criado pelo nosso novo conhecimento.

Em primeiro lugar, simplesmente ainda ndo conhecemos a nossa prépria gama cultural de
padrdes interativos normais entre bebé e cuidador. Uma intervengdo implica que algo
identificavel esta errado. A distincdo nem sempre € clara (nas mentes de observadores com
formacéo semelhante e, muitas vezes, com antecedentes semelhantes) entre potenciais
padrdes patoldgicos.

e simplesmente “do jeito que as coisas séo” em qualquer familia. Afinal, a crianca esta, em
parte, sendo moldada para crescer, viver e se adaptar a essa realidade.

cuidador naquele ambiente. Erik Erikson alertou-nos a todos sobre como
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cada sociedade educa seus filhos para que eles tenham uma adaptacéo adaptativa
com as necessidades e a natureza daquela sociedade especifica. O mesmo é
verdadeiro dentro de cada familia.

Em segundo lugar, mesmo quando a maioria de nés concorda que algo parece
errado em uma interacéo, ndo sabemos com certeza suficiente se ela
ira se corrigir em um més, ou na préxima fase de desenvolvimento,
ou se isso ndo acontecer, quais serao as suas consequéncias a longo prazo. Sem
essa garantia, as intervengdes ndo sao justificaveis.

Terceiro, mesmo que tivéssemos mais certeza sobre o que dizer a um cuidador e
pudéssemos dizer “faca isto, ndo aquilo”, a cura poderia ser pior
do que a doenga. Uma das caracteristicas mais eficazes do cuidador
comportamento social € sua espontaneidade. Na verdade, a capacidade de realizar
variagdes eficazes de comportamento social provocadas pela crianca baseia-se, em
grande parte, numa base de inconsciéncia e de uma confianga intuitiva em seu proprio ser.
proprio comportamento. Prejudicar isso pode colocar em risco um dos cuidadores

ativos mais potentes e colocam diferentes tensdes e tensdes no ajuste interativo.

Os mesmos problemas que dificultam a questdo da intervencéo envolvem aspectos
da educacéo para o cuidado. No entanto, a educacdo em alguns
a forma é extremamente necessaria. Ao trabalhar com cuidadores, principalmente
maes de primeira viagem, tenho visto como a maioria deles realmente “aprende
troca." N&o é através de nenhuma instituicdo médica, paramédica ou educacional. Se
uma mulher néo viver numa familia alargada,
e a maioria ja ndo o faz, ela aprende através de agrupamentos informais de
cuidadores. Esses pequenos e transitérios, mas poderosos e onipresentes
As “instituigdes” flutuantes séo os disseminadores de informag&o de importancia vital.
Geralmente séo formados ao acaso por quem vive
no seu quarteirdo, ou no seu prédio, ou quem sua irma conhece, ou quem
vocé se conheceu no parquinho e por acaso tem um filho mais ou menos
idade do seu filho, ou um pouco mais velho, se vocé tiver sorte, ja que ele
ja estive l1a no més passado.

E nestes agrupamentos sociais informais e pouco estruturados que
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grande parte da educacéo real e precisava de apoio emocional para o
“emprego” ocorre, ndo em nossas instituicdes reconhecidas e ndo através de
livros de instrucdes. Suspeito que ser um cuidador principal € mais parecido com
ser um artista criativo do que qualquer outra coisa, atuando em seu proprio
trabalhe conforme vocé o cria: um coreégrafo-dangarino ou um compositor-musico.
Observe que enfatizei a dindmica ndo-verbal e temporalmente
artes, pelo menos durante este periodo da infancia.

As normas culturais irdo infiltrar-se de qualquer maneira, e a formacéo formal é
Gtil e inestimavel, mas apenas para dominar habilidades técnicas basicas
como troca de fraldas, banho, nutricdo e alimentagéo. No entanto, o
processo de ter uma interacéo social e brincar com uma crianga
realmente ndo pode ser ensinado. Isso néo significa que o cuidador ndo possa
aprender cada vez mais sobre esse processo, tenha mais facilidade para criar
e atuar, e desfrutar mais assim.

O processo de aprender a interagir com uma crianga e obter a
A “sensacgao” do processo interativo € aproximadamente semelhante de um cuidador
para outro, mas também com algumas diferencgas reais. Ainda para cada
cuidadora, subjetivamente, sente como se 0s eventos e emogdes que ela encontra
fossem altamente pessoais e individuais para ela e seu bebé, de forma exclusiva e
incompartilhavel. Criar e atuar em uma interagdo social continuamente improvisada
e muitas vezes idiossincratica pode ser uma
processo solitario e até alienante. Ninguém jamais escreveu o
“passos e notas” a serem seguidos, pois sdo improvisados conforme vocé
V4, e ninguém jamais listou ou “sancionou” a grande variedade
de combinacdes comportamentais novas, muitas vezes incomuns e inesperadas,
o cuidador ird involuntariamente usar com seu bebé. No
em algum momento, entéo, a maioria dos cuidadores descobre ou sente que estéa fora
sozinho em um membro de interagcdes comportamentais improvisadas préprias
criacdo pessoal. Para alguns esta experiéncia é estimulante, para mais
muitas vezes é assustador.

Presumo que todos os empreendimentos criativos, dos quais a interagéo social

diaria com uma crianga é um deles, periodicamente chegam a esse lugar solitario.
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onde tanto o caminho que foi trilhado quanto tudo o que vocé é
agora fazer é questionado. E por esta razdo que acredito que qualquer
O grupo de pares de cuidadores para aumentar a consciéncia € o melhor “dispositivo”
educacional para transmitir novas ideias, apoio emocional e, talvez o mais importante, a
perspectiva de que o que cada um esta fazendo e
preocupacao é geralmente bastante comum e compartilhada por todos, para
saiba, em outras palavras, que toda boa mée esta sozinha
membro.

E também a mesma razéo pela qual este livro foi escrito. Neste espirito,
Tentei compartilhar informagdes, para que um cuidador possa criar o
passos de sua propria “danca” Unica com seu bebé e ao mesmo tempo
tempo sabemos que o0s “movimentos” individuais que ela e eles fazem,
e as sequéncias improvisadas que tragam, sdo mesmo na sua individualidade parte de
um processo natural comum a todos nés.

A primeira ligdo geral que advém destes estudos é que
a conducéo da interagéo social, mesmo com uma crianga, € um processo individual e
intrincado: de improvisar no local inesperado
comportamentos que vém de dentro; de criar espontaneamente e
mudando padrBes temporais e sequéncias comportamentais que tém
nunca foi realizado exatamente assim antes e ainda assim € visto um
milhdes de vezes; de alterar com flexibilidade o tom, o tom e a velocidade e
modalidade impensadamente & medida que vocé avanga, com base em pistas que
passam rapidamente e sdo apenas vagamente experimentados e parcialmente identificados,
mas percebido o suficiente para levar a uma dire¢éo nova e desconhecida de
Acédo; mas tudo isto dentro de uma estrutura sélida e estruturada que a natureza
proporcionou tanto a crianga como ao cuidador.

A outra ligdo importante é que este sistema de variabilidade dentro
estrutura é aquela para a qual tanto o bebé quanto o cuidador trazem os comportamentos
e responsabilidades necessarios para que ela esteja preparada para “funcionar’” com o
seguranca e robustez que refletem o trabalho de aperfeicoamento gradual da natureza
ao longo de varios milénios de evolugdo, um sistema interativo projetado para

desenvolver individuos, ndo erros.
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