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inicial (12 lugdo dos casos clinicos).
Biomecanica dos materiais bioldgicos: tecido muscular.
24/04 A
Estudo de texto dirigido.
Biomecanica dos materiais bioldgicos: tecido dsseo e tecido conjuntivo.
08/05 .
Team B Learning (TBL]
15/05 Bases da mecanica, graus de liberdade e analise de movimentos dos casos
clinicos. Oficinas.
22/05 Biomecanica e cinesiologia dos complexos articulares do membro superior
Biomecanica e cinesiologia dos complexos articulares do membro superior.
29/05 - . R
22 Resolugdo dos casos clinicos membro superior
Biomecanica e cinesiologia dos complexos articulares do membro inferior.
05/06 - o P
22 Resolugéo dos casos clinicos membro inferior
Biomecanica e cinesiologia da coluna vertebral.
12/06 - .
22 Resolucdo dos casos clinicos de coluna
A confirmar | Resolugao dos casos clinicos finais

BIBLIOGRAFIA

MATERIAL DIDATICO -




CRITERIOS DE AVALIACAO

. Tarefas em aula ou em casa (T)
2. Casos clinicos (CCL):
e 12 resolugdo (15%): conhecimento sincrético (avaliagso incial)

e 22resolugdo (25%): ap6s apreender sobre o complexo
articular envolvido

e Resolugdo final (60%): data a ser combinada

Média: (md T x 0,5) + (CCL x 0,5]

Tempestade Cerebral

O que acham que é?

Pra que serve?

Que areas utilizam a biomecanica?

Que disciplinas do curso se relacionam com a biomecénica?
Como a T.0. se beneficia com a biomecénica?

Qual a relagdo da biomecanica com a prética da T.0.?
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BIOMECANICA

Lal
“Entender as ocupacdes do ser humano uma vez qq.e,m
para a TO, a ocupagao é inerente ao ser humano.




VIDEO 1

(Occupational Therapy)

+ Equipamentos de alto custo e complexa utilizagéo

+ Analises em laboratério ou em campo com certas

limitagbes por meio de videos, registros |

TO e Biomecanica




» Doenga reumdtica mais prevalente no. mundo (woolf e Pfleger, 2003)

> E caracterizada pela degenerag3o da cartilagem hialina, dor e incapacidade funcional (scottetat,
1998; Vad et al., 2002)

>0 joelho é a segunda articulagdo de todo o corpo mais acometida pela doenga, com 37% dos

€asos (sennaet al., 2004). ,

A cada aumento de 1,5 unidades
de sobrecarga (torque) aumenta
6,5 risco progressao OA

OSTEOAKTRITE (OA

por e reduco da -| Desgaste articular

funcionalidade

Propriedades mecénicas dos calgados modernos (com ‘salto’)
usados para caminhada interferem negativamente na progressao
da OA (Kerrigan et al., 1998; Kerrigan et al., 2001; Kerrigan et al., 2005; Shakoor e Block, 2006)

f |

Shakoor e Block, 2006

Walking Barefoot Decreases Loading on the
Lower Extremity Joints in Knee Osteoarthritis —

Najia Shakoor and Joel A. Block

Redugdo sobrecarga joelho
agudamente




Ensaio Clinico randomizado e controlado cego

*6 meses uso
*5x/semana — 6 horas didrias
*AVD’s

...uma forma de tratamento mecanico conservador da OA com o objetivo de:

1.minimizar a DOR (67%)

2.melhorar os aspectos FUNCIONAIS para as AVDs (63%)
3.diminuir o consumo de MEDICAGAO ANALGESICA
4.Evitar piora caracteristicas clinicas (edema e derrame)

5.Reduzir impulso articular nos joelhos (15%) ou ndo aumentar carga




=t ntervencdo
—=—Controle

NOVATOS ou EXPERIENTES




g

Rngatar velociy (deg’)
s

8

Trabalhadores
Experientes




Qual a melhor altura para o descarregamento

« Anadlise postural: cinemetria 3D

« Alturas: 2,0m; 1,2m; 0,8m
e 0 metros

Simulagdo 1 SmuladioZ

Varidveis estudadas:
« Angulo de flexao e extensao da coluna toracica e lombar;
« Aceleracéo da cervical e lombar;

VIDEO 2 - Body positions affecting the spine

Que posturas mais sobrecarregam o disco
intervertebral?

Nachemson, 1965 Nachemson & Elfstrém, 1970
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Sobrecarga discal
sedestacao vs bipedestacao

Revisado Claus et al. 2008: ortostatico x sentado
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Research papers.

Pressao intradiscal (in vivo)
sedestacao vs bipedestacao

1 sujeito
*Ortostatico relaxado (0,50 MPa);
*Sentado relaxado (0,46 MPa);
*Sentado ereto (0,55 MPa);
*Suspenséo de carga (2,30 MPa)

B Nachemson
[ wilke et al

:




Qual a melhor posigao para
carregar a mochila?

19 sujeitos - 15% peso corporal em mochilas em diferentes posicées

— Musculos avaliados(EMG) : reto abdominal (RA) e eretores espinhais (EE)
— Resultados:

1-1 contralateral e | ipsilateral RA e EE
2-11 EE| RA

3 - Condigao de menor esforgo muscular
4 - | EE 1 RA (assimétrico)

Atividade muscular na tarefa de manipula
de teclado em trabalhadores escritério

23 dor cervical e ombro
X
20 assintomaticos

+ Musculos avaliados:
Trapézio;
Deltéide (parte clavicular);

+  Eretores cervicais da coluna

+ EMG trapézio >> Dor

+ EMG eretores cervicais >> sem dor: muscs

proprios p/ controle postural

Atividade muscular na tarefa de
manipulacao do mouse

Qto > inclinagéo < atividade

+ 30°- <trapézio inferior e extensor
ulnar do carpo;

+ 25°- <pronador redondo;

+ > extensor dos dedos em > inclinagéo
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Efeito envelhecimento no uso do mo

Idoso (63 anos) X jovem (25 anos)
EMG Trapézio D e E; deltoide e extensores de pescogo
+ Tarefas usando mouse em 3 velocidades

+ EMG trapézio Idosos >> Jovem (outros muscs também)

+ Tarefas de precisao em velocidade deteriminada: Jovens >EMG

Efeito de um instrumento de transferéncia de peso na EL o
atividade muscular
Premissa:
Redugdo de
atividade
muscular e flexdo

de tronco pode
reduzir as cargas
na coluna lombar
e reduzir o risco
de dor lombar.

+ EMG: erector spinae, rectus abdominis, biceps femoris and tibialis anterior.
+Uso do dispositivo durante postura inclinada reduz atividade do musculo

lr'r?
(¥

Preparagdo proximas aulas “—*,

Dia 24/04 — Estudo de texto dirigido

Leitura do texto:

“Plasticidade e adaptagdio muscular dos musculos
esqueléticos” - Tania Salvini (UFSCAR)

Dia 08/05 — Team Based Learning

Leitura do texto:
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Casos Clinicos
Solucionar (15% nota do CCL)

. Costureira (punho)

. Professora (ombro)

. Adulto com lesdo medular (mao)

. Bailarina adolescente (quadril)

. Osteoartrite de joelho (joelho)

. Secretaria de salto (pé)

. Empreiteiro (coluna lombar)

. Estudante de TO (coluna cervical/lombar))

. Jovem com paralisia cerebral (coluna torédcica/lombar)
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