Teorias evolucionistas basicas
sobre a sexualidade humana



Definicoes da Psicologia
Evolucionista (PE)

- perspectiva evolucionista para estudo do comportamento e cognicao
humana
Barrett, Dunbar, Lycett 2002

- PE é psicologia que reconhece o fato que a arquitetura da mente
humana € um produto de evolucao

— A mente humana esta adaptada ao ambiente do pleistoceno
— Objetivo da PE é a mente, ndo comportamento ,
Tooby & Cosmides, 1992

- EP estuda os mecanismos e funcdes psicoldgicas evoluidas durante
a historia da espécie = adaptacoes

- Porgue temos a mente qual temos?

- Como e por quais mecanismos a mente era formada?

- Quais sao as funcoes (adaptacdes) da mente?

- Como a mente evoluida interaciona com o ambiente moderno? Buss, 1999




Os basicos da PE

Considera a evolucao como um fato
E uma disciplina cientifica entre biologia e psicologia

Considera o individuo como produto de interacao entre
componentes biologicos (genes, hormonios) e
socioculturais

(PE nao diz que o comportamentos e mente humana
podem ser reduzidos sO para processos biologicos, nem SO
pProcessos socioculturais)

Chama a atencao para a flexibilidade da cognicao e
comportamento, e a capacidade de alterar o
comportamento segundo as circunstancias



Porque a PE esta tao popular?

Porgue as mulheres acham o homem com carro mais
caro como mais atraente?

Porque as mulheres usam mais cirurgia plastica do que
homens para manter uma aparéncia jovem?

Porque € melhor para as club dancers nao usar a
contracepcao hormonal?

Porque é a questéo crucial na PE, mas pode criar varios
mal-entendidos



4.

Os 4 Porqués do Tinbergen

A causa proximal (mecanica)

A motivacao imediata, resposta a estimulos, (pode ser) consciente

Por que o individuo fez isso nesse momento?

A mae esta amamentando porque o bebé chora, ou porque ela sentiu a pressao
do leite

A causa ontogenetica

fatores que se desenvolvem durante a vida do individuo, inclusive fatores
biolégicos  (horménios, genes), aprendizagem e educacao,
condicionamento social e cultural, pode ser consciente ou inconsciente

A mae amamenta porque ela aprendeu este comportamento da mae dela, ela

amamenta s6 uma vez por 5 horas porque pessoas na sociedade dela fazem
assim

A causa filogenetica

Quando durante a filogenia o comportamento apareceu? Como ele se
transformou em varias espécies? E especifico para uma espéecie?
A mae humana amamenta porque é um mamifero, que tém glandulas mamarias,

com quais ela alimenta os filhotes que estdo adaptados para receber o leite (ao
contrario de aves alimentadas com uma dieta normal)

Causa ultima

Qual é a fungao do comportamento? Como ele aumenta a capacidade de
sobreviver e se reproduzir (aptidao individual)?

Quais pressOes seletivos formaram esse comportamento? Para que é
essa comportamento adaptacéo?

A mae amamenta porque fornece os filhotes de nutrientes e energia necessarios,
tornando-os individuos que vao poder sobreviver e se reproduzir



Porque os humanos tém relacoes

Factor

Subfactor

Physical

(Goal attainment

Emotional

[nsecurity

Stress reduction
Pleasure

Physical desirability
Experience seeking
Resources

Social status
Revenge

Utilitarian

Love and commitment
Expression
Self-esteem boost
Duty/pressure

Mate guarding

sexuais — causas proximas?

Herdamos o desejo sexual apos
0S Nn0ossos ancestrais; Individuos
sem qualquer desejo sexual tém
menor chance a se tronarem
ancestrais

Lionel Tiger - O que faz quase
todos 0s seres humanos se sentir
bem, deve ter ajudado 0S nossos
ancestrais a sobreviver

PORQUE OS OUTROS ANIMAIS TEM RELACOES SEXUAIS?



Porque os humanos tém relacoes
sexuais? causas ultimas

A causa Uultima é a reproducéo — transferéncia de
material genético para a proxima geracao

* A reproducao sexual ndo € muito eficiente

« Parece ter mais desvantagens do que vantagens em
comparacao com reproducao assexuada

« Porque a reproducdo assexuada nao €é mais
comum?

« Quails sdo as vantagens e desvantagens de
reproducao sexual?



Desvantagens da
reproducao sexual

® SO metade de populacao se reproduz — os machos néao
podem se reproduzir

®@ A busca por parceiros exige muita energia, existem riscos
durante busca de um parceiro (parasitas, predadores, rivais)

@ Densidade populacional minima (eles devem se encontrar)

®@ Um individuo passa apenas metade da informacéo genética
para a proxima geracao

@ Destruicdo de combinacOes genéticas comprovadas
(dissolucao do gendtipo bem sucedido)

*Apesar das desvantagens Obvias, a reproducdo sexual é muito
frequente e até espécies que se reproduzem geralmente sexualmente,
de optam para sexo de vez em quando

Do ponto de vista evolutivo, deve haver alguma vantagem para o
Individuo se reproduzir sexualmente



Vantagem de reproducao
sexual

» Recombinacao genética durante a reproducao
sexual (meiose) = Variabilidade; novas combinacoes

geneticas

®@ Em quais circunstancias € mistura genética e
variabilidade genetica da prole vantajosa?

IAmbiente variavel!
= em um meio ambiente homogéneo e estavel, qgue nunca muda, 0s

organismos que se reproduzem de forma assexuada provavelmente
ganhariam



Hipotese da Rainha Vermelha
(Leigh Van Valen, 1973)

*Nao ha progresso na evolucao, € uma competicao
de dois lados deixando o0 organismo na mesma
condicao

*A hipotese sugere uma relatividade do progresso na
evolucao

O maior problema na evolucdo ndo séao as
influéncias ambientais mas sao fatores bioticos
(outras espécies ou outros membros da mesma
espécie)

Com cada adaptacdo, o organismo competindo
adapta-se a nos a cada mudanca, ou "progresso"” e

_ Lewis Carrol:
apenas um eSfOI’QO para ficar no mesmo Iugar Alice in Wonderlands

*O mundo esta mudando, mas nao progredindo
*Organismos estéo se co-evoluindo, nao evoluindo



Hipotese da Rainha Vermelha ¢ %

William Hamilton

O maior problema s&o parasitas — existem em grandes
numeros, tém reproducao rapida, podem causar extincao de
especies

« Co-evolucado entre o parasita e o organismo: adaptacdo de
parasita causa adaptacdo do organismo, 0 que gera
adaptacao do parasita novamente

* A reproducao sexual é a forma mais eficiente como combater
parasitas = criar a prole variavel, diferente da geracao dos
pais

« Escolha de parceiros esta influenciada pelos sinais de
resisténcia aos parasitas (nao é consciente)



« A reproducao € a dUultima causa do comportamento
sexual, mesmo que as causas proximas podem ser bem
diferentes

e As causas distais e proximails nao podem ser
confundidas, sao tipos diferentes de explicacao, nao sao
excludentes, mesmo que algumas das explicacoes
geralmente nao sao conscientes

 Geralmente ndo queremos ter relacbes sexuais para se
reproduzir sexualmente e dar vida a prole
geneticamente variavel, que vai resistir aos parasitas...



Selecao natural

Os tracos que ajudam um
organismo a sobreviver em um
ambiente particular, séo
"selecionados" pela selecao natural

= Os tracos que fazem mal para o
organismo sao contra-selecionados

= Natureza cria a variacao

A selecao artificial - criacdo de
fenotipo util;, humano é a pressao
seletiva

Condicdo de qualquer selecéo:
hereditariedade, mais descendentes
do que os pails = competicao, e
ambiente que muda




Selecao natural

« Selecao natural — genes codificando as caracteristicas
gue aumentam a chance para sobrevivéncia de
organismo sao positivamente selecionados e passam
para outras geracoes X genes codificando as
caracteristicas maliciosas para 0 organismo Sao contra—

selecionados R %1
R »

THE DESCENT
OF MAN,

MAS existem caracteristicas gue nao aumentam
a chance de sobrevivéncia (e.g. a cauda de pavéao)

AND SELECTION
IN RELATION TO S€X

Porque existem caracteristicas que prejudicam
sobrevivéncia?

INTRODUCTION BY JOHN TYLER BONNER
[ AND ROBERT M. MAY

Darwin: 1871
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Survival of the prettiest

« Alguns tracos podem reduzir a chance de sobrevivéncia,
mas mesmao assim passam para outras geracoes

« Selecao sexual pode formar os tracos que diminuem a
adaptabilidade de um organismo, mas aumentam seu
sucesso reprodutivo.

« Geoffrey Miller: a selecdo natural € sobre sobreviver
suficientemente longo para poder se reproduzir;, a
selecdo sexual € sobre o sucesso de atrair e seduzir
outros individuos



Selecao sexual

 varias caracteristicas tipicas para a cultura humana néao
parecem ser Uteis para a sobrevivéncia (musica, artes,
humor) mas podem aumentar o sucesso reprodutivo




Selecao sexual

selecdo sexual ndo é sO sobre escolha de parceiros
potenciais

Selecao inter-sexual — 0 sexo gque Investe mais em
reproducao tem o poder de escolher os parceiros
sexuais

Competicao intra-sexual — o sexo que nao Investe
tanto na reproducao compete por parceiros sexuais

Os dois mecanismos causam o dimorfismo sexual (o
Sexo gue compete tem mais armas e/ou ornamentacao)




Competicao intra-sexual

L AR




Investimentos necessarios
minimos na reproducao

« Diferenca em investimentos minimos dos machos e
fémeas na reproducao

|. Qual o investimento minimo necessario que o macho
de mamiferos, inclusive humanos, tem que fazer?



Investimentos necessarios
mMinimos na reproducao

« Diferenca em investimentos minimos dos machos e
fémeas na reproducao

ll. Qual o investimento minimo necessario que a fémea de
mamiferos, inclusive humanos, tem que fazer?

= Investmentos maiores e mais arriscados em um dos sexos



Qual o sucesso reprodutivo
maximo possivel

|. Mulheres

1. Esposa do Feodor Vasilijev (1725-1765)
- 69 crancas = 27 partos: 16x gémeos, 7x trigémeos e

4X quatro gémeos
67 de 69 criancas sobreviveram até idade adulta



Sucesso reprodutivo maximo




Diferencas nos investimentos
necessarios nareproducao e no
sucesso reprodutivo maximo

« O sexo gue investe menos na reproducao compete mais para
acesso ao outro sexo

« O sexo que investe mais esta escolhendo

» Consequéncias: diferencas na psicologia sexual (mating
psychology)

 Nos humanos, 0s dois sexos investem muito na reproducao,
os dois tém poder de escolha e os dois competem por rivais

 Mulheres e homens tém relacoes sexuais de curto e longo
prazo, os dois se apaixonam, 0s dois investem nas criancas,
0s dois sentem ciumes, os dois fazem sexo fora do
relacionamento

« Mesmo assim, existem algumas diferencas, que a teoria de
selecao sexual e investimentos reprodutivos esperaria



Psicologia sexual

Psicologia sexual — sao as adaptacOes psicologicas que evoluiram
porque ajudaram a resolver os problemas que 0S Nn0Ss0S ancestrais
encontraram no passado evolutivo (X como eles funcionam no ambiente
moderno)

Sexo versus reproducao — sexo pode servir muitas funcdes, mas sem o
sexo nao ha reproducéo (= individuos que nao tiveram relacoes sexuais
No Nosso passado evolutivo n&o SA0 0S N0SS0OS ancestrais)

Psicologia sexual € o conjunto de capacidades/tendéncias psicologicas,
cognitivas e comportamentais que tém algumas vantagens reprodutivas
(mais do que vantagens para sobrevivéncia), como por exemplo
tendéncias a flerte; competicdo com rivais; critérios para um parceiro/a
sexual; relacionamentos de curto prazo; formacdo e manutencao de
relacionamento de longo prazo; comprometimento emocional; termino de
relacionamento; infidelidade; guarda de parceiro/a...) (Geher, Miller, 2008)

Do ponto de vista ultimo (funcional), ambos os sexos "querem" um
parceiro que vai aumentar o sucesso reprodutivo deles



Estratégias sexuais

Ambos 0s sexos podem aumentar 0 sucesso reprodutivo
diferentemente, por causa das diferencas nos investimentos
minimos na reproducao, € sucesso reprodutivo maximo
potencial (Trivers, 1972)

= em geral, a psicologia sexual difere um pouco entre homens e
mulheres

Estrategias sao metodos para resolver problemas e para
efetuar os objetivos

Adaptacdes sao solucoes evoluidos para resolver os problemas
ligados com sobrevivéncia e reproducao

As estrategias sexuais sao solucOes adaptativas para
problemas ligados com sexualidade e reproducao

nao escolhemos parceiros de forma aleatoria; nao sentimos
atracado por parceiros indiscriminadamente; ndo competimos
com 0s rivais porgue nao temos nada melhor para fazer

acasalamento humano € estratégico e as nossas estratégias
evoluiram porque aumentaram sucesso reprodutivo



Estratégias sexuais e

reprodutivas
Estratégia ,quantitativa”“ « Estratégia ,qualitativa”
Maximizacao de nimero de - Escolha de
parceiros/parceiras sexuais parceiros/parceiras de
Minimizaco de cuidado qualidade alta, que investe
al na prole

parent

o Y
) 5




Maximalizacao do sucesso reprodutivo

« Diferencas entre sexos na psicologia sexual:

1. Interesse no sexo casual (Clark & Hatfield, 1989),
mais fantasias sexuais sobre parceiros casuais

Percentage of people willing to engage in the given proposition

Sex of Type of proposition
respondents

Date House Sex "
Sex of Type of proposition
Males 50% 69%  75% EEINENS
Females 56% 6% 0% Date House Sex

Males 50% 69% 69%
Females 50% 0% 0%




Maximizacao do sucesso reprodutivo

2. Desejo sexual:

Em media, homens tém desejo sexual maior do que mulheres (Buss,
1989)

Os homens relatam maior frequéncia de fantasias sexuais,
necessidades sexuais, e masturbacoes

Os homens relatam maior desejo sociosexual (tendéncia para
variabilidade de parceiros sem comprometimento) — evidencia inter-
CU |tU ral (SCh m |tt, 2008) (a) Percentage of men and women who said that sex

was very/extremely/moderately important in their
lives.
100

Maior variabilidade nas mulheres (Lippa, 2007) .. |

% of respondents

Males Females

© 2007 Thomson Higher Educaion



Maximizacao do sucesso reprodutivo

3. Nos homens preferéncias por parceiras férteis

- Preferéncias para parceiras mais jovens, e com
caracteristicas que indicam fertilidade, como forma
do corpo, pele, cabelo, olhos grandes

« Nas mulheres preferéncias por parceiros mais
velhos, e com caracteristicas que indicam
recursos



Estratégias sexuais pluralisticas

- Estratégias qualitativas e de longo prazo, e quantitativas de curto
prazo existem nos homens e mulheres

Estratégias sexuais pluralisticas nos homens

Estratégia guantitativa (de curto prazo): taticas que aumentam a
probabilidade de encontro sexual, e minimizam a probabilidade de
cuidado parental

Vantagens: potencialmente um numero grande de descendentes
Desvantagens: nenhum cuidado parental = sobrevivéncia da prole
diminuida

Estrategia qualitativa (longo prazo)

Desvantagens: acesso limitado a outras parceiras, cuidado e
Investimentos paternos exigentes

Vantagens: maior certeza da paternidade, aumento de chances da
prole para sobreviver a idade reprodutiva




Estrategias sexuais pluralisticas nas
mulheres

« Por que as mulheres prosseguem uma estrategia sexual
de curto prazo?

1. hipotese de recursos - aquisicdo de recursos imediatos = mulheres relatam
que elas recebem joias, dinheiro, comida, ou a roupa por se envolver em
relacOes de curto prazo

2. hipoteses de troca do parceiro — as mulheres usam um relacionamento de
curto prazo como um meio para sair de um relacionamento nao-funcional =
sensacdo de que ela poderia encontrar alguém com quem ela seria mais
compativel do que com o parceiro atual

3. hipotese genetica - produzindo prole geneticamente mais diversa =
preferéncias para maior masculinidade durante a ovulacao, e tendéncia a
flertar mais e ter encontros de curto prazo durante a ovulacao



- bom pal ou bons genes?

* |nvestimentos direto (recursos) X indiretos (genes)
na reproducao

« Bom pai (habilidades parentais e vontade de investir,
mas nao potencial genético muito bom) X Bons
genes (genes de alta qualidade, mas menor ou
nenhuma vontade de cometer e investir na prole)

« Estratégia mista: As mulheres podem usar ambas as
estratégias ao mesmo tempo: ficar em um
relacionamento comprometido com um "bom pai",
enguanto tendo relacdes casuais com '‘bons genes'




Proxima aula 07/04
— preferéncias por parceiros,
atratividade, relacionamentos
de curto e longo prazo

duas semanas sem aula =
escolher o topico para
apresentacao
+ |eitura (2 textos)



