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SISTEMAS MOTORES — ACAO REFLEXA

Definir a resposta reflexa e apresente cinco caracteristicas

A. REFLEXOS CUTANEOS OU SUPERFICIAIS;

O Reflexo Plantar: esfregue suavemente a ponta de um objeto adequado como, por
exemplo, a ponta de um lapis pela sola do pé, proximo ao lado interno. Qual € a resposta
reflexa observada? Quais sdo 0s receptores, 0s nervos aferentes e eferentes (em termos
gerais), e 0s mausculos envolvidos no reflexo plantar normal? O que indica o
aparecimento do reflexo plantar extensor no adulto (Figura 1)? Como se chama na
neurologia?

O Reflexo Corneal: toque a cornea gentilmente com a ponta de um lengo de papel,
aproximando-se pelo lado. Qual é o resultado? O reflexo € da cdrnea ou da esclerética?
Quais os elementos deste arco reflexo? Qual ao papel funcional desse arco reflexo?

Reflexos profundos:

O Reflexo Patelar: escolham um/a voluntério/a que devera se sentar na margem de uma
mesa, com as pernas cruzadas, de modo que uma das pernas balance livremente. Pecam
para o voluntario/a olhar em um determinado objeto a certa distancia para distrai-lo.
Batam no ligamento patelar (logo abaixo da patela) com um martelo de borracha ou com
o0 lado da méo (Figura 2). Repita algumas vezes de modo a julgar a intensidade relativa
da resposta. Tente varios graus de flexdo do joelho e determine qual é mais efetivo. Quais
s&0 os resultados? Quais os elementos do arco reflexo? E um reflexo monossinaptico?
Depois de sugerir olhe o desenho na figura 3. Qual a importancia do reflexo do tipo
monossinaptico para 0s animais vertebrados e de habito terrestre?
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Figura 2. Reparos anatémicos para a identificacdo do reflexo patelar.
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Figura 1. Reflexo plantar normal (A) e reflexo plantar extensor (B). Quando o Trato
cortico espinhal esta desmielinizado ou lesado ocorre o sinal de Babinski ou a extenséo
do halux e afastamento dos outros dedos.
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Figura 3. Idehtifique os elementos do arco reflexo patelar. As figuras 2 e 3 foram
retiradas do Neurobiology, GG Matheus.
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ANEXO
Elementos do arco reflexo pupilar: uma resposta elaborada pelo TRONCO
ENCEFALICO que desenvolve as respostas reflexas que acontecem na CABECA.

ARCO REFLEXO: ESTIMULO> NEURONIO
SENSORIAL>INTERNEURONIO> NEURONIO MOTOR>

Controle

REFLEXO EFETOR (MUSCULO) ’-:\\
PUPILAR @

A. PARASSIMPATICO (viséo de

Estimulo: luz perto), da situagdio de repouso
A (libera acetilcolina, Ach)
Receptores: fotorreceptores da retina
3 ‘-('K‘_‘ \
Neurdnios Ganglionares > Nervo éptico @ ]
L B. SIMPATICO (visdo de
Circuitos de Integracgdo no Tronco Encefdlico (Mesencéfalo) \\ /'/ longe), da situagdio de
o fuga ou luta (atividade)
Neurdnios Motores > Sistema Nervoso Auténomo (libera noradrenalina,
B Nor)
Efetores: Musculos da iris > Contragéio (Parassimpatico) ‘%_\: N

1@




