Introducao ao Conceito Bobath

ratamento Neuroevolutivo

“Ndao somos responsaveis apenas pelo que fazemos, mas
também pelo que deixamos de fazer. Por isso, antes de excluir
qgualquer possibilidade de evolucao e ater os olhos apenas nas
dificuldades impostas pela lesdao, cabe ao terapeuta, paciente e
familia assumir a responsabilidade de investir sempre”.

Ft. Dra. Emanuela Juvenal Martins
manu.martins.fisio@gmail.com
@emanuelamartinsfisio
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OBIJETIVOS DA AULA

Descrever os principios do Conceito Bobath;

Definir a relacao entre Conceito Bobath, controle motor e
neuroplasticidade;

llustrar alguns manuseios e exercicios terapéuticos.



Historico

No periodo pos-guerra o interesse em varios aspectos da
reabilitacao aumentou.

Varios métodos com base na neurofisiologia foram
desenvolvidos.



Criadores do Conceito Neuroevolutivo
(1943)
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Conceito Bobath

Baseado no reconhecimento de 2 fatores:

1. Lesao encefalica leva ao atraso ou interrupcao do
desenvolvimento normal.

2. O ténus anormal resulta em padrdoes anormais de postura e
movimento.
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Espasticidade




Tipos de Paralisia Cerebral
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Padroes motores atipicos

(Flehmig, 1987)



Tratamento neuroevolutivo

Facilitacao e estimulagao —  EXperiéncia
sensorio-motora —p Aprendizado

Pontos-chave

Utilizacao de atividades funcionais (DNPM)



Pontos-chave de controle

Sao pontos através dos quais adequamos o tonus e,
simultaneamente, facilitamos as reacdes posturais e de
movimentos normais.

Obs: observar o aumento do tonus, padrao patologicos e
aparecimento dos reflexos primitivos.



Desenvolvimento Neuropsicomotor Tipico

(Bly, 1994)










- Padrao patoldgico - Facilitagao  dos
padroes normais de

postura e movimento.




EXEMPLOS

ratamento neuroevolutivo




Cabeca

Elevagao da cabe¢a quando em prono, sentado ou em pé =P facilita a
extensao de todo o corpo.

Flexao da cabec¢a quando em supino, sentado ou em pé === facilita a flexao
de todo o corpo.




SuUpino

A flexao das pernas em abducao contra o abdome, com leve
pressao para baixo = facilita o movimento dos bracos para
frente e maos na linha média




Sentado

Flexao dos quadris, tronco bem para frente, pernas abduzidas e
joelhos em extensao == facilita a extensao da coluna e
controle da cabeca (long sitting)




Prono

Cabeca em extensao, bracos estendidos acima da cabeca, tronco
estendido = facilita a extensao de MMl




Bracos e cintura escapular

Toda Rl de ombros com protracao escapular ==pinibe espasmo
extensor.

(cuidado, pois aumenta a espasticidade flexora nos espasticos)




Intervencdo sensorio-motora

Flexdao da cabeca com flexao da cintura escapular
—P inibe a espasticidade extensora e facilita o
controle da cabeca.



Intervencao sensorio-motora







Importante

Avaliacao e Reavaliacao

Trabalho em equipe multidisciplinar

+

Familia



Caracteristicas do Conceito Bobath

Processo continuo de resolucao de problemas;

Avalia tratando e trata avaliando;

O objetivo é sempre funcional,

Principal instrumento de trabalho sao as maos do terapeuta;

Pode ser combinado com outros métodos de tratamento.



Preparacao para a atividade
motora funcional

a) manuseios com foco na mobilidade;
b) alongamentos, preferencialmente de forma ativa;

c) alinhamento do tronco e dos segmentos corporais que Serao
envolvidos na atividade motora funcional utilizando, se necessario,
Orteses ou outros dispositivos;

d) preparar previamente o ambiente terapéutico (mobiliario, objetos,
brinquedos) de acordo com o contexto funcional que se pretende
treinar.



BOBATH nunca disse “Faca como eu” e sim “Vocé
precisa ser criativo”

(Jos Halfens, 2005)
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