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ROTEIRO E CARTILHA

Contexto/historia da crianca: Joaquim, 8 meses, nasceu pré-termo, com idade gestacional de 30
semanas, passou duas semanas na UTI neonatal devido a complicagdes respiratdrias. Mae e pai
preocupados com o futuro da crianca e com medo do diagnostico e do futuro e de ndo darem conta,
pois ndo possuem nenhum conhecimento sobre a PC. A mae relata que observa que Joaquim possui
dificuldade em controlar seus movimentos e possui mobilidade reduzida. Disse também que seu filho
apresenta dificuldades em engolir e controlar os musculos faciais. Nas consultas de puericultura
falavam sobre atrasos nos marcos de desenvolvimento. Relatam falta de orientacdo e atendimentos
profissionais e falta de suporte financeiro, moram longe de unidades basicas de saude e hospitais.
Também disseram que ndo aceitam muito bem esse diagnostico e que sofrem bastante.

Apresentacio dos profissionais de enfermagem:

Bom dia/Boa tarde, ndés somos as enfermeiras que estaremos acompanhando o (nome da crianga)
durante o periodo que ele ficara no hospital. Vocés poderiam me confirmar o nome ¢ a idade da crianga,
por favor?

R: Joaquim, 8 meses.

Como voceé esta se sentindo hoje/ Como voceés estdo?

R: Nao sei dizer, estamos extremamente desnorteados. Confesso que tem sido meio exaustivo os dias
por conta da preocupacgdo com essa situacdo. Ainda ¢ tudo muito recente. Bate o medo, a duvida...ndo
estamos sabendo lidar. E nosso filho. Também existe o peso de querer fazer tudo certo para
proporcionar o melhor pra ele. Nao queremos que ele sofra. Acho que o que ajudaria muito seria poder
proporcionar o cuidado adequado ao nosso bebé. Sentimos que falta orientacdes.



Entendemos que ¢ tudo muito novo, estamos aqui para ajuda-los a compreender/entender a situagdo e
dar o apoio necessario. Mais alguma coisa preocupa vocés?

R: Sim, como podemos proporcionar algum tipo de alivio pro Joaquim, como prestar o devido cuidado,
como por exemplo, quando ele sentir dor?

Compreendo suas preocupagdes. Como enfermeiras, estamos aqui para orienta-los sobre os melhores
cuidados e tratamentos para o Joaquim. Para proporcionar alivio e prestar o devido cuidado, ¢ essencial
adotarmos uma abordagem centrada no conforto.. Por enquanto queremos saber se existem mais
duvidas?

Existe algum tratamento (médico e terapéutico) para ajudar meu filho a se desenvolver da melhor
forma possivel? Se sim, trard dor ou efeitos colaterais?

R: Existem varios tratamentos que podem ajudar a melhorar a qualidade de vida e o desenvolvimento
de Joaquim, sem causar dor, como fisioterapia, terapia ocupacional e fonoaudiologia.

Tenho duvida sobre o desenvolvimento fisico e cognitivo do meu filho. Como serdo os marcos de
desenvolvimento dele? Ele sentira dores durante a vida por ter essa deficiéncia?

R: Os marcos de desenvolvimento de Joaquim sdo diferentes, pois o desenvolvimento de criangas com
PC podem variar dependendo da gravidade, interven¢des médicas, intervengdes terapéuticas. Conforme
ele realizar os acompanhamentos necessarios ele podera ter progresso nos marcos de desenvolvimento.
Pacientes com PC tém dor associada ao diagnostico, mas com o acompanhamento sera possivel
identificar esses momentos de dor e melhorar a qualidade de vida do Joaquim.

Um dia ele vai se curar das dificuldades motoras se ele for para fisioterapia, terapia ocupacional?

R: A meta ¢ permitir que Joaquim se torne o mais independente possivel. Infelizmente, ele ndo vai se
curar, mas pode ter uma melhora na mobilidade, no controle muscular ¢ na marcha, quando a
fisioterapia junto com a terapia ocupacional iniciar o quanto antes. O foco ¢ maximizar o potencial de
desenvolvimento e qualidade de vida de Joaquim, promovendo sua independéncia e bem-estar.

Como lidaremos com a dor dele? Vamos ter que ficar dando remédios a todo momento?

R: Existem algumas medidas que podemos adotar para aliviar a dor e proporcionar conforto ao
Joaquim sem precisar usar medicamentos o tempo inteiro. Por isso, organizamos uma equipe para
abordar como identificar e lidar com a dor que seu filho pode sentir, j4 que muitas vezes ele pode nao
expressar claramente.
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Como entender
a dor?

Escalas para Avaliacdo e Classificacdo da Dor

ESCALA DE FLAAC

Criancas com idade abaixo de 7 anos ou com déficit de verbalizar
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Banho terapéutico

Banho terapfulice € uma prilica que emwolee o use de dgua © oulres ingredienles naturals para

promover o bem-cstar fisice, mental © emecional. Essa €onica combing o3 beneficios relaxantes da

imersie em dgua com o5 cfeiles Teraplulices de mgredicntes come dlees cssendals, sais mincrais,
£ras © otlros Composlos malurais.

Existem diversas manciras de realizar um banhe Terapulice. A mais comum 530 bankes de ervas
Aditionar trvas come tamomila, alecrim ou manjericie § dgua do banhe pede forncrer uma
varicdade de benefities terapfulices, desde aliviar 3 Tonsie musoular #1€ aclmar a pele ievitada,
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Aromaterapia

A aromalerapia € indicada para auxiliar no Lralamentlo de
diversas condigaes de saide, como: agilagdo, irritabilidade,
dor crénica ou neuropalia periférica, dor de cabeqa ou
enxaqueca, dor muscular ou nas arliculagees;

Existem vdrias manciras de usar dlees essenciais em
aromaterapia. Vo pede adicionar algumas golas a um
difusor de aremas € inalar o vapor, criar uma mistura
para massagear o Corpe, adicionar algumas golas a um
banhe relaxante ou al€ mesmo fazer uma compressa para
aplicar em dreas especificas do corpo




Coloterapia

0 talo oferece uma série de benefitios imporlantes para os
bebés, tante em lermas de desenvolvimenlo fisico quanta
emotional. 05 benefitios mais signficalives s3o:

Seguranga ¢ conforlo;
Vincule afetive;
Regulagdo emotional,
Desenvolvimente fisico;
Estimule sensorial;
. Fadlitagio da amamentacdo
L] Pl'umo{ﬁn rjﬂ Soho,

| a(P




