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ASMA

A ASMA E DEFINIDA COMO:

“doenca inflamatodria cronica, caracterizada por
hiperresponsividade das vias aéreas inferiores e por
limitacao variavel ao fluxo aéreo, reversivel

espontaneamente ou com tratamento” (BRASIL, 2010,
P.24).



CONTEXTO NO BRASIL

padARA i

« O Brasil ocupa 80 lugar na prevaléncia de asma no mundo

- Em média 350.000 hospitalizagcées anualmente

« Um estudo realizado de 2016 a 2020 mostrou os numeros e custos
das hospitalizag¢oes:

31,957; R$84.176.135,83 21,719; R$72.430.159,42
63,240; R$37.274.717,58 8,615; R$22.415.569,49
5,686; R$15.593.084,22



ACAO EDUCATIVA

"A educacao em saude € um campo de praticas e de
conhecimento do setor Saude que tem se ocupado
mais diretamente com a criagao de vinculos entre a
acao assistencial, o pensar e o fazer cotidiano da
populacao (BRASIL, 2007)."2

"No ambito da saude, o objetivo da educacao deve ser o de
oferecer momentos de reflexao e agdes capazes de
possibilitar as pessoas um aprendizado consciente, sem a
Intencao de controlar suas vidas. A educagcao em saude vista
neste contexto pode ser compreendida no sentido de
propiciar encontros entre profissional e usuario do servico de
saude, buscando sempre o didalogo e a troca de experiéncias.
Com a finalidade de compartilhar momentos em que tanto
educando quanto educador aprendam e ensinem
reciprocamente (PEREIRA; VIEIRA; FILHO, 2011)."2




Questionario sobre asma pediatrica 5. Como a asma afeta sua relagéio com oulras pessoas? 10 Precisou fazer alguma mudanga em sua casa por conta da asma? Se s,

quais?

1. O que vocé entende por asma?

6. Em caso de crise, o que vocé & sua familia fariam?

Exzle contedda nio foi criado nem aprovado pelo Gaogle.

Google Formularios

2. Como vocd se sente com essa condicio?

Onde vocé @ sua familia costumam procurar ajuda?

3. Como essa condiclo afeta suas atividades cotidianas e de sua familia?

Quais itens vocéffamilia costumam levar na mochila no dia a dia para prevenir ou
tratar uma crise?

O que mais te chateia quando é atendido por um profissional de sadde, em caso
de crise de asma ou em consultas de rotina?

4. O que mais te incomoda sobre conviver com a asma?




ACOES ESPERADAS

Apds a aplicacao do questionario € esperado que o profissional de saude:

e Direcione as orientacoes de acordo com a compreensao apresentada pelo paciente

e Esclareca eventuals duvidas apresentadas no questionario

e Utilize inguagem adequada

e Faca uso de instrumentos ludicos para melhor elucidacao

e Promova a troca de saberes horizontalmente

e Crie Grupos de conversa para orientar as familias com base nos conhecimentos
avaliados

e Auxilie a familia no ambito biopsicossocial na busca da melhor forma de manejarem a
doenca e seu tratamento.

e Os questionarios visam identificar onde existe a falha na comunicacao e manejo da
asma pelas criancas, adolescentes e familiares com os profissionais de saude,.



KAHOOT: VAMOS JOGAR?

https://kahoot.it/challenge/074067187?
challenge-id=52eb91f3-10c9-4569-a737-
12bcad1697a2_ 1683233286533
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