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ASMA

“doença inflamatória crônica, caracterizada por
hiperresponsividade das vias aéreas inferiores e por
limitação variável ao fluxo aéreo, reversível
espontaneamente ou com tratamento” (BRASIL, 2010,
p.24).

A ASMA É DEFINIDA COMO:



Crianças Adolescentes e Jovens

CONTEXTO NO BRASIL

23,3% 22,7%
PREVALÊNCIA

O Brasil ocupa 8o lugar na prevalência de asma no mundo
Em média 350.000 hospitalizações anualmente
Um estudo realizado de 2016 a 2020 mostrou os números e custos 

    das hospitalizações:

Nordeste: 31,957; R$84.176.135,83  Sudeste: 21,719; R$72.430.159,42
Sul: 63,240; R$37.274.717,58 Norte: 8,615; R$22.415.569,49 
Centro-Oeste: 5,686; R$15.593.084,22



AÇÃO EDUCATIVA

"A educação em saúde é um campo de práticas e de
conhecimento do setor Saúde que tem se ocupado
mais diretamente com a criação de vínculos entre a
ação assistencial, o pensar e o fazer cotidiano da
população (BRASIL, 2007)."²

"No âmbito da saúde, o objetivo da educação deve ser o de
oferecer momentos de reflexão e ações capazes de
possibilitar às pessoas um aprendizado consciente, sem a
intenção de controlar suas vidas. A educação em saúde vista
neste contexto pode ser compreendida no sentido de
propiciar encontros entre profissional e usuário do serviço de
saúde, buscando sempre o diálogo e a troca de experiências.
Com a finalidade de compartilhar momentos em que tanto
educando quanto educador aprendam e ensinem
reciprocamente (PEREIRA; VIEIRA; FILHO, 2011)."²



QUESTIONÁRIO

HTTPS://DOCS.GOOGLE.CO
M/FORMS/D/E/1FAIPQLSF
SISGPX6TP9LSKCLQPA2HZ
WER7GGOTGZ5KC2QWUFR

_WW3AZG/VIEWFORM?
USP=PP_URL



AÇÕES ESPERADAS

Após a aplicação do questionário é esperado que o profissional de saúde:

Direcione as orientações de acordo com a compreensão apresentada pelo paciente
Esclareça eventuais dúvidas apresentadas no questionário
Utilize linguagem adequada
Faça uso de instrumentos lúdicos para melhor elucidação
Promova a troca de saberes horizontalmente
Crie Grupos de conversa para orientar as famílias com base nos conhecimentos
avaliados
Auxilie a família no âmbito biopsicossocial na busca da melhor forma de manejarem a
doença e seu tratamento.
Os questionários visam identificar onde existe a falha na comunicação e manejo da
asma pelas crianças, adolescentes e familiares com os profissionais de saúde,.



KAHOOT: VAMOS JOGAR?

https://kahoot.it/challenge/07406718?
challenge-id=52eb91f3-10c9-4569-a737-

12bcad1697a2_1683233286533
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