Probidticos, prebidticos e
simbidticos

Infroducdo

Hipdcrates 460 A.C
» Paida medicina

“ Que seu remédio seja seu alimento e que seu alimento seja seu
remédio”

“Toda doencga se inicia no intestino”

1 2
Antigamente...
/ Infrodugcdo
.
\' g Atualmente... Projeto Genoma  Projeto Microbioma
{‘ > Projeto Genoma humano Humano 200 (hm)  Humano 2007
1840 (32% de obitos » Camundongo 23 mil genes I]'J,rurc
pds parto) ) :
» Trigo 26 mil genes
S Yok » Pulga d’agua 31 mil genes
03 iy LS i » Ser humano quase 20 mil genes
L
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Microrganismos no corpo humano

Microrganismos no corpo humano

» Diversidade
» 15.000 — 36.000 espécies
» 1.800 géneros
» 500 espécies cultivaveis
» 99% anaerobios

= Firmicutes (64%) / .,

= Bacteriodetes ( 23%)

Science. 2009 December 18; 326(5960): 1694-1697. doi:10.1126/science. 1177486
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Microrganismos no corpo humano

» Beijo 10 segundos 80 milhdes de bactérias
» Ouvido - Fone de ouvido — 10.000 Bactérias o
> Estémago — 1035 /g (Helycobacter pilori)

> Vagina - Lactobacillus (> 80%)
\J_/

naltura

A estrada da vida

99% humano
Somos apenas 10% humano,
somos mais “eles” que nos.

90% microbiota

Formacdo da microbiota

X Alimentacéo
Tipo de parto
» Alimentos infantis
»>Normal » Western Diet “fast food”
> .
Ceséria » Vegetariano
Aleitamento materno > Vegano
» LowCarb
»Natural > Dieta C -
>Formula ieta Cetogénica

> Dieta do Mediterraneo

Microbiota

— cr < e

Bany Toaar Aaun Erdeny

5 2 50 ymarn

Interacdo cérebro intestino

Your Gut Has a
Mind of Its Own

a“second brain,

J A 8
. . 90% serotonina
» 36.000 Artigos Google Académico
“Psicobiéticos”

Funcdo da microbiota

» Auxilio na digestédo dos alimentos

» Sintese de metabolitos
» Acetato, propionato e butirato
» Neurotransmissores — Serotonina, dopamina etc...
» Vitaminas

» Enzimas

11

12




Funcdo da microbiota

» Modulagéo do sistema imune
» 80% das células imunoldgicas s&o do intestino

» Modulagéo do metabolismo
» Agao contra patégenos
» Exclusdo competitiva
» Produgéo de acidos organicos e de bacteriocinas

Disbiose

Alimentagéo
» Industrializados

» Biocidas ( 2,5kg por ano/ pessoa)

» Aditivos alimentares (aromatizantes, corantes, edulcorantes)
» Hormonios ( carne, leite e derivados)

» Organismo geneticamente modificado ( Soja, milho etc...)

» Residuo de antibiéticos em alimentos de origem animal

» Metais pesados (cadmio, arsénio e mercurio)
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Disbiose

» Estilo de vida ( sono, atividade fisica etc...)
» Uso de medicamentos (Vancomicina 1000x)
» Antidepressivos

» Antiacidos

» Anti- inflamatorios

Disbiose

» Depressao
» Estresse
» Doengas auto imune ( Alergia, Asma, Dermatite, Lupus, esclerose entre outros)

» Doenga celiaca e sensibilidade ao gluten

- 1975 - 0,21 % prevaléncia

- 1990 - 0,45%

- 2000 - 0,93% Aumento de 100% / 15 anos
-2017-1:133
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Disbiose

» Autismo no Brasil

»>1975  1:500
»2013 1:68
»2050 1:2

Disbiose no esporte

» Alteracdo da microbiota em atletas;
» Performance esportiva;
» Alteracéo no sistema imunolégico;
» Problemas digestivos;

» Problemas na absorg¢éo de nutrientes e
na produgdo de vitaminas.
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Como Prevenir / Solucionar l
Prevencdo

!

Mudancas de Habitos

!

Minimizar os efeitos da disbiose

“Todo alimento ou ingrediente, que além das fungdes nutricionais
basicas, quando consumido diariamente, produz efeitos metabdlicos,
fisiologicos e benéficos a salde, sendo seguro sua ingesta sem
supervisdo médica.”

Alimentos Funcionais

{4
Prob\iéti,o@

Brasil (1999
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Probidticos

“Probioticos sdo micro-organismos vivos, que quando administrados em
quantidades adequadas, conferem beneficios a saude do hospedeiro”.

= Bactérias
= Leveduras
= Microalgas

(FAO/WHO, 2001)

Prebidticos e Simbidticos

Prebioticos: Carboidratos, principalmente fibras nao digeriveis que
estimulam o crescimento e/ou a atividade de bactérias no intestino.

Simbiéticos: Compostos por microrganismos vivos, que quando
administrados em doses adequadas, podem trazer beneficios a satude
do hospedeiro. Sao formados pela associagdo de um ou mais
probidticos e um ou mais prebioticos.

(FAO/WHO, 2001)
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Espécies de micro-organismos probidticos aprovados pela ANVISA l

5N

\J
: b &’

p '
L. acidophillus. Enterococcus
L. paracasei faecium
L. casei Bifidobacterium Lactococcus
L.rhamnosus animalis lactis
L. defensis. Bifidobacterium

longum

Brasil (2002); Brasil (2008
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Mecanismo de acdo

[ S S W

Competicéo

; Interferénci; o
por nutrientes e S niveis de <
sitios de el videRy anticorposie’dal Absorgao de
et enzimatica atividade dos .
f:

( SAAD, 2006)
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Probidticos: Beneficios

v'Modulagéo da microbiota intestinal
v'Melhora na imunidade do hospedeiro
v Prevengao do cancer de colén
v Prevengao de alergias

v"Melhoria da satde urogenital

v Auxilio na digestéo de lactose

v Modulagao dos niveis de colesterol
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(SAAD, 2006)

Probidticos na saude publica

Parkinson'’s Disease: The Emerging Role of Gut Dysbiosis, Antibiotics,
Probiotics, and Fecal Microbiota Transplantation

Probiotics as a Dietary Intervention

for Reducing the Risk of Nonalcoholic

Fatty Liver Disease

Specific Probiotics for Chronic Kidney Disease: A Review

Characterization of Intestinal Microbiota and Probiotics Treatment in
Children With Autism Spectrum Disorders in China

Reviea
The Gut Microbiota in Celiac Disease and Probiotics
= b,
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Probidticos na saude publica

The Effects of Probiotics on Symptoms of

Depression: Protocol for a Double-Blind

Randomized Placebo-Controlled Trial
Effects of oral supplementation with probiotics or

synbiotics in overweight and obese adults: a

systematic review and meta-analyses of
randomized trials

Exercise and probiotics attenuate the
development of Alzheimer's disease in

transgenic mice: Role of microbiome
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Microbiota intestinal X obesidade

MICROBIOTA DETERMINA QUANTAS CALORIAS SAO \,’__
EXTRAIDAS DO ALIMENTO

> Jeffrey Gordon
» Estudos com camundongos livres de germes
» Camudongos magros
» Inoculagdo do ceco de camundongos com germes

» Aumento de 60% do peso corporal em 14 dias

(BACKHED et al., 2009)
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Microbiota intestinal X obesidade

PREDOMINANCIA DO FILO FIRMICUTES \

EM INDIVIUOS OBESOS
» Jeffrey Gordon

» Camudongos geneticamente modificados
» Dois filos de bactérias predominantes
» Obesos 75% de bactérias do filo firmicutes

» Mesma conclus&o na microbiota de humanos obesos

(LEY et al., 2009)
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¥
PATENTE: ALTERAGCAO DA MICROBIOTA PARA TRATAMENTO DA |

Microbiota intestinal X obesidade

OBESIDADE L[5

> Transferéncia da microbiota de camundongos obesos para os
camundongos livres de germes

» Transferéncia da microbiota de camundongos ndo obesos para os
camundongos livres de germes.
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(TURNBAUGH et al., 2009)



Microbiota intestinal X obesidade

» Obesidade, mesmo sem aumento no consumo alimentar.

» Producéo de enzimas por bactérias capazes de hidrolizar polissacarideos
nao digeriveis normalmente pelo corpo humano.

(TURNBAUGH et al., 2009)

Alimentos probidticos

——— — - i
e AEDWSFETL

Db & ¢ PROBIOTCO

HeEE @ &
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Alimentos probidticos

Alimentos fermentados/probidtico

10.000 AC
» VSL3
» Kefir - “Sentir-se bem”

235 peptideos ativos — imunomodulador

» Coalhada Artesanal

» Kombucha

» Leites fermentados
- logurte 3.000 anos AC
- Yakult

- Activia
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Desenvolvimento de novos produtos

> Demanda da sociedade por alimentos funcionais
» Produtos lacteos sdo os pioneiros

» Desenvolvimento de acordo com os parametros estabelecidos na legislagao

vigente

2 050 probidtico

Armazenagem
a5°C
N AN
Caracterizag@o
fisico quimica
A
Avaliagao
sensorial
4
\ .
v

Requeijdo cremoso
probiético

Requeijdo

Inoculagao

Producgéo do
requeijao
cremoso

Ativagdo das
cepas de
Lactobacillus

Selegdo dos
constituintes
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Microrganismos probidticos

L. acidophilus ATCC 4356

Inéculo

Centrifugagéo e
lavagem das células

L. casei ATCC 7469 ) Mantido em Ativago em com solicao sein
. caldo MRS caldo MRS a = M
Lactobacillus EeebpeeiDlienay | adicionado de 87°C/24h reesniupsg lesaniggo'f :e
| L. fermentum ATCC 9338 J 20% de incubagao a
L. paracasei SP 11 ) glicerol. 37°Ci2h.
L. plantarum ATCC 8014 )
Adaptado DRUNKLER (2009
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Desenvolvimento da formulagéo base \ . Desenvolvimento da formulagéo base \ l
P ) ‘ Constituintes das formulagdes
g0 | | Formulacées
W-’W"-’ salfundente | componantes T 2 s+ 5 s 7 8 s
+égua Lans 1.0 1,0 1.0 1,0 1.0 1,0 1.0 1,0 1.0 1,0
+cloreto de sodio “
P 5 : A':"’;:"f;“c“ 10 1,5 20 25 30 35 40 28 28 28
‘ s(‘;:‘:'::rd"",".'e o6 1,0 20 25 30 40 45 1,0 1.0 1,0
Creme de leite(%m/m) * 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50
- (% gordura) ** 17 17 17 17 17 17 17 17 25 35
W (95°C) Clorsiodascdic A8 Wie T wel Wl el e e ne A
Agua destilada
(Pom/m) * 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50
;I:r:! relagao ao peso da massa "% de gordura do creme
e laite
Adaptado DRUNKLER (2009) Fonte: Autoria propria
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METODOS ANALITICOS

Preparo do requeijao cremoso probiético\ l

cremoso -—p “ - " Inoculago
(95°C) (100mL indculo)
controle

(sem adigao
de indculo)

Determinagéo de pH
7, 30 e 65 dias.

. 20mL—]
[

agua=——

(BRASIL, 2006
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1 mL 1 mL 1mL 1mL
. mf\f\/\ A) Placa contendo nimero de células incontaveis. B) Numero de células entre 25 e 250

‘ UFC/g de requeijao cremoso

P i
9rI1Lde. ) I cee

Diluicao 1/@01 ’I/‘IHOZ 1/108 1/104 1/108
Agar MRS é ﬁ j @ i o 3
Silva; Jungueira,; Silveira (2001)| Fonte: Autoria prépria
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Acidez Titulavel l Método de Gerber
& Filtrag&o.
19de 8 5mL de H,SO, | ) :
. A = | Ao Ly | Sobenie] | (e
‘ w § homogeneizacdo ’

@

L isoamilico
(l - ~ bgotasde Leitura escala a - ; k
A i ) A Centrifugagé@o Agitar e
| fenolftaleina | butirometro ‘Qg (1200 rpm por banho - \C/: ;umrgft:;:
S . J L i de gorciy 15 minutos) Maria H.SO
- - A (mhv) (15min) 2> o

6 horas Ve Tltulagao N
(ZENEBON et al., 2008) Q (NaOH 0,1M)
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(ZENEBON et al.,, 2008)

Método de Gerber l Umidade / EST ‘

Lipideos (%m/m) = V x 11,33/p

Onde:
V= valor lido na escala do butirdmetro
11,33= equivalente em peso de 11mL de leite

P=n° de gramas da amostra

% EST = (Peso final da placa — Peso inicial da placa) x 100 / Peso da amostra

(ZENEBON et al.,, 200! (VAN DENDER, 2000)
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Teor de gordura no extrato seco l

o, _% lipideos
GESTA;——%EST x 100

(Brasil, 2006)

Analises microbioldgicas l

» A quantificagdo de coliformes totais e termotolerantes foi realizada

através da técnica de Numero Mais Provavel.

> A presenga de Staphylococcus spp, foi verificada através do teste de

coagulase
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Analise sensorial l

Tempo 0 e 65 dias
Escala hedénica de 9 pontos

Comité de Etica l

»Faculdade de Zootecnia e Engenharia de Alimentos — FZEA /

USP
Aroma & ‘ \__ sy Textura
Cor - & sy Impresséo Global > Certificado de Apresentagéo para Apreciagéo Etica (CAAE) de
Sabor  dwee ey Intengdo de compra ndmero: 59947316.9.0000.5422
'—
( ZENEBON, 2008)
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5. CONCLUSOES | l
b- Alimento adequado para micro-organismo probiético
- Em apenas 1 grama contém 108-° UFC/g . .
, Produzir porqué temos
> ANVISA preconiza consumo 108 UFC/g
» Dentro dos padrdes de qualidade e identidade demand a. MaS .
» Nao houve alteragéo
> 80% comprariam o produto POI’ que Consum"'?
> LA70%
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Probidticos: Por que consumir? l Probidticos: Por que consumir? .

1. Porque  “Toda doenga se inicia no intestino” 4. Porque uma doenga autoimune pode ser revertida ou evitada por meio da
modulagdo de microbiota intestinal

2.Porque 80% das células do sistema imunolégico se

encontram no intestino 5. Porque é necessario manter a integridade do intestino, uma vez que a

permeabilidade do intestino (“Leaky Gut”) é a primeira etapa do estabelecimento de
uma DA.
3. Porque serotonina (80 — 90%), dopamina (50%) e outros

neurotransmissores sao formados no intestino 6. Porque é “praticamente impossivel” eliminar o efeito negativo do fator

ambiental sobre o TGI
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Quem se encontra apto a doar CONSUMAM PR~OBIC5T£COS, SEM

2 2 2 Perguntas? ? ?
L] L] L]
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