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Frutas Nativas

* As frutas nativas, eram utilizadas pelos povos indigenas. Papel crucial na alimentacao
dos colonizadores.

 Ainda utilizadas apenas pela populacao local,
ainda nao integradas ao agronegocio brasileiro,
devido a aspectos socioculturais, a forma de
exploragao extrativista, a falta de tecnologia
para producago em escala ou ao :
desconhecimento do seu potencial de ] . A\ s |
aproveitamento.

* O grande desafio envolve a producao e a comercializacao, sendo que esforcos
especificos estao contribuindo para aprimorar o conhecimento e impulsionar o
desenvolvimento desse novo mercado.



Cambuca verdadeiro (Plinia esulis)

* Arvore de grande porte 5-10m perenifdlia, da familia das Myrtaceas, classificada como
espécie vulneravel na lista vermelha do Centro Nacional de Conservacao da Flora (pela
reducao do habitat natural, pela qualidade da madeira, por nao ser muito reproduzida e
o lento crescimento).
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Classificacao botanica

* Reino: Plantae

e Classe: Magnoliopsida
 Ordem: Myrtales

* Familia: Myrtaceae

* Género: Plinia

e Espécie: Plinia edulis




Origem

 Endémica da regiao da mata Atlantica litoranea dos estados da Bahia, Espirito Santo, Rio
de Janeiro, Parana e Santa Catarina. A planta é rara mesmo na natureza e ocorre apenas
nas varzeas aluviais e encostas umidas quase que exclusivamente no interior da mata
preservada.

Biomas do Brasil

* Amazonia @

* Cerrado ®

* Caatinga ®

e Pantanal ®

* Pampa @

* Mata Atlantica




Usos

O fruto do é consumido in natura, € atrativa para passaros e pequenos mamiferos.
Tanto a polpa quanto a parte carnosa da casca podem ser aproveitados no preparo de
doces, sucos, sorvetes, geleias e licores.

 Na aplicacao ambiental serve a recuperacao de matas ciliares, areas degradadas de
preservacao permanente.

 S3o empregados na medicina popular como ténicos. As cascas dos frutos sao utilizadas
no preparo de xaropes para tosses pela populacao nativa da llha Grande (RJ). As folhas
da espécie sao usadas, sob forma de infusdes, no tratamento de afeccoes da garganta
por populacdes caicaras dos estados de S3ao Paulo e Rio de Janeiro. Também é utilizada
no tratamento atividades antiulcera e antioxidante

« E uma arvore de aplicacdo paisagistica: possui copa densa, tronco ornamental e na
temporada de frutos adquire um impressionante efeito decorativo.






Morfologia

Copa arredondada ou cbnica quando jovem, tornando-
se mais ampla, mantendo-se sempre densa.

Tronco curto (30%), liso cor creme, descamante
vermelha-alaranjada, geralmente bifurca-se desde o
solo.

Folhas verde brilhante, simples e opostas, oblongas e
lanceoladas no apice e obtusa ou aguda na base.
Flores aglomeradas nos nés dos ramos em grupos de 3 a
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Fruto baga subglobosa, brota no caule. Polpa alaranjada (50% do
fruto), doce e acidulada. 1 semente. (dezembro — marco).



Cambuca verdadeiro (Plinia edulis)
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