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+ Familia Listeriaceae

+ Bastonete Gram-positivo

Listeria monocytogenes

+ Ndo esporulado

+ Anaerdbio facultativo

» Mdvel - flagelos (25 °C)

» Enfermidade: Listeriose
Dra. Juliana Galvdo

Pardmetros de multiplicacdo Pardmetros de multiplicacdo
Temperatura Outras caracteristicas
« 1a45 °C (6timo 30 a 37 °C). « E mais resistente ao hitrito e a acidez, em relagdo a outros patégenos.
+ Podem se multiplicar vagarosamente sob temperatura de refrigeragdo. * NaCl - Tolera altas concentragdes de sal - 13% (25,5%).

+ Sdo menos sensiveis ao calor, mas destruidas pela pasteurizagdo
+ Resistem ao congelamento. Os alimentos que apresentam os maiores riscos sdo aqueles que permitem a

multiplicago de L. monocytogenes.

pH

+ 41096 (6timo 6-8). Ao contrdrio, alimentos que apresentam os menores riscos sdo aqueles que
foram processados ou t&€m fatores intrinsecos ou extrinsecos que previnem a

Atividade de dgua multiplicacdo dessa bactéria.

+ Otima (>0,97). Sobrevive longos periodos em aw baixa.

Classificagdo Epidemiologia de L. monocytogenes

Genero Listeria - diferentes espécies Listeria - bactéria ubiqua (amplamente distribuida no ambiente)

+ L. monocytogenes - patogénica humanos e animais Ambiente primdrio: solo e vegetadio

« L. ivanovii - patogénica ghimais e humanos « racdo animal

+ L. innocua + dgua

+ L. seeligeri + esgoto

+ L. welshimeri + plantas em decomposicdo
« L.grayi + silagem

* L. martii

Ambiente secunddrio: trato intestinal de animais (domésticos e

L. monocytogenes - diferentes sorovares conhecidos: 1/2a, 1/2b e 4b = 95% selvagens), pdssaros, pescados e humanos (1-10% da populagdo).

dos casos de listeriose humana registrados.



Epidemiologia de L. monocytogenes

Democrdtica
+ Presente em paises desenvolvidos e em desenvolvimento.
+ Diversos ambientes e plantas processadoras de alimentos.

+ Ampla gama de produtos alimenticios.

Problema para a inddstria de alimentos

« Presenga disseminada na natureza.

« Elevada resisténcia a condi¢des adversas.
+ Multiplica sob refrigeragdo.

+ Forma biofilmes.

Epidemiologia de L. monocytogenes

Alimentos (ou grupos)

+ Frutas e hortaligas in natura e minimamente processadas.

+ Carnes e produtos cdrneos que serdo consumidos apés cocgdo -
risco de (re) contaminagdo.

+ Pescados (produtos a base de pescados)

« Laticinios (leites, queijos, sorvetes etc.).

Epidemiologia de L. monocytogenes
Alimentos jé envolvidos em surtos/casos publicados de listeriose

PRODUTOS DE ORIGEM VEGETAL

Salada de repolho « Alface, tomate e salsdo

« Blueberry « Salada de batata
« Azeitona « Salada de milho
« Morango

Brotos de vegetais

Péssego
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Qual o principal alimento (ou grupo)

relacionado a presenga de L. monocytogenes?

Epidemiologia de L. monocytogenes

Alimentos ja envolvidos em surtos/casos publicados de listeriose

LATICINIOS

Outros
Leite

* sorvete
« leite cru

+ creme de leite fresco
+ leite integral pasteurizado

* manteiga
« leite achocolatado
Queijos
* macios em geral x
- /
+ queijos feitos a partir de leite de vaca, "~~.s‘
2k
cabra e outros queijos ‘. “ o=

Epidemiologia de L. monocytogenes
Alimentos ja envolvidos em surtos/casos publicados de listeriose

PRODUTOS CARNEOS

Salame

Salsicha

Embutidos caseiros

Patés

Frango




Epidemiologia de L. monocytogenes
Alimentos ja envolvidos em surtos/casos publicados de listeriose

PESCADOS

« Mexilhdes defumados
« Peixes defumados

« Salmdo

« Ostras

« Camardes

Listeriose

> L. monocytogenes raramente infecta individuos sauddveis.

> A bactéria é responsdvel por infecgdes oportunistas, afetando
principalmente individuos com o sistema imune comprometido
(grdvidas - 1/3 dos casos, recém-nascidos e idosos).

> A listeriose é clinicamente definida quando a bactéria é isolada a
partir do sangue, do fluido cérebro espinhal ou de qualquer outro
local estéril, como a placenta do feto.

Patogenicidade

« Listeriose animal Ndo invasiva

(Gastroenterite febril)

« Listeriose humana
\ Invasiva

(Meningite/Encefalite)
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Listeriose

Listeriose

Condigdes que predispde a listeriose

HIV / AIDS

Cdncer (terapia + importante que malignidade)

Outras doengas imuno supressivas

Transplantes

Doengas inflamatérias
Idade > 65 anos

Idade < 1ano

Patogenicidade

L. monocytogenes - excelente capacidade infectante.

L Barreiras gastrintestinais, materno-fetais e sangue-cerebrais

- Dose infecciosa: controversa (10 a 1.000 células)
+ Periodo de incubagdo: gastroenterite (2-3 dias) e listeriose invasiva
(3 dias a 3 meses)



Listeriose

Sintomatologia

Listeriose ndo-invasiva

« Calafrios, febre e dores musculares, enjoo, vémito e diarreia.

Listeriose
Jornal Brasileiro de Patologia e Medicina Laboratorial
o version ISSN 1676-4774

nt version ISSN 1676-24440n-ine
Abstract

SCHWAB, Jussara Pires and EDELWEISS, Maria [sabel Albano
Identificagdo de Listeria mon nes em placentas humanas e
espécimes de aborto pela técnica de imunoistoquimica. ). 8ras, P3lo).
Med. Lab. [online]. 2003, voL.39, 0.2, pp.111-114, ISSN 1676-2444.
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Servicas on Demand

e SSELO Anahybes
s Googie Schovar HSMS (2018)
Artcle

% Portuguese (paf)

A listeriose é causada por um microrganismo que se encontra amplamente & Adticle in xmi format
disseminado na natureza e tem sido isolado do solo, de fezes humanas ¢ de
animais ¢ pode, eventuaimente, contaminar o alimentos. A Listena
monocytogenss & patogénica para o homem e tornou-se o principal e SCELO Anaiys
patbgeno nas doancas transmitidas pelos alimentos. Tendo-se e vista que
2 inciddncia de listerioss humana ndo & bem conhecida & as placentites
possuem aspecto morfolégico inespeciico & n3o 530, multas vezes,
Investigadas para este fator etiologico, surgiu a motivag3o para desenvolver
3 técnica e Imuncistoquimica para o diagnostico de Listeria manocytogenes
em placentas ou produtos do aborto, utiizando um anticorpo paliclonal anti-
Listeria (Blodesign®). Um projeto-piloto fol realizado a partir do material
encontrado em dez placentas provenientes de abortos ou partos prematuros (21 (1 B B Elhwore R
2000 no Hospital da Clnicas de Porto Alegrs (HCPA). As
adas através do exame microscdpico convendional (HE) | Elbtore
ca (IHQ). O3 resultados deste projeto revelaram
presenca de Listens monocytogenes em cinco dos dez (50%) casos
estudados. Todos o8 casos apresentaram aiteragdes sugestivas de processo
inflamatério agudo supurativo. Frent a estes achados torna-se importante
considerar a infeccdo por Listeria monacytogenes detectavel por 1HQ como um elemento no diagnéstico da
meningite. patogenia do aborto ou das infecgles perinatais, podendo este achado contribuir para o tratamento dos recém:
- nascidos ou das parturientes. As caracteristicas microscapicas de listeriose na placents, embora ndo-
patognomanicas, parmitam 20 patologista um diagnastico presuntivo, @ a confirmag3 pode ser realizada pelo
Tnétods de imunolstoquinmica

How to cite s article

/ Aomanc vansiation

Listeriose invasiva

Meningite, encefalite ou septicemia;

Pode levar ao aborto espontdneo, nascimento de feto morto ou prematuro

quando a mulher grdvida ¢ infectada no segundo e terceiro trimestres;

& Pemaink

Recém-nascido pode ter infecgdo na corrente sanguinea (sepse) ou

Listeriose

Listeriose

Incidéncia nos Estados Unidos

DTA: 48 milhes de doentes/ano, 128.000 hospitalizados e 3.000 mortes
Listeriose: 1.600 casos/ano (250 mortes)

G certes o secma
Listeria (Listeriosis)
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Listeriose Listeriose

Ministério da Salde (2012 a 2021*) - O (zero) casos ???

Agente etioldgico ndo identificado em muitos casos.

Perfil Epidemiolégico

o tes etiolagicos mais i rtos de DTHA

subdiagnosticada e subnotificada

Brasil - Listeriose
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Listeriose Listeriose
Baixa morbidade Alta mortalidade
Dados €DC, 2019 Dados €DC, 2019
Micro-organismo N° casos (casos por 100.000 hab.)
Salmonella 8.556 (17,1) Micro-organismo % Hosp % Fatalidade
Campylobacter 9.731(19,5)
Salmonella 28 0,5
L. monocytogenes 134 (0,3)
Campylobacter 20 0,3
L. monocytogenes 98 16

Fonte: FoodNet Reports

Fonte: : FoodNet Reports

Listeriose Medidas de prevengdo e controle

Populagdo x Listeria Indistrias de alimentos

Pouca informagdo. + Implementar programas de pré-requisitos, BPF, APPCC etc.

O que precisamos: + Educagdo e treinamento dos colaboradores;
+ Sensibilizagdo do pessoal da drea de sadde; + Certificagdo de fornecedores;

Diagnéstico clinico e laboratorial - Evitar colonizagdo das plantas processadoras;
+ Dados sobre a incidéncia de listeriose em nosso pais; + Evitar (re) contaminagdo.

+ Campanhas de informagdo a populagdo de risco;
+ Reforgo aos programas de Boas Prdticas (BPF, BPM, BPH), APPCC e
de monitoramento pelas empresas produtoras de alimentos.

Medidas de prevencgdo e controle Medidas de prevengdo e controle
Comércio Consumidores
+ Boas prdticas na manipulagdo dos alimentos; + Boas prdticas na manipulagdo dos alimentos:
+ Higiene e sanitizagdo das instalagdes e equipamentos; + Manter o refrigerador limpo;
« Monitoramento da data de validade dos produtos; « Evitar produtos fora do prazo de validade;
+ Controle de temperatura no armazenamento e exposigdo. + Aquecer sobras de alimentos a temperaturas elevadas;

« Evitar alimentos de risco.

Governo

+ Campanhas de informagdo & populagdo.



RESUMO

Por qué é um perigo?

Capacidade de sobreviver a condi¢des adversas;

Persistir por longos periodos no ambiente;

Multiplicar sob refrigeragdo;

Formar biofilmes;

Contaminar novos lotes de produtos (recontaminagéo);

Grupos de risco especificos;

Baixa morbidade, alta mortalidade.
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