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Orientacao Profissional com
Universitarios.

» Entrei na faculdade, e agora ?

» Longo processo de ambientacao.

» Reflexao constante sobre planos profissionais.




Momentos esperados de crise.




Inicio de curso: adaptacao.

Mudanca de casa ou cidade.
Mudanca do grupo de amigos.
Diferencas no modo de estudar.
Diferencas na forma de ser avaliado.

E um momento delicado a transicdo do ensino médio para a

universidade.




Meio de curso.

» Disciplinas mais especificas.
» Escolha de optativas.
» Escolha de habilitacao.

» Escolha de estagios.




Final de curso.

» Escolha de estagio.
» Disciplinas profissionalizantes.
» Preparacao para entrada no mercado de trabalho.

» Preparacao para uma pos-graduacao.




E normal o questionamento da prépria
escolha ?

Existe apenas um caminho capaz de nos
trazer realizacao pessoal?




O que pode auxiliar neste momento:

» Participar da entidades (CA, atlética, coletivos, etc.)
» Procurar atividades de formacao geral e pessoal.
» Explorar mais o proprio curso.

» Explorar outros cursos e carreiras, quando for o caso.




Trajetoria de carreira.

» Que tipo de atividade gostaria de estar fazendo no futuro?
» Que objetos/conteudos de trabalho me interesso mais?
» Quais os tipos de ambiente de trabalho me identifico mais?

» Que retornos espero obter com meu trabalho?




Para reflexao:

» Quais sao as proximas escolhas relacionadas a minha graduacao?
» Com quem posso contar neste processo?

» O que a graduacao em Ciéncias da Computacao significa para mim?




Servico de Orientacao Profissional IP

Nucleo de Orientacao Profissional para
alunos USP:

Nop®@usp.br

Obrigada !
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