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Resumo T3 O Processo Civilizador - o desenvolvimento do conceito de civilité e
mudancas na agressividade

(Nobert Elias)

Com contribuicdes dos grupos e do professor

O texto de Norbert Elias tem como objetivo analisar uma série de exemplos
retirados sobretudo de manuais destinados a educacdo das criangas que permite discutir a
transformacéo do comportamento humano, com um maior controle das emocGes, ocorrido
na sociedade ocidental a partir da Idade Média. Elias faz referéncia principalmente ao
tratado para a educac@o de criangas “De civilitate morum puerilium” (Da civilidade em
criancas), de Erasmo de Rotterdam, como um indicador do processo civilizador em
andamento. Trata-se de texto escrito em 1530, uma época de declinio da nobreza guerreira
do feudalismo e da formacdo de uma nova aristocracia das cortes absolutistas. A
abordagem de Norbert Elias leva a focalizar o papel de um individuo, Erasmo de
Rotterdam, nas mudangas civilizadoras. Com uma linguagem clara e explicita sobre
diferentes comportamentos humanos, sua obra teve grande repercussao, com muitas
traducOes, 0 que permite considerar a acdo individual para a aceleracdo de processos

sociais em curso.

Esta obra é redigida em momento no qual ocorre a formacdo de um novo espago
social, com uma nova estrutura de relagdes entre os individuos e grupos no sentido de
uma maior interdependéncia e que, portanto, exigia um novo padrdo de conduta, uma

nova modulagéo das estruturas de personalidade.

O livro de Erasmo trata de um assunto muito simples: o comportamento de

pessoas em sociedade. Com a centralizacdo do poder nas monarquias absolutistas e uma



vida de maior interdependéncia entre os membros das cortes, a moderagéo e o controle
dos impulsos tornaram-se necessarios para convivéncia, bem como um sinal de distingédo
dessa elite social. Nesta época, a restricdo dos impulsos encerrava uma razdo social, ja
que ela somente era recomendada na presenga de individuos com posi¢do superior ou

igual na hierarquia social.

Séries de exemplos, retirados de livro de boas maneiras, ilustram e evidenciam o
que é chamado pelo autor de patamar de vergonha e repugnancia. Num trecho do tratado
de Erasmo s&o evidentes as mudancas ocorridas como, por exemplo, 0 modo como a carne

é servida, que sdo exploradas por Elias para mostrar a transformacéo no padrédo de nojo.

’

“Algumas pessoas metem as mdos nas travessas mal se sentam, diz Erasmo”.

Nas classes superiores medievais, 0s animais eram levados a mesa inteiros. Por
esse motivo os livros de boas maneiras traziam sugestdes e regras de como fazer o corte
da carne corretamente. O desaparecimento deste costume é explicado por razGes de
carater social, tal como refei¢c6es realizadas em familias menos numerosas, especializacdo
de atividades profissionais, como agougueiros, mas sobretudo por transformacfes do

padrédo de nojo e repugnancia.

Dessa mesma forma, consideradas repugnantes, as funcBes corporais sao
removidas para o fundo da vida social. Trata-se de uma tendéncia do processo civilizador
privatizar e tornar intimas — pela intensificacdo de sentimentos de vergonha, nojo, medo

e culpas — condutas que anteriormente eram aceitas publicamente.

No que se refere a agressividade, a obra de Norbert Elias revela que, na sociedade
medieval, o prestigio e o poder se ancoravam na violéncia e virilidade. A morte ou tortura
dos inimigos eram partes da paisagem social, aceitas socialmente. A familiarizacdo com
a morte era crucial para esta sociedade. Banalizada, a violéncia era essencial na funcéo

social dos cavalheiros. Explosdes de crueldade ndo excluiam ninguém da vida social.

Atualmente, este tipo de comportamento é altamente censurado. A sociedade
(enquanto permeada por conjunto de valores, formas de pensar e agir a partir das relagdes
de interdependéncia humana) molda uma série de condutas morais no individuo,

orientando o padrao socialmente aceito de comportamento. Estas formas de pensar e agir



incorporadas socialmente evoluem continuamente, os individuos contribuindo com as

alteracdes ao longo do tempo dos costumes, que ndo Sao estaticos nem mecanicos.

A proposito, estas mudancas civilizadoras tornam os individuos mais passivos,
moderados, previsiveis e menos emocionais. H& portanto uma crescente repressdo dos
impulsos emocionais, que podem representar sensibilidades e potencialidades
importantes para a vida. Por outro lado, este processo também se associa a um
distanciamento da natureza e ao crescimento do individualismo, o que conduz a uma falta

de compaixao e empatia, com o préximo e com a natureza.

A criagéo de “couragas” emocionais leva 0s individuos a procurar “valvulas de
escape”, tais como assistir jogos ou filmes violentos. Em contexto no qual os individuos
sdo cada vez mais desencorajados a expressar suas emocdes, 0s estimulos principalmente
visuais das artes e dos esportes vém muitas vezes para saciar desejos herdados

socialmente de agressividade no ser humano.

O processo civilizador seria, sobretudo, uma transformacdo de estruturas
individuais, associadas as mudancas macro-sociais, 0 que esta em perfeita conformidade
com a concepgéo de Elias sobre a “sociedade dos individuos”. Este autor critica a forma
como os conceitos de individuo e sociedade foram tratados pelas ciéncias sociais, seja
pela concepcdo de sociedade como a simples soma de individuos, seja pela explicacdo da
sociedade como uma totalidade para além dos individuos, pois essas definicbes acabam
separando aquilo que ele julga aspectos inseparaveis dos seres humanos. A sociedade
seria uma configuracdo de carater flexivel, dinamico e mutavel, uma rede de

interdependéncias que liga os seres humanos.

O processo civilizador constitui uma mudanca em longo prazo na conduta e
sentimentos humanos rumo a uma dire¢do muito especifica. O individuo, portanto,
cumpriria o papel de um ser que tem a sua vida orientada para e pelas outras pessoas,

estando longe de ser absolutamente soberano, independente, autossuficiente.

Enfim, Elias permite pensar no carater volatil da cultura humana. O aceitavel e o
correto sdo concepgdes que variam de acordo com o contexto sociocultural, de forma que

nenhum comportamento tido como humano (exceto sua capacidade de aprender e de se



comunicar) pode ser considerado inerente & espécie, mas sim um produto da realidade

socio-histdrica na qual o individuo esta inserido.



