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Doencas Transmitidas por Alimentos

* Parasitoses = doencas causadas por Helmintos
— Platelmintos e Nematelmintos
— Protozoarios

« Zoonoses = doencas infecciosas transmitidas entre animais e

seres humanos
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O que sao doencas parasitarias?

Sao doencas causadas por agentes
patogénicos, como:

* Virus

e bactérias

* fungos
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Como ocorrem?

Contato direto ou indireto = vetores como:

* alimentos ou agua contaminados
* objetos e superficies contaminados

* pessoas infectadas




Numeros das doencas - Mundo

Estima-se =2 3 milhdes com helmintiases
800 a 950 milhdes = portadores de Ascaris
200 milhoes = Giardia

500 milhdes = Amebiase

Fonte: FAO



Principais Doencas Parasitarias

Amebiase
Ascaridiase
Tricuriase
Oxiurus
Teniase
Cisticercose
Giardiase
Toxoplasmose




Amebiase ou Desinteria Amebiana

e Causador: Entamoeba histolytica

* Transmissao: ingestao de alimentos ou de

agua contaminada por fezes contendo cistos
do parasita

* Caracteristicas da infecgao: diarréias intensas,
COM Muco e sangue



Ameblase
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Estdmago e intestino delgado = digestdo do envoltério dos cistos =
liberam as amebas = divisao = causam lesées na parede do intestino

grosso

Atingir os vasos sanguineos - figado, pulm3o, ao cérebro e a outros
orgaos =2 lesdes podem levar a morte.



Fases do Ciclo - Ameba

Exits host
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1. Fase vegetativa: vive no intestino grosso ou nas ultimas porg¢oes do
ileo = fagocitando e digerindo seu alimento e multiplicando-se por
divisao binaria

2. Fase cistica: ela se imobiliza, deixa de fagocitar, rodeia-se de uma
membrana resistente = sai nas fezes contaminando o ambiente



Amebiase ou Desinteria Amebiana

* Requer um diagndstico médico
e O tratamento é feito somente com auxilio médico
 Requer exames laboratoriais ou de imagem frequentes

Profilaxia:

* saneamento basico

* beber agua filtrada e/ou fervida

* lavar bem frutas e verduras antes de ingeri-las



Ascaridiase ou Lombriga

e Causadores: Nematelmintos
Ascaris lumbricoides

e Parasita do intestino delgado do homem

* Sintomas sao:
— Manchas esbranquicadas na pele
— Colicas intestinais,
— Nauseas
— Obstrucdo intestinal 2 quando em grande nimero



Ascaridiase ou Lombriga

* Ovos do verme sao eliminados pelas fezes,

podendo contaminar o solo e a agua

* Os ovos ingeridos, atravées da agua ou
alimentos contaminados, eclodem liberando

larvas e tornam-se adultos no intestino



A = Infective Stage
A\ = Diagnostic Stage

Lombriga

' [? , Fertilized egg A Unfertilized egg A
’ will not undergo

, biological development
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Ovos ingeridos = larvas no intestino = migra através da parede do
intestino delgado e é conduzida pelos vasos linfaticos e pela
corrente sanguinea aos pulmoées > aparelho respiratério =2
garganta, e sdo engolidas = larva se torna adulto no intestino
delgado = ovos excretados nas fezes = desenvolvem-se no solo 2
novo ciclo quando sao ingeridos



Ascaridiase ou Lombriga

* Profilaxia:
— Beber agua somente tratada ou fervida

— Utilizar instalacdes sanitarias

— Lavar bem os alimentos crus com agua tratada e
sanitizantes




Tricuriase

Causadora: Trichuris trichiura, Nematelminto

Transmissao: ingestao do ovo por meio da agua e de alimentos
contaminados

Caracteristicas da infecg¢ao: provoca parasitismo com manifestacoes
discretas, diarréia eventualmente e prolapso retal em caso de
infestacao grave




o Embryonated eggs are ingested
9 Advanced ceavage A
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Larvae hatch

Tricuriase

o Unembryonated eggs
passed in feces
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Ciclo (Monoxénico)

¢ Ovos sao eliminados com as fezes

¢ O embrionamento dos parasitos ocorre no meio externo

¢ A larva infectante forma-se no interior do ovo e ai permanece

¢ Ingestao do ovo com a larva infectante ocorre por parte do homem

¢ Desenvolvimento das larvas nas criptas cecais, o acasalamento de parasitos adultos e
ovipostura



Tricuriase

Epidemiologia

* Parasito cosmopolita
* Prevaléncia associada com a ascariase

* Frequente nas areas rurais e periferia das grandes

cidades sem saneamento basico adequado

 Medidas de controle iguais aos da ascaridiase ou

lombriga



Oxiurus

e Causador: Enterobius vermicularis — Nematelminto

 Esses parasitas habitam o intestino e as fémeas
costumam deslocar-se para a regiao perianal para
colocar seus ovos, causando intensa coceira anal

* Transmissao: Contato com roupas, toalhas, lencois que
contenham os ovos desse parasita e, assim como pode
haver o contagio de outras pessoas, objetos e locais



Oxiurus

Ingestdo de ovos com
embrido pela pessoa
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0 Ovos nas pregas perianais
Larvas nos ovos maturam

em 4 a 6 horas.

@) Estagio de infecgao

0 Estagio de Diagnéstico te, botando 0 ovos




Oxiurus

* Profilaxia:
— Ter habitos de higiene
— Manter as unhas das criancas cortadas

— Lavar as maos antes de preparar alimentos e apds usar o
vaso sanitario

— No caso de pessoas infectadas, ferver suas roupas




Teniase/Cisticercose

Causadores: Taenia solium e Taenia saginata
Platelmintos — vermes achatados

Corpo em forma de fita alongada e achatada,
podendo atingir varios metros de
comprimento

Constitui-se de escolex (cabeca), colo
(pescoco) e estrobilo (sucessao de segmentos
denominados proglotes).As proglotes sao
hermafroditas



Teniase

TAENIA SOLIUM
e H.I: Suino
* Proglotes deslocam-se sozinhos

TAENIA SAGINATA
* H.l: Bovino




Caracteristicas

Realizam ciclo complexo

Utilizam hospedeiros intermediarios

Humanos sao os hospedeiros finais

Humanos podem ser hospedeiros intermediarios acidentais
Em geral solitarios

Transmissao: ingestao de carne mal passada ou mal cozida de

suino ou de bovino que esteja contaminada com o cisticerco
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Teniase

ANMOS 1

VIVNIOVS 1



Ténia: ovos e proglotes




Teniase

Taenia solium

* Escolex com ganchos para a aderéncia
 Comprimento: até 7 metros

* Hospedeiro intermediario: suino

* Localizagao dos cisticercos no hospedeiro
intermediario: coracao, diafragma, cérebro, lingua e

musculos mastigadores



Humanos ingerem
carne de porco crua
ou mal cozida @
contendo cisticercos

Oncosferas circulam @
para 0s musculos e
outros orgdos e se

transformam em
cisticercos
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Teniase

Taenia saginata

* Escélex com ventosas para a aderéncia
e Comprimento: até 12 metros

* Hospedeiro intermediario: bovinos

* Localizacao dos cisticercos no hospedeiro
intermediario: musculos



Teniase/Cisticercose

C' Cl o 4 -6 meses degeneragao natural
Infecgdo branda: 2 anos

Cisticerco

i LON

Bovinos: Homem:
Hospedeiro Intermediario Hospedeiro Definitivo
Fase larval imatura: Fase adulta:

Cysticercus bovis Taenia saginata

Ingestao de ovos

2 a 3 meses

ovos
Varios meses




Sintomas

TENIASE

Muitas vezes
assintomatica

Dor abdominal apés
comer

Perda de peso, mesmo
comendo

Debilidade

CISTICERCOSE HUMANA
T. SOLIUM
 Depende do 6rgao —alvo
— Olhos
— Cérebro

— Coracao



Epidemiologia

* T. saginata comum em paises ricos e pobres

* Influi habitos alimentares: ingestao de carne
crua/mal cozida

— Quibe cru
— Bife tartaro

— Carpaccio



Epidemiologia

* T. solium mais comum em paises pobres
 Habitos alimentares

* Criacao de porcos rudimentar



Prevencao

Evitar contato dos animais com fezes humanas

Nao evacuar em campos e lavouras
— Uso de sanitarios

Ingestao de carne bem cozida
Evitar carne nao inspecionada



Cisticercos




Cisticercose Cerebral Humana




Legislacao

« M.A/RIISPOA
Decreto lei 30.961.
Art. 176 bovinos
Art. 206 Suinos

* Inspecao cabeca, lingua, coracao
e diafragma

* Pesquisa de cisticercos

Cisto calcificado:

Remoc¢ao e aproveitamento da
carne

Cistos localizados:
Salmoura 21 dias

Cistos Espalhados
Esterilizagcao pelo calor
Banha (suino)



Resisténcia dos Cisticercos na Carne

* Inativados pelo congelamento
-10°C/10 DIAS
-18°C/5 dias

e Salga

* Coccao 56°C



Giardiase

e Causadora: Giardia lamblia - protozoario

* Transmissao: por contagio direto, atraveés da
agua e de alimentos contaminados. Instala-se
no jejuno-ileo (intestino delgado)

e Caracteristicas da infecg¢ao: provoca diarréias
e colicas



Contaminagdo de dgua, alimen-
tos ou méos/utensilios com
cistos infectivos

Giardiase

Trofozoitos sdo também
transmitidos pelas fezes mas
eles ndo sobrevivem no

meio ambiente

A\ = Estagio Infectivo
A- Estagio Diagnéstico A




Giardiase

Requer um diagndstico médico

O tratamento é feito com auxilio médico

Sempre requer exames laboratoriais ou de imagem
Propaga-se facilmente

Curto prazo: resolve-se em dias ou semanas

Profilaxia:

— saneamento basico
— medidas de higiene
— tratar os doentes




Toxoplasmose

e Causador: Toxoplasma gondii - protozoario

* Transmissao: ingestao de cistos do parasita, ingestao
de carne crua ou mal cozida contaminada pelo parasita
e pela placenta

e Caracteristica da infec¢ao: geralmente
assintomatica, podendo causar cegueira

Toxoplasma gondii
Grave em gestantes, pois se passar para o feto, afeta seu
sistema nervoso



Toxoplasmose

Toxoplasma gondii € um parasita intracelular obrigatério
— Distribuicao mundial
— Prevaléncia aumenta com a idade do contaminado

— OMS - 50-60% da populacdo mundial esteja infectada
Reservatdrios naturais: mamiferos e aves

Infecta quase todos os tipos de células nucleadas
Hospedeiro definitivo: gato doméstico e outros felinos

Carater oportunista em pacientes imunocomprometidos



Toxoplasmose - Transmissao

Ingestao de oocistos maduros (contendo esporozoitas)
eliminados pelas fezes de gatos ou de outros felinos

Ingestao de cistos (contendo bradizoitas) presentes em carne
crua ou mal cozida (porco, carneiro)

Ingestao de leite cru (nao pasteurizado) contendo taquizoitas
Transplante de 6rgaos ou transfusao sanguinea -» taquizoitas

Transmissao placentaria - taquizoitas Inoculacao acidental de
taquizoitas



Toxoplasmose

* A maioria das pessoas ndao apresentam sintomas ou somente
sintomas benignos

— dor de cabec¢a, dor de garganta, linfoadenite e febre

* Doenca severa:
1) toxoplasmose congénita (transmissao materno-fetal)
2) toxoplasmose ocular em adultos imunocompetentes

3) neurotoxoplasmose (perda de um sistema imune funcional)



Toxoplasmose
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Reinfestacao
Ervas no campo ou no jardim ? \

Contaminacao Direta

Gato

Frutas e legumes

Contaminacao
pelos alimentos
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Excrementos em reaplentes

mal lavados

Mads sujas

Contaminacao por
ingestao acidental




Toxoplasmose congenita

v'Hidrocefalia
v'Calcificagdo cerebral
v'Retardo mental
v'"Miocardite aguda

v'Pneumonia
v'Hepatite
v'Retinocoroidite (10%) -

. o 5-15% das infecgdes
grave e bilteral congénitas podem
JEsirabismp resultar em aborto
v Microftalmia o 8-10% das infecgoes

_ . congénitas resultam em
v’ Assintomaticas lesGes graves, oculares

ou do SNC



Toxoplasmose - Profilaxia

Higiene pessoal e ambiental
Educacgao sanitaria

Evitar fezes e contato com gatos
Controle de roedores

Limpeza de caixas de areia

Controle de insetos sinantropicos
Nao ingerir carne crua ou mal cozida
N3ao ingerir leite cru

Higienizacao adequada das verduras



Consideracoes Finais

* Tratamento adequado das fezes
* Tratamento adequado da agua
* Tratamento adequado dos alimentos
— Higiene pessoal dos manipuladores
— Limpeza de utensilios e superficies
— Procedéncia
— Armazenamento adequado
— Eliminacao de vetores = insetos, roedores e aves



Consideracgoes Finais

* Ovos sao mais resistentes no ambiente do que

microrganismos
* Resistem mais aos agentes sanificantes

e Podem durar anos




Video — Ministério da saude

https://www.youtube.com/watch?v=I8YLOclegh4

VERMES



https://www.youtube.com/watch?v=I8YL0c1egh4
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20-zoonoses-e-o-plano-plurianual-de-saude-estao-na-pauta
https://www.sobiologia.com.br/conteudos/Reinos2/Ascaridiase.php
http://claudioparis.com/2018/05/09/helmintiase-esquistossomiase-mansonica/
https://noticias.ufsc.br/2008/05/especial-pesquisa-ufsc-avanca-no-diagnostico-da-leishmaniose-doenca-que-
continua-negligenciada/

https://www.youtube.com/watch?v=RC3VgCQWO0Ou0

https://www.infoescola.com/doencas/oxiurose/
https://www.ourofinosaudeanimal.com/ourofinoemcampo/categoria/artigos/como-reduzir-os-prejuizos-com-
cisticercose-bovina/

http://www.ahistoria.com.br/doenca-de-chagas/



