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• Como descrever oscilações em termos de amplitude, período, frequência e frequência

angular.

• Como fazer cálculos com movimento harmônico simples (MHS), um tipo importante de

oscilação.

• Como usar conceitos de energia para analisar MHS.

• Como aplicar os conceitos envolvidos em um MHS a diferentes situações físicas.

Objetivos 



• Como analisar os movimentos de um pêndulo simples.

• O que é um pêndulo físico e como calcular as propriedades de seu movimento.

• O que determina o quão rapidamente uma oscilação chega ao fim.

• Como uma força propulsora aplicada a um oscilador na frequência certa pode provocar uma

resposta muito intensa, ou ressonância.

Objetivos
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Massa Mola

● Encontre a constante elástica de duas maneiras 
diferentes;

● Quais restrições devem ser impostas inicialmente para 
que seja um movimento harmônico ?



Função periódica 
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Período e frequência
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• Por definição, período e frequência são recíprocos:

• Da definição de v,
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Período e frequência

Fonte: Simple Harmonic Motion Animated GIFs by Flipping Physics

https://www.flippingphysics.com/simple-harmonic-motion-gifs.html


• A amplitude do movimento, designada por A, é o módulo máximo do vetor deslocamento

do corpo a partir da posição de equilíbrio; isto é, o valor máximo de |x|. Ela é sempre

positiva.

• O período, T, é o tempo correspondente a um ciclo; ele é sempre positivo.

• A frequência, f, é o número de ciclos em uma unidade de tempo; ela é sempre positiva.

Período e frequência



• Um sistema que pode ter movimento periódico:

Causas da oscilação



Causas da oscilação 
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Fonte: Simple Harmonic Motion Animated GIFs by Flipping Physics

https://www.flippingphysics.com/simple-harmonic-motion-gifs.html


• Exemplo de um movimento periódico: quando o corpo é deslocado de sua posição de

equilíbrio em x = 0, a mola exerce uma força restauradora que o leva de volta à posição de

equilíbrio.

Causas da oscilação



• Exemplo de um movimento periódico: quando o corpo é deslocado de sua posição de

equilíbrio em x = 0, a mola exerce uma força restauradora que o leva de volta à posição de

equilíbrio.

Causas da oscilação



• Exemplo de um movimento periódico: quando o corpo é deslocado de sua posição de

equilíbrio em x = 0, a mola exerce uma força restauradora que o leva de volta à posição de

equilíbrio.

Causas da oscilação
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Oscilador harmonico simples 



• Visão do topo do aparelho para criar um círculo de referência:

Movimento harmônico simples



• Uma representação abstrata do movimento:

Movimento periódico - rotação 



Movimento periódico - Posição
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Fonte: Simple Harmonic Motion Animated GIFs by Flipping Physics

https://www.flippingphysics.com/simple-harmonic-motion-gifs.html
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Pêndulo Simples

● A massa influencia a frequência ?
● No experimento de cordas diferentes, 

encontre a proporção entre as cordas 
medindo o período de oscilação dos dois 
pêndulos.



• massa aumenta; A e k não variam 

O que ocorre quando ?



• k aumenta; A e m não variam 

O que ocorre quando ?



• A aumenta; k e m não variam 

O que ocorre quando ?



• mesmos m, k e A, com diferentes ângulos f de fase:

Efeito da fase 



Velocidade (?)

Aceleração (?)
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Oscilador harmônico simples



Movimento periódico - Posição
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Fonte: Simple Harmonic Motion Animated GIFs by Flipping Physics

https://www.flippingphysics.com/simple-harmonic-motion-gifs.html
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Derivadas importantes 



Movimento periódico - Velocidade
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Fonte: Simple Harmonic Motion Animated GIFs by Flipping Physics

https://www.flippingphysics.com/simple-harmonic-motion-gifs.html


Posição e velocidade
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Movimento periódico - Aceleração
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Fonte: Simple Harmonic Motion Animated GIFs by Flipping Physics

https://www.flippingphysics.com/simple-harmonic-motion-gifs.html


Velocidade e aceleração
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Fonte: Simple Harmonic Motion Animated GIFs by Flipping Physics

https://www.flippingphysics.com/simple-harmonic-motion-gifs.html


• Como seria o comportamento da E, K e U em função do deslocamento em MHS ? 

• A velocidade do corpo não é constante, portanto essas imagens do corpo em posições com

intervalos espaciais iguais entre si não estão posicionadas em intervalos iguais no tempo.

Energia no movimento harmônico simples



32

Energia Cinética

Fonte: Simple Harmonic Motion Animated GIFs by Flipping Physics

https://www.flippingphysics.com/simple-harmonic-motion-gifs.html
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Energia potencial 

Fonte: Simple Harmonic Motion Animated GIFs by Flipping Physics

https://www.flippingphysics.com/simple-harmonic-motion-gifs.html


Energia potencial



Energia potencial
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Energia total 

Fonte: Simple Harmonic Motion Animated GIFs by Flipping Physics

https://www.flippingphysics.com/simple-harmonic-motion-gifs.html


37

Vida real … 

Fonte: Simple Harmonic Motion Animated GIFs by Flipping Physics

https://www.flippingphysics.com/simple-harmonic-motion-gifs.html
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Vida real … 



Energia no movimento harmônico simples



• Energia cinética K, energia potencial U e energia mecânica total E em função da posição no MHS:

Energia no movimento harmônico simples



• Oscilador Harmônico Simples 

Devolutiva: 

• Como foi a aula hoje ? (Moodle)

https://forms.gle/hSMESUWHUWYcttFu9

41
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