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Sistema digestorio - Definicao

Conjunto de orgaos responsaveis pela ingestao, digestao, absorcao,
transporte e excrecao dos alimentos

Ingestao: Captacao de alimentos e liquidos pela boca

Digestao: Processos quimicos e mecdanicos de quebra e
degradacdao dos alimentos em pedacos menores

- dentes e contrac¢oes do estomago e intestino

- enzimas digestivas



Sistema digestorio - Definicao

Absorcao: Passagem de ions e pequenas moléculas (aas,
monossacarideos, ags e bases nitrogenadas) para o liquido
intersticial e sistema circulatorio e linfatico

Transporte: Contracao e relaxamento da musculatura misturam o
alimento e as secrecgoes

Excrecao: Eliminacao de residuos, substancias indigeriveis,

bactérias, matéria digerida nao absorvida = material
denominado fezes



Sistema digestorio - Objetivo

Fornecer ao organismo nutrientes essenciais e nao essenciais
a partir de alimentos formados por componentes complexos

Para o que servem?
Crescimento, reproducao, manutencdo e termorregulacao

Sintese de proteinas = musculo = aminoacidos
Sintese de lipideos 2 membrana, hormonios e neuréonios 2 AGs

Producao de energia 2 homeostase, transporte de nutrientes, respiracao =
glicose

Vitaminas e Minerais =2 cofatores de enzimas



Alimentos Energéticos Extras

Piramide Alimentar

Alimentos Reguladores
Alimentos Energéticos

Agua e liquidos

http://www.restauranter.com.br/2016/01/alimento-e-classificacao-dos-alimentos.html



Digestao Mecanica
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Proteinas

Enzimas da Digestao

Badaaenia o

Protease J

Peptidase \

LjEideos M\_

Carboidratos

Lipases

Amilase Maltase




Anatomia do Sistema Digestorio

Sistema Digestorio

Gastrointestinal Digestdrios
Acessorios

Boca, Faringe, Esofago, Dentes, Lingua,
Estdmago, Intestino Glandulas Salivares,

Delgado e Intestino Grosso Figado, Vesicula Biliar
e Pancreas




Anatomia do Sistema
Digestorio
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TUNICA SUBMUCOSA

TUNICA MUSCULAR = ~ 3 TUNICA SEROSA
Mdsculo circular . Tecido conjuntivo areolar

Masculo longitudinal Epitélio
https://edisciplinas.usp.br/pluginfile.php/1931313/mod_resource/content/1/Aula%204%20-%20Sistema%20Digestério.pdf




Camadas do TGI

Tunica mucosa: membrana mais interna = contracdo cria pregas e aumenta area da
superficie, possui nodulos linfaticos = protec¢ao contra patégenos

Tela submucosa: Contém vasos sanguineos e linfaticos = recepc¢ao de moléculas
absorvidas e contém rede de neurénios = controlam secrecoes e motilidade TGI

Tunica muscular: Camada muscular lisa ou estriada = contracoes involuntarias
auxiliam a degradacdo e mistura dos alimentos com as enzimas digestivas

Tunica Serosa e Peritonio: Camada mais externa do TGI = Secreta liquido seroso que
facilita o deslizamento dos 6rgaos

Omento maior: Capa de gordura que recobre o colo transverso e o intestino delgado



Anatomia do Sistema Digestorio - Peritonio

A cavidade do peritdnio possui 2 divisoes:
* Omento menor (saco omental)

e (Omento maior

Bolsa omental

Piancreas

Duodeno

' Figado

Omento menor
Estomago

Peritoneo parietal

Peritoneo viceral

Coélon transverso

— Omento maior

Mesentério



glandulas salivares

(2) faringe
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http://3.bp.blogspot.com/-
EVYR5RYEIiIM/UTZpeWvcMzI/AAAAAAABRcM/4VKrxR3HwW6E/s1600/Atividades+Corpo+hu
mano+membros+orgaos+sentidos+esqueleto+ossos+



Tipos de




Labio superior
Labio inferior
Palato
Denticao
Uvula
Amigdala

Lingua

Boca - Partes

» labio superior

» dentigdo

LTI

» labio inferior

https://sites.google.com/site/sistdigestorio/home/boca-e-cavidade-bucal



Boca - Funcoes

Ingestao do alimento
Mastigacao do alimento
Lubrificacao do alimento
Degluticao do alimento

12 etapa da digestao quimica

Alimento

L 3

Saliva

(Agao quimica)
+
Dentes e Lingua

(Acao mecanica)

g

Mastigacao e Ensalivacao

4

Bolo Alimentar




Boca - 1? Etapa da Digestao

Amilase Salivar

https://pt.slideshare.net/claudiacssmoura/sistema-digestivo-7927698



Dente - Partes

Estruturas basicas
Coroa - acima da linha da gengiva
Colo - na linha da gengiva

Raiz - abaixo da linha da gengiva

Camadas internas
Esmalte - camada mais externa
Dentina - camada intermediaria

Polpa - camada interna

Esmalte

Dentina

Polpa

Gengiva

Osso

Canal da raiz

https://www.anatomiaemfoco.com.br/sistema-digestivo-anatomia/dentes-siso/



Dentes - Tipos

Decidua ou de “leite” - 20 dentes
8 incisivos - 4 caninos - 8 molares
Permanente - 32 dentes

8 incisivos - 4 caninos - 8 pre-

molares - 12 molares

Y

Incisivo

LA

Canino Pré-molar Molar

https://www.ostiposde.com/4-tipos-de-dentes-como-funcionam/



Dentes - Funcoes

® Incisao/Corte
® Dilacerar

Amassar/ Ti ritur\
® Triturar b

Fonte: https://www.google.com/search?q=qual+%C3%Ag+a+funcao+dos+dentes+na+mastigacao&source=In
ms&tbm=isch&sa=X&ved=0ahUKEwiLjpfJTcoDcAhWMvxQKHbayl




Lingua - Partes e Funcoes

Doce - Salgado - Azedo - Amargo

Gustacao

Mastigacao

Insalivacao \
Degluticao Salgado

https://www.livrosepessoas.com/tag/fatos-cientificos/



Glandulas Salivares - Tipos e Funcoes

1 par de parotidas

Glandula

1 par de sublinguais ~\parciida

1 par de submandibulares

Producao de saliva
Lubrificacao e umedecimento da mucosa e ) Jdnaua
A | Glandul
Lavagem da boca = cultura para bactérias | g e
Umedece os alimentos e os transforma em massa

Producao de enzimas - amilase
amido até maltose - em meio alcalino ou ligeiramente acido

https://www.anatomiaemfoco.com.br/sistema-digestivo-anatomia/glandulas-salivares/



Faringe - Funcoes
Canal comum aos sistemas digestorio e respiratorio

Presenca de estruturas linfoides:

amigdalas e adenoides

Ajuda no processo de degluticao



Esofago - Funcoes

Canal que liga a faringe ao estomago

Localiza-se entre os pulmoes, atras do
coracdo, e atravessa o musculo

diafragma

C O n du Z O b O l O alim e nt ar a O e S t (A) mago https://pt.depositphotos.com/vector-images/es6fago.html



Esofago 2 Estomago

Esofago
O bolo alimentar atravessa o

ESOFAGO

" !

alimentar
movimentos peristalticos

(Acgao mecanica)

!

ESTOMAGO

https://pt.slideshare.net/claudiacssmoura/sistema-digestivo-7927698



Estomago - Partes |

http://hectorematheusfrancobioifes.wordpress.com/2011/02/14/anatomia-do-sistema-digestorio/

Bolsa de parede musculosa, localizada no catingo @O\

lado esquerdo do abdomen proa s |2

Duas principais estruturas:
Fundo e Corpo

Canal
pilérico

Parte
pilorica Antro
pilérico

Trés camadas de musculos
Peristaltismo

Fonte: Whitney e Rolfes, 2008.



Estomago - Partes 11

Fundo nao contém alimento

gases deglutidos
Gastrina =
=
ﬂ{r Magenstrasse | | g
Bolo alimentar permanece preferencialmente no Intestino 3
2 . A o)
corpo, deixando um canal livre do estdbmago ao ( %
duodeno > Magenstrasse (rua) | peter
. Antro d
HqUIdOS pilérico
alimentos que nao precisam ser digeridos D

Fonte: Douglas, 2006.

Antro pilérico 2 antecamara do duodeno
digestdo e esvaziamento do estdbmago



Estomago - Partes 111

Célula da superficie
Muco
Bicarbonato

Epitélio FN
colunar )

Lamina
prépria

SN GRS Glandula gastrica e suas
iy 55 S . células

5 Célula principal
: ﬁ Pepsionogénio
lipase gastrica

Células piléricas ou G

Muscularis 2. Gastrina

=

Submucosa

http://professor.pucgoias.edu.br/SiteDocente/admin/arquivosUpload/15347/material/Aula%202%20estomago%20e%2ointestino.pdf



Estomago - Funcoes

Armazenamento de alimentos

Absorcao de algumas substancias /
p

ilo\r‘o Magensirasse

Intestino

PORCAO ORAL

22 etapa da digestao quimica

Periferia

Antro pH 20

pilérico

PORCAO CAUDAL

Fonte: Douglas, 2006.



Estomago - Secrecao de Muco

Solucao coloidal (mistura) de mucina - glicoproteina de alto
PM - gel hidratado

Papel tampao e defensivo

Estresse = cortisol 2 menor irrigacao sanguinea da mucosa 2>
ulcera e gastrite

Gastrite ou ulcera = secrecao insuficiente = acao do HCI



Estomago - Secrecao de Bicarbonato

Formado a partir de CO2 e H20 catalisada pela anidrase
carbonica 2> HCO;

E liberado no interior da camada inerte de gel que recobre o
epitélio gastrico

Reage com o ion H+ transformando-se em CO2 e H20 - pH 7,0
Estimulada pelas protaglandinas

Inibida pela atropina



Estomago - Secrecao de Pepsinogénio

Pepsina = forma inativa pepsinogénio = ativado em pH baixo

Dois tipos
PG-I: pH 3,0
PG-II: pH 2,0

Inativado: pH préoximo de 5,0
Age sobre substratos protéicos = acao proteolitica

Estimulado: prostaglandinas, secretina, gastrina, histamina e peptideo
intestinal vasoativo (VIP)



Estomago - Secrecao de acido (HCI)

Secrec¢ao ocorre somente na regiao do corpo e fundo = existem células parietais

Ajuda na degradacao de tecido conjuntivo e fibras musculares
Abaixa o pH ativando o pepsinogénio a pepsina

Aumenta a concentrac¢ao de ions H+ = favorece a digestao protéica e exerce
funcao bactericida

Secrecdo é controlada por células neurais e enddcrinas/paracrinas presentes no
estOmago

Estimulado: prostaglandinas, secretina e histamina



Estomago - Digestao

Bolo alimentar

. 1

Movimentos peristalticos

Ji Esfincter (acgao mecanica)
" pildrico '
fechado +

Suco gastrico

Acido cloridrico + enzimas
(acgao quimica)

L

Quimo

https://pt.slideshare.net/claudiacssmoura/sistema-digestivo-7927698



Estomago - Digestao

Pepsina

ESTOMAGO

Suco digestivo: Suco gastrico

Enzimas digestivas: Proteases (pepsina)
Lipases

Acidos Gordos

https://pt.slideshare.net/claudiacssmoura/sistema-digestivo-7927698




Estomago - Digestao e Absorcao

Alimentos ricos em carboidratos passam menos tempo no estdmago, seguidos
de alimentos ricos em proteinas e depois, em gorduras

Passagem de alimentos para o intestino delgado provoca liberacao de secretina
- diminui secrecdo do suco gastrico

As ondas de mistura = o quimo pouco a pouco para o intestino delgado

Principal evento =2 inicio da degradacdo das proteinas em peptideos e aas

Ocorre absorcdo parcial de:
agua, ions, acidos graxos de cadeia curta, algumas drogas e alcool



Pancreas - Partes (Acessorio)

Glandula mista = aprox. 15 cm

Ducto biliar
Duodeno (

N\ Aer

Acinos pancreaticos:
secrecao exocrina do suco pancreatico

b ge =
y Y .
‘W { 4=

Ilhotas de Langerhans: NS
° ° 5 P 18 Ilhotas deLWb‘?‘.
secrecao enddcrina da insulina e do a e oo s 1083

glucagon



Pancreas - Funcoes Exocrinas

Secreta enzimas em estruturas denominadas dcinos pancreaticos
Funcoes digestivas:
Protease = tripsina, quimotripsina, carboxipeptidase e elastase
Lipase = lipideos/ triglicerideos
Amilase = amido/carboidrato
Nuclease = acidos nucleicos: ribonuclease e desoxirribonuclease

Produz suco pancreatico
Funcoes digestivas:
Rico em ions de bicarbonato = diminuir a acidez do quimo vindo do estomago

Transformando o pH de 2.0 (acido) para 8.0 (alcalino)



Pancreas - Funcoes Endocrinas

Secreta hormonios pelas Ilhotas de Langerhans = corrente sanguinea
Hormonios:
Insulina: promove a entrada de glicose nas células
Afeta o metabolismo da glicose, aminoacidos e acidos graxos

Age em muitos orgaos e células

ApOs ser secretada e transportada é degradada principalmente pelo: figado,
rins e musculos

Glucagon: antagonista da insulina, aumentando os niveis de glicose

Diminui os niveis de aminoacidos

Estimula o figado e os musculos, degradando o glicogénio e liberando a
glicose



Figado - Partes

LOBO LOBO pucTo YEIA CAYA YEIA  CANAL DucTO
ESQUERDO POSTERIOR HEPATICO INFERIOR PORTA COLEDOCO CiSTICO

l
-y

HEPATICA

DUADRADO BILIAR

http://www.virtual.epm.br/material/tis/curr-bio/trab2004/1ano/figado/anato.htm



Figado - Funcgoes
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https://pt.dreamstime.com/ilustragdo-stock-fun¢des-de-f%C3%ADgado-image61319483



- Partes

L, : hepatico
Ducto cistico esquerdo

Colo da vesicula Ducto

hepatico
comum

Mucosa
com pregas

Corpo Ducto
- colédoco




Bile - Composicao

Substancia alcalina:
3 85% égua Vesicula ‘

* 10% bicarbonato de sodio e outros sais biliares i Ductocisti
* 3% pigmentos | Pt P
2 l% gOI‘dllI'a Ducto biliar

* 0,7% sais inorganicos
* 0,3% colesterol

Figado

Pancreas

y . . . shutterstuck
Figado produz cerca de 1 litro de bile por dia wumcsaudecom __ Duodeno

* Vesicula biliar = armazena 20-50 ml de bile



Bile - Funcao
 Auxiliar a digestao das gorduras

- Sai do figado pelo ducto hepatico que se une ao ducto cistico (ducto colédoco)
proveniente da vesicula biliar

* Quando o quimo alcanca o duodeno - provoca um estimulo na vesicula biliar, que
se contrai e joga a bile na luz do duodeno para facilitar a digestao das gorduras

Intestino
delgado

Quimo

Vesicula #
biliar — S

Bilis i Pancreas

Suco
pancreatico

https://pt.slideshare.net/claudiacssmoura/sistema-digestivo-7927698



Intestino Delgado - Partes

Orgao tubular, musculoso e membranoso
Dividido em duodeno, jejuno e ileo
Epitélio intestinal rico em microvilosidades

Ocorre a 32 etapa da digestao quimica




Intestino Delgado - Partes

* Mede 2,5 cm de diametro e 3 m de comprimento

 Possui projecoes chamadas de pregas circulares (aumento da superficie de
contato)

* A mucosa é recoberta por vilosidades intestinais




Intestino Delgado - Digestao

Ocorre a maior parte da digestao dos nutrientes, bem como a sua
absorcao dos nutrientes

E a parte mais larga e mais extensa do intestino - nele sao lancadas as
secrecoes do figado e do pancreas.

Ao término do processo digestorio = liquido viscoso de cor branca
chamado quilo

Jejuno e ileo = digestao continua e grande parte dos nutrientes é
absorvida



Intestino Delgado - Digestao

Quilo = nutrientes transformados em moléculas muito pequenas, mais as
vitaminas e sais minerais = absorvido pelas microvilosidades

Microvilosidades sao projecoes arredondadas que revestem a superficie
interna do intestino delgado, ampliando a area de absorc¢ao do orgao

Uma vez absorvidas, as moléculas nutrientes entram na circulacao sanguinea
e sao conduzidas por todas as células do organismo

O que ndo é absorvido - parte da agua e a massa alimentar (fibras) - passa para
O intestino grosso



Microvilosidades - Absorcao

Capilares
sanguineos

Acidos gordos
e glicerol

Vitaminas
lipossoluveis

Os produtos resultantes da
digestio passam através de
vilosidades para o sangue
ou para a linfa.

Aminoacidos
monossacarideos
sais minerais
Vitaminas
alguma agua

Vaso linfatico
. (quilifero)




Intestino Delgado - Digestao

Quimo

Bilis (ac¢ao quimica)
Suco pancreatico (ac¢ao quimica)
Suco intestinal (ac¢ao quimica)

-+

Movimentos peristalticos
(ac¢cao mecanica)

L

Quilo

https://pt.slideshare.net/claudiacssmoura/sistema-digestivo-7927698




Intestino Delgado - Digestao

INTESTINO DELGADO

Sucos digestivos: Suco pancreatico; Suco intestinal
Enzimas digestivas: Amilases, Proteases, Lipases, Maltase, Peptidases

Amilase Maltase
Aulfel)| ———— | Maltose, ———— | Glicose

Proteases Peptidases
[ Ll ey | £EPLIAOS| ——p | AMinoacidos

e Li
—_— + | Acidos Gordos

https://pt.slideshare.net/claudiacssmoura/sistema-digestivo-7927698



Intestino Grosso — Partes

Ceco

* Forma de um saco com cerca de 5 cm = onde o bolo fecal passa ao colon

Colon

* Maior parte do intestino grosso, subdivide em
* colon ascendente
e cOlon transverso
e colon descendente
* curva sigmoide

ascendente

https://pt.slideshare.net/claudiacssmoura/sistema-digestivo-7927698

Reto

« Parte final do intestino grosso > comunica com o exterior pelo anus, por onde sao
eliminados os residuos fecais



Intestino Grosso - Funcionamento

O bolo fecal permanece estagnado por muitas horas no célon descendente,
preenchendo as por¢oes da curva sigmoide e o reto

As fibras vegetais nao sao digeridas nem absorvidas pelo sistema digestivo 2>
porcentagem significativa da massa fecal

Glandulas da mucosa do intestino grosso, secretam muco, que lubrifica o
bolo fecal = facilitando seu transito e sua eliminacao

A parte terminal do intestino grosso possui tecidos produtores de células que
atuam na defesa do organismo



Intestino Grosso - Funcionamento

Nao apresenta vilosidades nem pregas intestinais
Nao secreta enzimas, somente muco

Presenca de bactérias simbiontes
* degradacao final de carboidratos remanescentes e aminoacidos nao
absorvidos
* producao de vitaminas como K e B12

Absorve agua, ions e vitaminas - restante formam-se as fezes
Defecacao é um processo voluntario

« elimina os restos do alimento e compostos que nao foram reutilizados ou
reabsorvidos (bile)



Transporte de Nutrientes

O transportador O transportador
Fora da carrega nutrientes _carrega nutrientes
célula O foradacélula. . . foradacélula. ..

Membrana
celular

C A A AL AL A

| libera-os dentro
Dentro da célula.

da célula

.. . €, em seguida, ' |

seguida, libera-os
dentro da célula.

DIFUSAO | DIFUSAO TRANSPORTE
SIMPLES FACILITADA ATIVO

“HE Vitaminas solaveis AHOSCIdo)
Pequenos lipideos Glicose



Transporte e Absorcao de Nutrientes

Para o Veia
vaso capilar —» porta -» Figado

sanguineo de do figado
uma vilosidade

Para o
quilifero
deuma —»

Veia
AN =» subclavia

Quilomicra Superficie

Limen do Microvilosidades Células DRSO

intestino delgado (borda em escova) epiteliais
na superficie apical da vilosidade




Balanco hidrico

Volume hidrico diario que penetra o intestino
delgado: ~7a gL = 1,5 L ingerido

70 a 80% > absorvido ao longo do intestino delgado
20 a 30% - absorvido no colon

100 a 200 mL 2 perdido nas fezes

~2.000 mi/dia —»
Ingestao de agua

Absorg¢ao
intestinal
~8.500 mi/dia

Absorc¢ao
coldnica
~500 mi/dia

<«— Saliva ~1.200 mi/dia

Secrecoes
gastricas ~2.000 ml/dia

/./” B"e ""‘500 mlldia

Péncreas
~1.500 mi/dia

Secregoes
intestinais
~1.500 ml/dia

Excrecao fecal
de agua ~200 mi/dia

Fonte: Douglas, 2006.



Mecanismos Enzimaticos - Carboidratos

Polissacarideos Ptialina (amilase salivar)
Amilase pancreatica

Dissacarideos Oligossacarases, nas microvilosidades;
cisterna terminal (membrana apical)

Maltose Maltase
Maltotriose —

Lactose Lactase

Sacarose Sucrase
Sacarase (invertase)

Dexirinas Isomaltase
Fonte: Douglas, 2006.



Mecanismos Enzimaticos - Lipideos

Lipase salivar — hidrélise

Sais biliares - — emulsificacdo
(+ colesterol; fosfolipides; acidos graxos)

Lipase pancreatica — hidrolise

Lipase da borda em escova
vilosidades

Fonte: Douglas, 2006.



Mecanismos Enzimaticos - Proteinas

Acido cloridrico — degradacéao parcial
Pepsina (do estémago) — (proteoses, peptonas)

Tripsina (do pancreas) — degradacao de proteinas nativas
Quimotripsina e parcialmente digeridas
Carboxipolipeptidases —

Peptidases

(borda em escova; microvilosidades)

Nucleases pancreaticas — polinuclectideos

Fosfodiesterases, vilosidades — purina, nucleotideos
piramida, nucleotideos

Nucleotidases

Pro-elastase; elastase — elastina
(do pancreas)

Fonte: Douglas, 2006.



Lixivia concentrada

Limpador de forno

Amdniz domeéstica

Bicarbonato de sédio

pH 3 C0n1paraczio pH neutro

Urina
Café
Suco de laranja

Vinagre

Suco de limao
Sucog

Acido de bateria




Resumo

IO | [Gdcwes] | [eeowoss] | [Gewos)
A

Amilase salivar
Amido > Maltose

Lipase
gastrica

Protease (pepsina)
Lipidos >

Proteinas > Péptidos

Glicerol e

Protease
Amilase Lipase

Protei > Péptidos
Amido > Maltose rofeinas P Lipidos >

Glicerol e
Péptidase Acidos gordos

Maltase

Péptidos >
Maltose > Glicose Aminoacidos

Produtos finais
da digestao




Video

. =2 553



https://www.youtube.com/watch?v=grCY13xhsQE

alinecesar@usp.br




