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Fonte: IBGE. POF 2008-2009

Prevalência de déficit de peso, excesso de peso e 
obesidade pop 20+ anos, por sexo, Brasil

Transição Epidemiológica – Demográfica - Nutricional

Grafíco: Faixa etária da população brasileira 1975-2050 
(Fonte: ONU, 2004)



✔ Doenças e agravos não transmissíveis - DANTs

✔ Doenças crônicas não transmissíveis - DCNTs

✔ Doenças não comunicáveis - DCNs

TERMINOLOGIA



✔ DANTs: responsáveis por mais da metade do total de mortes 
no Brasil. 

✔ 2019: 54,7% dos óbitos registrados no Brasil foram causados 
por doenças crônicas não transmissíveis (DCNT) e 11,5% por 
agravos não transmissíveis (violências e acidentes)

✔ Aproximadamente 80% das mortes por DCNT ocorrem em 
países de baixa e média renda. 

“As DCNT, principalmente as doenças cardiovasculares, 
cânceres, diabetes e doenças respiratórias crônicas, são 

causadas por vários fatores ligados às condições de vida dos 
sujeitos. Estes são determinados pelo acesso a: bens e serviços 
públicos, garantia de direitos, informação, emprego e renda e 

possibilidades de fazer escolhas favoráveis à saúde.”
PLANO DE AÇÕES ESTRATÉGICAS PARA O ENFRENTAMENTO DAS DOENÇAS CRÔNICAS NÃO TRANSMISSÍVEIS (DCNT) NO BRASIL, 2021-2030

Problema de saúde pública
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✔ A maioria dos óbitos por DCNT atribuída às doenças do 

aparelho circulatório, ao câncer, à diabetes e às doenças 

respiratórias crônicas. 

✔ Custos elevados para os sistemas de saúde

✔ As principais causas dessas doenças incluem fatores de risco 

modificáveis.

✔ América latina: redução de 2% PIB 

Problema de saúde pública

PLANO DE AÇÕES ESTRATÉGICAS PARA O ENFRENTAMENTO DAS DOENÇAS CRÔNICAS NÃO TRANSMISSÍVEIS (DCNT) NO BRASIL, 2021-2030
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NO BRASIL até 2021

✔ Apesar de ainda elevada, observou-se redução de 2% nas taxas de 
mortalidade por DCNTs na última década (doenças circulatórias e 
crônicas). 

✔ Entretanto, as taxas de mortalidade aumentaram:

❑ Diabetes: ↑obesidade 

❑ Câncer: ↓diagnóstico, ↓acesso tratamento

▪ Mortalidade como proxy de incidência: ↑exposição a fatores de 
risco, ↑diagnóstico nesse mesmo período. 

✔ A redução das DCNTs: atribuída em parte à expansão da Atenção Básica, 
melhoria da assistência e redução do tabagismo nas últimas duas décadas.

Problema de saúde pública

PLANO DE AÇÕES ESTRATÉGICAS PARA O ENFRENTAMENTO DAS DOENÇAS CRÔNICAS NÃO TRANSMISSÍVEIS (DCNT) NO BRASIL, 2021-2030
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✔ Doenças cardiovasculares

✔ Hipertensão arterial

✔ Infarto agudo do miocárdio

✔ Acidente vascular cerebral

✔ Diabetes

✔ Neoplasias

✔ Doenças respiratórias crônicas

DCNTs – Problema de saúde pública



✔ Doenças cardiovasculares

✔ Hipertensão arterial

✔ Infarto agudo do miocárdio

✔ Acidente vascular cerebral

✔ Diabetes

✔ Neoplasias

✔ Doenças respiratórias crônicas

PLANO DE AÇÕES 
ESTRATÉGICAS PARA O 
ENFRENTAMENTO DAS 

DCNT NO BRASIL
2011-2021
2022-2030 

(Ministério da Saúde)

Definir e priorizar as ações e os 
investimentos necessários para 
preparar o país para enfrentar 

e deter as DCNT 

A atuação nesses grupos de 
doenças trará benefícios 

para as demais DCNT

PLANO DE AÇÕES ESTRATÉGICAS PARA O ENFRENTAMENTO DAS DOENÇAS CRÔNICAS NÃO TRANSMISSÍVEIS (DCNT) NO BRASIL, 2011-2022 

DCNTs – Problema de saúde pública



✔ História natural prolongada

✔ Longo período de latência

✔ Doenças complexas: multiplicidade de fatores de risco

✔ Interação de fatores etiológicos conhecidos e 
desconhecidos

CARACTERÍSTICAS CLÍNICAS DAS
DOENÇAS NÃO TRANSMISSÍVEIS



✔ Longo curso assintomático → “Doenças Silenciosas!!”

✔ Curso clínico lento, prolongado, permanente 

✔ Tratamento sem cura obrigatória

✔ Períodos de remissão e exacerbação

✔ Lesões celulares irreversíveis

✔ Evolução para graus variáveis de incapacidade ou 
morte

✔ Terapêutica personalizada

CARACTERÍSTICAS CLÍNICAS DAS
DOENÇAS NÃO TRANSMISSÍVEIS



HISTÓRIA NATURAL DA DOENÇA

Período Pré-patogênico Período Patogênico

Fase de Susceptibilidade

Fase Pré-clínica
ou

Período de
latência

Fase Clínica

Fase de Incapacidade Residual

Início Biológico 
da Doença

Início dos Sinais 
e Sintomas

Doenças Silenciosas!!



TRANSMISSÍVEIS

– Agente infeccioso

– Ambiente

– Suscetível (hospedeiro)

NÃO TRANSMISSÍVEIS

– Fatores de Risco

– Ambiente 

– Suscetível (genética)

DINÂMICA DAS DOENÇAS



✔ Idade

✔ Sexo

✔ Fatores genéticos e epigenéticos

✔ Tabagismo

✔ Obesidade

✔ Consumo excessivo de bebidas alcoólicas

✔ Fatores nutricionais

✔ Consumo insuficiente de frutas e hortaliças

✔ Consumo excessivo de gorduras animais

✔ Consumo de sal e açúcar acima das doses 
recomendadas

✔ Inatividade física

✔ Exposições tóxicas ocupacionais/ambientais

FATORES DE RISCO RELACIONADOS ÀS
DOENÇAS NÃO TRANSMISSÍVEIS

OMS



Indicadores de Saúde considerando 
Incapacidades

• DALYs – Disability-adjusted life years: anos de vida saudável 
perdidos. 

DALYs = YLLs + YLDs 

• YLLs – Years of life lost : Anos de vida perdidos devido a 
mortalidade prematura.

• YLDs – Years Lived with Disability: Anos de vida vividos com 
qualquer perda de saúde a curto ou longo prazo.

https://vizhub.healthdata.org/gbd-compare/

https://vizhub.healthdata.org/gbd-compare/


DALYs – anos de vida saudáveis perdidos

The Global Burden of Disease Study, 2023



YLDs –  Anos de vida vividos com incapacidades

The Global Burden of Disease Study, 2023



MORTALIDADE POR TODAS AS CAUSAS

https://vizhub.healthdata.org/gbd-compare/
The Global Burden of Disease Study, 2023



PLANO DE AÇÕES ESTRATÉGICAS PARA O ENFRENTAMENTO DAS DOENÇAS CRÔNICAS NÃO TRANSMISSÍVEIS (DCNT) NO BRASIL, 2021-2030
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PANORAMA DAS DOENÇAS 
CRÔNICAS DE MAIOR IMPACTO 

NO BRASIL



Brasil- Estudo Epidemiológico de 
monitoramento de doenças não transmissíveis 

Desde 2006
capitais dos 26 estados brasileiros e no Distrito Federal 

sorteadas 135 mil linhas telefônicas (cinco mil por 
cidade)



DIABETES MELLITUS



HIPERTENSÃO



FATORES DE RISCO



“NEXO CAUSAL”

 
“EFEITO”“CAUSA” 



“EFEITO” 1 

“EFEITO” 2

“EFEITO” 3

“EFEITO” 4

“CAUSA”

“CAUSA DE DOENÇAS”



✔ Neoplasia Maligna do Estômago

✔ Neoplasia Maligna da Laringe

✔ Neoplasia Maligna dos Brônquios e do Pulmão

✔ Doenças Pulmonares Obstrutivas Crônicas

✔ Acidente Vascular Cerebral 

✔ Diabetes Mellitus tipo 2

UMA “CAUSA” VÁRIOS “EFEITOS”

Tabaco



“CAUSAS DE DOENÇA”

 
“EFEITO”

“CAUSA” 1 

“CAUSA” 2

“CAUSA” 3

“CAUSA” 4



✔ Tabagismo

✔ Consumo de bebidas alcoólicas

✔ Tabagismo passivo

✔ Exposições ocupacionais

✔ Higiene bucal

✔ Fatores genéticos

✔ Fatores nutricionais

VÁRIAS “CAUSAS” UM “EFEITO”
CÂNCER DE BOCA, FARINGE E LARINGE



FATORES DE RISCO PARA DOENÇAS 
NÃO TRANSMISSÍVEIS

FATORES DE RISCO DOENÇAS
1. História familiar 

2. Estresse/tipo personalidade

3. Vida sedentária/falta de exercício a. Coronariana

4. Dieta inadequada b. Cerebrovascular

5. Hipercolesterolemia c. Câncer

6. Obesidade d. Diabetes

7. Hábito de fumar e. DPOC

8. Consumo de álcool f. Cirrose hepática

9. Hipertensão arterial

10. Exposição a agentes específicos



RISCOS PRIORITÁRIOS NA PREVENÇÃO DO CÂNCER

targetsrisks



Brasil - Estimativas Incidência de Câncer



Região Norte

Maior incidência de Ca associado à DSSs: 
Estômago e Colo de Útero



Mortalidade Ca Mama



FATORES DE RISCO PREVENÍVEIS







TABAGISMO



Pesquisa Nacional de Saúde (PNS/2019)

POLÍTICAS DE CONTROLE DO TABAGISMO



Impacto nos óbitos do Sobrepeso/obesidade

The Global Burden of Disease Study, 2023



The Global Burden of Disease Study, 2023

Impacto nos DALYs do Sobrepeso/obesidade

Quase 9% do total de anos de vida 
saudáveis perdidos no Brasil são em 

decorrência do sobrepeso e obesidade



EXCESSO DE PESO



OBESIDADE



USO DE ÁLCOOL



Prevenção de DCNTs – Quando?!!!!???



DIMINUIR:

Taxa de mortalidade prematura (<70 anos) 
por DCNT em 2% ao ano

Prevalência de obesidade em crianças

Prevalência de obesidade em adolescentes

Prevalências de consumo nocivo de álcool

Consumo médio de sal

Prevalência de tabagismo

PLANO DE AÇÕES ESTRATÉGICAS PARA O 
ENFRENTAMENTO DAS DCNT NO BRASIL 2011-2022

AUMENTAR:

Prevalência de atividade física no lazer

Consumo de frutas e hortaliças

Cobertura de mamografia em mulheres 
entre 50 e 69 anos

Cobertura de exame preventivo de 
câncer de colo uterino em mulheres de 
25 a 64 anos

TAMBÉM...

Deter o crescimento da obesidade em adultos

Tratar 100% das mulheres com diagnóstico de lesões precursoras de câncer

Metas nacionais propostas:
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PRÁTICA DE ATIVIDADE FÍSICA



PRÁTICA DE ATIVIDADE FÍSICA



CONSUMO FRUTAS E 
HORTALIÇAS
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• Peso materno antes da gestação

• Ganho de peso materno durante a gestação

• Peso ao nascimento

• Aleitamento materno

• Tipo de Parto

Novos fatores de risco para DCNTs?

Microbiota Intestinal

Modular o risco para DCNTs



IMPORTANTE LEMBRAR QUE A SUSCETIBILIDADE ÀS 
DOENÇAS ESTÁ RELACIONADA ÀS CONDIÇÕES DE 

VIDA DE UMA POPULAÇÃO



Ações necessárias de acordo com a 
História Natural da Doença e Níveis de 

Prevenção



História Natural da Doença e Prevenção



Diminuição das desigualdades sociais



Acesso à educação, saúde e direitos
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Mudança de hábitos de vida
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Links para leitura complementar

http://scielo.iec.pa.gov.br/scielo.php?pid=S1679-4974201
3000100016&script=sci_arttext 

http://download.thelancet.com/flatcontentassets/p
dfs/brazil/brazilpor4.pdf
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