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NOS SOMOS O QUE
COMEMOS ???

DIGESTAO

ASSIMILACAO
EXCRECAO...
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AS 7 FUNCOES DO TGl

www.gsdl.com
Clinical Nutrition: A Functional Approach. IFM, 2004

Papéis primarios do trato
gastrointestinal (GI)

m Extrair macronutrientes

m Absorver micro nutrientes e
oligoelementos

m Barreira fisica e imunoldgica

m Muitas outras funcdes reguladoras,
metabdlicas e imunoldgicas
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Eséfago

Estomago

Vesicula A=) Pancreas
biliar 5 (abaixo do
estdmago)

Intestino : Intestino
grosso | M | delgado

Reto

M. Observacao microscopica
1 da mucosa normal com
vilosidades.

' Observagao microscopica
da mucosa plana, que
perdeu as vilosidades na
Doenca Celiaca.
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Enzimas na digestao

m Enzimas salivares = Ptialina
m Enzima gastrica m Pepsina

m Enzimas pancreaticas m Lipase, colesterol
esterase, amilase,
tripsina e
quimiotripsina

m Enzimas intestino

delgado m Carboxipeptidase,

sacarase, maltase,
lactase

Digestao na boca

m Trituracao — particulas pequenas/
umidificacao — glandulas salivares, glandulas
parotidas e glandulas submaxilares

m Inicio da digestao CHO inativado pelo HCL

m Lipase

m Massa alimentar — faringe processo

voluntario; esofago processo degluticao
involuntario — peristaltismo.




Contracoes
musculares do trato
disgestivo
(peristaltismo)

Digestao no estomago

ﬁcregoes gastricas (HCL; lipase, fator intrinsico,
hormonio gastrina) se misturam aos alimentos e
bebidas

Inicio da digestao das proteinas - pepsina

pH | acdo na reducido de microorganismos,
acloridria T o risco de supercrescimento bacteriano
no intestino

Esvaziamento refeicao liquida — refeicao sdlida —
alimento isolado — 1. CHO, 2. Ptna, 3. Lipideos e 4.
alimentos fibrosos; refeicao mista o esvaziamento
depende volume total e caracteristicas do alimento
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Digestao no intestino
delgado

TL- Principal local
= Divide-se em : duodeno, jejuno e ileo
= pH neutro
= Conteldo intestinal — 3 a 8hrs
m Enzimas proteoliticas (tripsinogénio,
quimotripsinogenio) hidrolizam ptnas;
enzimas intestinais hidrolizam

dissacarideos; enzimas lipoliticas
hidrolizam lipides

Digestao no intestino
grosso

= E 0 local de absorcdo da dgua e sais
minerais, vitaminas sintetizadas neste
drgao pela acao bacteriana

m 1,5m comprimento e consiste de:
ceco, célon e reto

m Habito alimentar — excregao pelas
fezes 24 a 72hrs
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INTESTINO GROSSO

Absorcao de agua, nutrientes
remanescentes e formacao das fezes

2/3 fezes - agua, fibras e restos alimentares

1/3 fezes - bactérias

Fezes ideais: bem formadas, hidratadas, saem com
facilidade e com aspecto de uma banana marrom

Fezes muito tempo no célon: pequenas bolas secas

LIPSKI, E. Digestive Wellness, 2000

Escala Bristol da Forma das Fezes

Pedagos separados, duros como amendoim
Forma de salsicha, mas segmentada

Forma,de salsicha, mas com fendas na
superficie

Forma de salsicha ou cobra, lisa € mole
Pedagos moles, mas contornos nitidos

Pedagos aerados, contornos esgarcados
Aquosa, sem pegcas solidas




COMO DESCOBRIR O NOSS0
TEMPO DE TRANSITO?

Carvao ativado - torna as fezes escuras

Beterraba - torna as fezes avermelhadas

Resultados:
< 12h: nao esta havendo boa absorcao dos nutrientes

12-24h: o0timo funcionamento

> 24h: muito tempo de permanéncia das fezes,
predispondo ao cancer de colon

AS FEZES PODEM DIZER MUITO
SOBRE VOCE...

Finas e em tiras Espasmo, obstrugao colénica, estrangulamento do célon ou
hiperplasia prostatica

Flutuantes Dieta rica em lipidios, déficit na absorcao de gorduras,
desequilibrio hepatico, excesso de muco por colite, alta
producgao de gases

Com restos Ma mastigagdo, ma digestdo, fraqueza do TGl

alimentares

Com odor fétido Ma digestdo, alto tempo de transito intestinal, infecgéo,
intoxicagao intestinal
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S Stress Pregnancy

Genetics

Nutrition

V Factors
influencing gut

Exercise microbiota

Antibiotic

Gut Microbiota Modification: Another Piece in the Puzzle of the Benefits of Physical
Exercise in Health? Cerda et al, 2016.

Como possibilitar uma
fungao de excrecdo 6tima?
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Acao bacteriana

m Equilibrio das bactérias, nutricao
saudavel dos enterocitos e colonocitos

m Grande parte da energia: intestino
delgado e intestino grosso provém de
componentes alimentares no 6rgao

» SCFA— fibra dietética ndo digerivel —
butirato— colondcitos
» SCFA— propionato e acetato — enterdcitos

Funcdo da microhiota intestina

1. Sintese de vitaminas (Gcido folico, 6, B12,
bioting, vit. K)

2. Sintese de enzimas digestivas

3. Equilibrio da permeabilidade

4. Inibicdo do crescimento de fungos, leveduras,
virus e bactérias patogénicas

6. Producdo de dcidos graxos de cadeia curta

(acidificacdo do meio)
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BACTERIAS NO TRATO
GASTROINTESTINAL
s PROBIOTICOS

= PATOGENOS
= COMENSAIS

“A composicao da microbiota
intestinal é essencial para
saude e bem-estar do ser
humano”.

SHRENZEMEIR,J & VERSE, M. Am J Clin Nutr, 73:3615-4S, 2001

PROBIOTICO

= "Alimentos ou suplementos
microbianos, viaveis e em
numero suficiente. Tendo por
objetivo alterar e melhorar a
sallde do hospedeiro”.

Krause’s food, nutrtion & diet therapy, 11th ed.
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Bactérias Probiodticas
AT r—
+

Lactobacilli Bifidobacteria
Lactobacillus acidophilus spp Bifidobacterium bifidum
L. casei spp B. breve

L. rhamnosus GG B. infantis

L. reuteri B. longum

L. delbrueckii bulgaricus Other bacteria
Enterococcus faecium

Escherichia coli Nissle 1917

Streptococcus salivarus subsp Thermnophilus

L. planatarum spp
L. fermentum KLD

L. johnsonii
/ Yeasts

Saccharomyces boulardii

NICHOLS AW, Probiotics and athletic performance: A systematic rewiew, Curr Sports Med Reports,
2007, 6:267-273.

FUNGOES DAS BACTERIAS PROBIOTICAS NO TRATO GASTROINTESTINAL
HUMANO

+

S Produtos do Producdo de
Colonizacao metabolismo

Intestinal , e proteinas
(ac. Latico) antibioticas

Utilizacao de Estimulacao
nutrientes resposta imune
do hospedeiro

Prevencao de adesao Inibicao do crescimento Melhora da defesa

BACTERIA PATOGENICA

CALDER, P. C.; KEW, S. Br. J. Nutr. v. 88, p.165-176, 2002.
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PREBIOTICOS

“Um componente presente nos alimentos,
resistente a digestdo pelas enzimas enddgenas do
trato digestorio, que afeta beneficamente o
hospedeiro por meio da estimulacdo seletiva do
crescimento e/ou da atividade de uma ou de um
limitado nUmero de bactérias no colon
proporcionando, desta forma, um estado de
saude para o hospedeiro

PREBIOTICOS
+

m Substratos incluem:

m Fibras dietéticas — pectina, celulose,
hemicelulose e inulina (chicdria, cebolas,
aspargos)

m Estimulam a produgdo SCFA

m FOS — cebola, raiz de bardana, banana, aveia,
cebolinha chinesa
m Estimulam seletivamente bactérias benéficas
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* 1 consumo de polissacarideos (beta-glucanos
= sementes e cereais integrais (cevada e
aveia); Fontes de AGCC

Fructo — oligossacarideos fermentéaveis
(aspargo, alcachofras, banana, alho ,
cebolas);

Poliéis (uvas, maca, péra, cerejas, chas,
café, vinhos tinto, legumes secos, cereais e
chocolate & aumentam o contelido de
Bacteriodetes
KIRAN et al. Feeding the microbiota-gut-brain axis: diet, microbiome, and neuropsychiatry, 2016

PrebIotiCs and other microbial substrates Tor gut runctionality
Arthur C Ouwehand, Muriel Derrien, Willem de Vos,

Kirsti Tiihonen and Nina Rautonen

Current Opinion in Biotechnology 2005, 16:212-217

Reduction in
cholesterol synthesis
A

A

) P _ .. Pathogen
//———-—»" inhibition
/ . A

1’ \ —

\

Improved
X / N mineral
Biomass / absorption

\ / \

- W Y *
5 Immune \ Nutrition of
Detoxification modulation \"‘. / enterocytes _\
¥ \
Relief of
constipation

\
Apoptosis of
pre-cancerous
cells

Current Opinion in Biotechnology

Schematic showing the possible mechanisms of prebiotic action. Solid fines indicate relatively well-established modes of action. Dotted nes
indicate less well-established or speculative modes of prebiotic action.
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Fator Dieta:
+

A composicao da dieta e o estado nutricional
sao um dos fatores mais criticos, que
regulam a microbiota intestinal

KIRAN V. et al - Feeding the microbiota-gut-brain axis: diet, microbiome, and neuropsychiatry, 2016

Mediterranea (grdos integrais, Dieta ocidental
vegetais, frutas, proteina) (gordura, sal, agucar

4 Bifidobacteria - +Bifidobacteria
4 Bacteroides 4 +Bacteroides

4 Prevotella vPrevotetla

{ Firmicutes I &= 4 Firmicutes

SCFAs

1 Butyrate '."' 4 + Butyrate
1 Acetate v Acetate

t Propionate v Propionate

o
51eg alenbay
{ Hormonios
Improve mood disorders ] Increase in anxiety

Induce depression da
Melhora desordens saciedade

humor Cerda et al, 2016.
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Interagdes entre dieta e a complexos fonte fibras
microbiota intestinal ~ |ES_E_S———— N S )
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Ph

NATURE

VOL 535 | 7 JTULY 2014

Sonnenburg J.; Backhed F. Diet-microbiota interactions as moderators of human metabolism. 2016

PATOGENOS MAIS COMUNS

s{Campylobacter Giardia lablia
Klebsiella sp. Blastocystis hominis

Proteus sp. Entamoeba histolytica
Pseudomonas sp. = Taenia sp.

Salmonella sp. m Ascaris lumbricoides
Shigela sp. m Ancilostomideos
Candida sp. m Trichuris trichiura

Geotrichum sp. = Strongyloides
stercoralis

11/04/2023
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Acoes da Microbiota Patogénica

+

m Destruicao de vitaminas

m Inativacao de enzimas

m Desconjugacao de sais biliares
m Produgao de toxinas

m Destruicao da mucosa intestinal
m Disbiose intestinal

DISBIOSE INTESTINAL

= E um estado em que
microorganismos de baixa
viruléncia se tornam patogénicos
em virtude do desequilibrio
quantitativo e qualitativo que esta
instalado, afetando negativamente
a saude do ser humano”
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AONDE COMECA ISTO TUDO?

colonizado por bactérias do canal de
paro - bactérias das fezes maternas - bactérias do meio
ambiente em que esta (9)

criancas nascidas de parto cesareo tém
conteldo de probioticos inferior aos das criancas nascidas de
parto normal ( 1, 2)

criancas amamentadas ao seio tém um
conteldo de probidticos maior do que as que utilizam
formulas lacteas ( > conteldo de bifidobactérias e < de
Bacterioides) (3, 4)

AONDE COMECA ISTO TUDO?

(3)
| (6)
(7, 8)

i
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2. HALL, M.A, et al. Factors influencing the presence of faecal lactobacilli in erarly infancy. Arch Dis Child 1990;65:185-8.

3. STARK, P.L, A. LEE. The microbial ecology of the large bowel of breast-fed and formula-fed infants during the first year of life. J
Med Microbiol 1982, 15:189-203

4. BOURLIOUX, P. et al. The intestine and its microflora are partners for the protection of the host: report on the Danone Symposium
“The Intelligent Intestine”, held in Paris, June 14, 2002. AJCN 2003; 78:675-83

5. LE FROCK, J.C.E, WEINSTEIN, L. The impact of hospitalization on the aerobic fecal microflora. J Med Sci 1979; 277:269-74

6. BENNET,R. et al. Fecal bacterial microflora of newborn infants during intensive care management and tratment with five antibiotic
regimens. Pediatr Infect Dis 1986; 5: 533-39

7. HAGIAGE, M. La flore intestinale, de ’équilibre au déséquilibre. Biocodex, 1994:21-9.

8. WALKER, W.? Role of nutrients and bacterial colonistion in the development of intestinal host defence. J Pediatr Gastroenterol Nutr
2000:30:52-7.

9. COLLINS, M.D, GIBSON, G.R. Probiotics, prebiotics and synbiotics: approaches for modulating the microbial ecology of the gut. AJCN
1999;69:1052-7S
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ieta de baixa qualidade
I-Acloridria / Hipocloridria
nEstresse

mUso abusivo de medicamentos

s(laxantes, antiinflamatodrios, pilula

[
I anticoncepcional e antibiodticos)
[

Fatores dietéticos:

CARBOIDRATOS

;I caréncia de fibras: W o peristaltismo

» caréncia de frutas e vegetais: v
fitoquimicos W prebiéticos
> caréncia de alimentos integrais: W

fibras e amido resistente Wac.graxos
de cadeia curta ¥ nutricdo dos
enterocitos

> excesso de CH simples: suporte para
o crescimento de leveduras e ¥ da
atividade fagocitaria

19
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PROTEINAS

excesso de proteinas de origem
animal (mal absorvidas)

alteracao da microbiota intestinal

Proteinas vegetais= A de
Lactobacillus e reducao dos
patogenos

> Dieta hiperlipidica (com ma absorgao):
alteracao da microbiota
> Mastigacdo insuficiente: macromoléculas

no intestino = agressao da mucosa A da
hiperpermeailidade

> A\ de liquidos com a s refeigdes: dilui
sucos digestivos A pH estomacal =
macromoléculas e agressao da mucosa

> Alérgenos alimentares: inflamacgao e
hipermeabilidade

20



% | Sintese/ destruicdo vitaminas—
ansaco/ indisposicAo

% inativacdo de enzimas digestivas —

prejudicando digestdo e induzindo a

fermentacdo = distensdo abdominal

% alergias

% doencas auto imunes

% envelhecimento precoce

% destruicdo da mucosa intestinal —

HIPERMEABILIDADE INTESTINAL

11/04/2023
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MUCOSA INTESTINAL

+u Principais funcoes:
m Bloquear moléculas patogénicas de entrarem
na circulagao

» composta de células epiteliais justapostas, finas
e permeaveis separadas por junturas firmes

O corpo emprega duas
rotas para absor¢aode
nutrientes pelo intestino.
Pelarota, transcelular, os
nutrientes sao
transportados através das
células epiteliais e pela
rota paracelulareles
entram entre as células
epiteliais.

11/04/2023
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Rompimento de mucosa

s PERMEABILIDADE INTESTINAL

|| Conjunto de condigdes patoldgicas
resultantes da destruicao da mucosa
intestinal e dos mecanismos
de transporte do enterdcito

Meio interno - circulacao
sanguinea

Toxinas bacterianas Vitaminas, minerais,
alimentos mal digeridos, CHO, a.a,
alérgenos, metais toxicos,

Xenobidticos, e outros

Meio externo - luz intestina

AG, fitoquimicos
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Causa da permeabilidade intestinal:

eBactérias, parasitas, fungos e suas toxinas
eIngestao de alcool e cafeina
eDeficiéncias nutricionais
oAgentes qulmlcos nos allmentos processados

oAIerglas allmentares
eJejum
eDeficiéncias enzimaticas
eIntroducdo alimentar precoce (< 4 meses)
eInfeccodes GI
eUso de medicamentos

24
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