Universidade de Sdo Paulo

Escola Superior de Agricultura “Luiz de Queiroz"

Departamento de Agroindistria, Alimentos e Nutrigdo

Doengas Transmitidas por
Alimentos

Dra. Juliana Galvdo

Piracicaba
20234

Seguranga alimentar ci

Consiste na realizagdo do direito de todos ao acesso regular e permanente
a alimentos de qualidade, em quantidade suficiente, sem comprometer o acesso
a outras necessidades essenciais, tendo como base prdticas alimentares
promotoras da salide, que respeitem a diversidade cultural e que sejam

ambiental, cultural, econdmica e socialmente sustentdveis (CONSEA, 2017).

Refere-se a implantagdo de projetos em niveis nacional e internacional que
assegurem aos cidaddos acesso a alimentos com qualidade nutricional e

quantidade apropriados a uma vida sauddvel e ativa.

Questionamento

Quais sdo os perigos d seguranga dos alimentos?

e
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Questionamento

Qual a diferengca entre seguranga alimentar e

seguranga dos alimentos?

A

Seguranga dos alimentos

Prdtica de medidas que permitem o controle de qualquer agente (perigo)
que, em contato com o alimento, promova risco a sadde do consumidor ou

coloque em risco a sua integridade fisica.

Refere-se a inocuidade dos alimentos.

ENTO
AUNEGURO

Perigos - na drea de alimentos

Do ponto de vista da seguranga dos alimentos, define-se perigo como
qualquer agente de natureza fisica, quimica ou biolégica que possa causar

dano d satde ou a integridade fisica do consumidor.




Perigos biolégicos

% Os perigos bioldgicos ocupam lugar de destaque nas estatisticas de sadde,

como os causadores mais frequentes de DTA:

< Incluem micro-organismos como bactérias, virus e parasitas. No entanto, os

maiores contaminantes bioldgicos dos alimentos sdo as bactérias;

% Sdo frequentemente associados a manipuladores de alimentos e produtos

crus contaminados.

Perigos fisicos

< Sdo representados por qualquer material estranho que constitua ameaga

a saide, ndo importando se incorporados acidental ou intencionalmente.

< Exemplos: cacos de vidro, farpas de madeira, fragmentos pldsticos,
pedagos de metal, parafusos e porcas, ossos e espinhas, pedras, cabelos e

objetos pessoais.

< Alguns desses perigos t&m mais conotagio higiénico sanitdria do que

propriamente oferecimento de risco a satide.

Perigo x Risco em alimentos

Perigo
Um agente bioldgico, quimico ou fisico ou uma condicdo do alimento que
possam produzir um efeito adverso a satide do consumidor.

Risco
Combinagdo da probabilidade de ocorréncia e da consequéncia de um
determinado evento perigoso.

Perigo é a fonte causadora e Risco € a exposigdo a esta fonte
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Perigos quimicos

< A agdo dos perigos quimicos é de cardter crénico, em decorréncia do efeito

cumulativo de certos compostos (ex. metais pesados);

< Mais frequentes: micotoxinas (aflatoxina), escombrotoxinas (histamina),

etc.;

< Perigos quimicos associados & contaminagdo

industrial e/ou ambiental.

Questionamento

Qual a diferenga entre perigo e risco?

®
.
%

Perigo x Risco Microbioldgico

Perigo: agente (micro-organismo ou toxina microbiana) como causa
potencial de dano & satide humana.

Risco: probabilidade de ocorréncia de dano e gravidade desse dano
como consequéncia da agdio de um perigo.




Doengas Transmitidas por
Alimentos

Doengas Transmitidas por Alimentos

< Constituem um dos problemas de sadde pdblica mais frequentes no mundo

e podem causar expressivas perdas econdmicas;

< Sdo caracterizadas por ocorréncias clinicas causadas por agentes
contaminantes, através da ingestdo de alimentos e/ou dgua contaminados,

afetando a sadde do consumidor:

< Principal causa: bactérias, virus, parasitas, toxinas, agrotéxicos, metais

pesados efc.

Classificagdo das DTA

Infecgdo

Ocorre quando o individuo ingere o micro-organismo (célula vidvel)
presente no alimento - proliferagdo no trato gastrointestinal.

+ Salmonella Typhi

« Listeria monocytogenes
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Conceito de DTA

Doengas Transmitidas Enfermidades Transmitidas

por Alimentos por Alimentos

Doengas de Transmissto Infecdes / Intoxicacdes /

Hidrica e Alimentar Toxinfeccbes Alimentares

Classificagdo das DTA

Infecgdo x Intoxicagdo x Toxinfecgdo

Classificagdo das DTA
Intoxicagdo

Ocorre quando o individuo ingere um alimento que contenha foxinas
liberadas pelo micro-organismo, produzidas durante a multiplicagdo
desses micro-organismos nos alimentos.

Toxinas - responsdveis pela ocorréncia dos sintomas (geralmente com
periodo de incubagdo mais curto).

« Staphylococcus aureus

« Clostridium botulinum
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Classificagdo das DTA

Questdo de concurso

. - 1) As doengas de origem alimentar ocorrem quando uma pessoa contrai uma
Toxinfecgdo ) o . ) .
enfermidade, devido a ingestdo de alimentos contaminados com bactérias

Ocorre quando o individuo ingere um alimento contaminado por micro- patogénicas e/ou suas toxinas. A doenga que envolve a ingestdo de células
organismos patogénicos e estes liberam a toxina no organismo humano. vidveis do micro-organismo patogénico, colonizagdo e/ou invasdo, é
o i denominada:
+ Clostridium perfringens
« Vibrio cholerea a) toxinfecgdo alimentar

b) infestagdo alimentar

c) infecgdo alimentar

d) Intoxicagdo alimentar

Questdo de concurso

Questdo de concurso

1) As doengas de origem alimentar ocorrem quando uma pessoa contrai uma 2) Dentre as doengas transmitidas por alimentos, temos toxinfeccdo:

enfermidade, devido & ingestdo de alimentos contaminados com bactérias

patogénicas e/ou suas toxinas. A doenga que envolve a ingestdo de células
vidveis do micro-organismo patogénico, colonizagdo e/ou invasdo, é

denominada:

a) toxinfecgdo alimentar
b) infestagdo alimentar
c) infecgdo alimentar

d) Intoxicagdo alimentar

a) o quadro clinico decorrente da ingestdo de substdncias quimicas nos
alimentos, como agrotéxicos e pesticidas;

b) o quadro clinico decorrente da ingestdo de micro-organismos
patogénicos, que se multiplican no trato gastrointestinal, produzindo
toxinas;

¢) o quadro clinico consequente d ingestdo de foxinas bacterianas pré-
formadas nos alimentos;

d) o quadro clinico decorrente da ingestdo de alimentos, que produzem

reagdo alérgica ao consumidor.

Questdo de concurso Questdo de concurso

2) Dentre as doengas transmitidas por alimentos, temos toxinfeccdo: 3) Avalie as assertivas abaixo em relagdo ao contexto de contaminagdo de
alimentos e a disseminagdo de doengas transmitidas por estes alimentos,

a) o quadro clinico decorrente da ingestdo de substdncias quimicas nos indicando a opgdo correta:

alimentos, como agrotéxicos e pesticidas:

b) o quadro clinico decorrente da ingestdo de micro-organismos
patogénicos, que se multiplicam no tfrato gastrointestinal, produzindo
toxinas;

c) o quadro clinico consequente & ingestdo de toxinas bacterianas pré-
formadas nos alimentos;

d) o quadro clinico decorrente da ingestdo de alimentos, que produzem

reagdo alérgica ao consumidor.

a) a toxinfecgdo decorre da ingestdo de quantidade aumentada de
bactérias na forma vegetativa que liberam toxinas no trato
gastrointestinal;

b) a intoxicagdio decorre da ingestdo de toxinas pré-formada produzida
pelo micro-organismo patogénico devido a sua multiplicagdo no alimento;

c) A infecgdo decorre da ingestdo de alimentos contendo células vidveis de
micro-organismos patogénicos que se reproduzem no organismo;

d) Todas as opgdes anteriores estdo corretas.



Questdo de concurso

3) Avalie as assertivas abaixo em relagdo ao contexto de contaminagéo de
alimentos e a disseminagdo de doengas transmitidas por estes alimentos,

indicando a opgdo correta:

a) a toxinfecgdo decorre da ingestdo de quantidade aumentada de
bactérias na forma vegetativa que liberam toxinas no trato
gastrointestinal;

b) a intoxicagdo decorre da ingestdo de toxinas pré-formada produzida
pelo micro-organismo patogénico devido & sua multiplicagdo no alimento

c) A infecgdo decorre da ingestdo de alimentos contendo células vidveis de
micro-organismos patogénicos que se reproduzem no organismo

d) Todas as opgdes anteriores estdo corretas

Surtos de Doengas Transmitidas por Alimentos

< E o episédio em que duas ou mais pessoas apresentam sinais/sintomas
semelhantes apés a ingestdo de um mesmo alimento ou dgua, e a evidéncia
clinica, epidemiolégica e/ou laboratorial apontam os mesmos como a

origem da enfermidade.

< Para doengas de alta gravidade, como Botulismo e Célera, apenas um caso

jd ¢ considerado surto.

< A investigagdo dos surtos objetiva identificar: o alimento responsdvel, o
agente etiolégico envolvido, os fatores determinantes e o quadro clinico

predominante.

Surtos de Doengas Transmitidas por Alimentos

Surtos de Doengas de Transmissdo
Hidrica e Alimentar no Brasil
Informe 2022
Ministério da Saude

Secretaria de Vigilancia em Saide
Departamento de Imunizagdo e Doengas Transmissiveis

Coordenag@o-Geral de Vigilancia de Zoonoses e Doengas de
Transmissdo Vetorial

Janeiro de 2022

s oo ' BRASIL et goute/sn
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Surtos de DTA

Surtos de Doengas Transmitidas por Alimentos
Estados Unidos da América

Centers for Disease Control and Prevention (CDC) - estima que a cada
ano cerca de 1 em cada 6 americanos (~48 milhdes de pessoas) ficam
doentes, 128 mil sdo hospitalizadas e 3 mil morrem devido DTA.

Diversos surtos ocorridos nos EUA ganharam repercussdo na midia
internacional ao longo das (ltimas décadas.

[ //

CENTERS FOR DisEAsE
CONTROL AND PREVENTION

Magnitude das Doengas Transmitidas por Alimentos

% As DTA sdo uma ameaga para a Sadde Pdblica e um obstdculo ao
desenvolvimento socioecondmico, jd que causam considerdvel morbidade e

mortalidade.

< Segundo a Organizagdo Mundial da Sadde (OMS), a cada ano, alimentos
contaminados sto responsdveis por enfermidades que acometem milhdes

de individuos em todo o mundo;

< Entretanto, o perfil epidemiolégico das DTA é pouco conhecido, pois

somente uma pequena parcela dos casos é notificada aos drgdos de

inspegdo de alimentos e ds agéncias de salide.



Magnitude das Doengas Transmitidas por Alimentos

1-10%
Notificado

90 - 99 %

Ignorado

"0 nimero de casos de DTA notificados pode ser definido como a ponta de um iceberg,
comparando-se com o nimero real de casos"”.

Notificagdo das Doengas Transmitidas por Alimentos

Por que investigar os surto de DTA?

« A importdncia se deve & necessidade de se interromper a fonte de
transmissdo e eliminar o risco da doenga se disseminar para outras
pessoas, reduzir a gravidade do problema, estabelecer medidas de

controle e prevengdo de futuros surtos;

Fazer reavaliagdes das agdes de controle sanitdrio;

Reformular regulamentos sanitdrios, programas e politicas de sadde;

Desenvolver agdes de educagdo em sadde.

Importante! Medidas de controle adequadas dependem de informagdes

corretas.

Repiibiica Fadsrativa do Brasil
Ministério da Sadde. STEM

SINAN B
DE AGRAVOS DE
FICHA DE INVESTIGAGAO DE SURTO -DTA
[Tio de Nottcasto s oo
2 [T rgrmvaisoenca \W‘E'DW'JPMMM |
H [ T
H 05 Fumﬁnum ‘Caigo (BGE) J
21 J Ll
| Unisase de Saude (ou outra fonte notificadora) r?:ud::.!“’s‘nmm.m
‘ I Tt
[ | [B] e Casos Suspeits! Expostos té a Data da Notcardo
: L) J
3 Local Inicial de Ocoméncia do Suno O
Y| 2-ospe L do S RS
2 ||4-ssi0 5 ababs) 6. Restaurane!
3 || 1-Evenss 8- Casos Dispersos o Bara 5 Gasos Dispersas Peo Muncipio
L= (- 11-Ouos_Especticar
Pu‘mmm Cadigo (BG5) me J
L1l
1 Esnrm Fm.mmgum,; rmqn ‘
t 11111
: Wmm - J=
E F=
s RSN
1000) Teione 1 o 2 s |:| Pai e restent ocs o5 B
1 J

28/03/2024

Custo das Doengas Transmitidas por Alimentos

Os custos incluem:

* Perda de renda dos individuos afetados;

Custos com cuidados médicos;

Perda de produtividade devido a absenteismo;

Custos das investigagdes de surtos;

Perda da renda em razéo de fechamento de negdcios:;

Perdas de vendas quando os consumidores evitam produtos em

particular.

Notificagdo das Doengas Transmitidas por Alimentos

O sistema de informagdo em sadde utilizado para registro das
notificagdes de agravos e doengas no Brasil é o Sistema de Informagdo de
Agravos de Notificagdo (Sinan), implantado de forma gradual a partir de
1993 e regulamentado em 1998, com versdes cada vez mais aprimoradas.
Até 2006 os dados eram inseridos no Sinan Windows (Sinan W) e a partir
de 2007 foi implantado o Sinan Net, o qual incorporou mudangas nas
varidveis da ficha de notificagdo de surtos DTA. Consequentemente,
algumas varidveis da ficha utilizadas até 2006 diferem daquelas existentes
na ficha utilizada a partir de2007.

SINAN
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Notificagdo das Doengas Transmitidas por Alimentos

Vigildncia Sanitéria

Responsdvel pela investigagdo sanitdria

Inspeciona local (elabora o fluxograma da produgdo dos alimentos servidos);
Avalia os manipuladores (identifica doentes, lesdes e orienta a coleta de
amostras clinicas);

Coleta de amostras de alimentos.

Laboratério (LACEN)

Orientagdo para coleta, transporte e armazenamento;
Andlise das amostras;
Encaminhamento de cepas ds referéncias;

Discussdo dos resultados.

Notificagdo das Doengas Transmitidas por Alimentos

Fontes de notificagdo - Formais

Médicos clinicos e profissionais de sadde ;
Assisténcia: UBS/AMA/PSF/Hospital;

Laboratérios de satde pblica e privados

Vigilncia local: revisdo de dados rotineiros de vigildncia epidemiolégica

de doengas de notificagdo compulséria;

Escolas e creches;

Asilos;

Penitencidrias.
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Notificagdo das Doengas Transmitidas por Alimentos

Vigildncia Epidemiolégica

* Responsdvel pela investigagdo epidemioldgica;

* Realiza o estudo descritivo dos surtos:
Localiza os individuos expostos
Lista os alimentos envolvidos

* Entrevista os doentes e ndo doentes;

* Realiza a coleta de amostras clinicas;

* Analisa os dados:

Define epidemiologicamente o alimento com maior risco de ter causado o surto.

Notificagdo das Doengas Transmitidas por Alimentos

Resumindo

A investigagdo de um surto de DTA se embasam trés eixos principais:

1) A investigagdo epidemioldgica propriamente dita, por meio de
formuldrios e entrevistas aos envolvidos no surto, para identificar o

veiculo de transmissdo e o provdvel agente etioldgico;

2) A investigagdo laboratorial, com a coleta de amostras clinicas dos

pacientes, alimentos e dgua, para confirmagdo:

3) A investigagdo ambiental, ou seja, averiguagdio do local de ocorréncia do
surto para se detectar os fatores contribuintes que possibilitaram o

surgimento do mesmo.

Notificagdo das Doengas Transmitidas por Alimentos

Fontes de notificagdo - Informais

- Dendncias da populagdo, através dos canais:

Servigo de Atendimento ao Cidaddo - SAC

Coordenagdio de Vigildncia em Saide da Secretaria Municipal
Salide de Sdo Paulo - COVISA

+ Ouvidoria da Sadde
DISQUE SAUDE

136

Ouvidoria Geral do SUS.

« Imprensa
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Fluxograma de notificagdo e investigagdo dos surtos O que deveria ser feito na presenga dos sinais e sintomas?

Al

O individuo deve imediatamente buscar o Sistema de Salde - O que quase
NUNCA ocorre.

Encerramento do surto

* Deve ser feito em conjunto com todas as dreas envolvidas;
* Até 60 dias apés a notificagdo;
e Utilizar formuldrio da VE-DTA;
¢ Digitar no SINAN-NET (Sistema de Informagdo de Agravos de para identificar o veiculo de transmissdo e o provdvel agente etiolégico):

Al

Os profissionais da sadde devem iniciar a investigagdo do caso:

Investigagdo epidemiolégica (aplicagdo de formuldrios com os envolvidos

Notificagdo) ; Investigagdo laboratorial (coleta de amostras clinicas dos pacientes,

* Divulgar resultados. alimentos e dgua);

Averiguagdo do local de ocorréncia do surto (para detectar os fatores

contribuintes que possibilitaram o surgimento do surto).

Contudo, a maioria dos casos de DTA ndo é notificada
Os casos de DTA podem aumentar devido:

as autoridades sanitdrias devido:

> Alguns patégenos de origem alimentar causarem sintomatologia leve, > Processo de urbanizagdo desordenado;
fazendo com que os individuos ndo recorram ao auxilio médico;
> Produgdo e consumo de alimentos em condigdes inadequadas;
» A dificuldade em se realizar o diagnéstico com precisdo, pelo fato das DTA > Mudangas nos hdbitos alimentares:;
desenvolverem sintomas comuns a outras doengas; .
> Redugdo do tfempo para preparo e/ou consumo do alimento;
> Ao fato do individuo somente buscar o sistema de satide quando os sintomas > Maior exposigdo a alimentos destinados ao pronto consumo coletivo
se prolongam e/ou se agravam ou quando se trata de grandes grupos

Vi (blicas;
acometidos pela DTA. em vias pdblicas

Os casos de DTA podem aumentar devido: Como os casos de DTA poderiam ser evitados?
> Melhoria dos métodos de diagndsticos e estrutura laboratorial para > Através da adoglo de medidas que controlem o alimento desde sua
andlises; origem até o consumo, ou seja, através de comportamentos
> Falta de fiscalizagdo da Vigildncia Sanitdria; preventivos em toda a cadeia produtiva de alimentos;
> Precariedade dos servigos de satde ptiblica; > Padronizagdo dos relatos das DTA em todas as regides;
> Auséncia de programas de educagdo sanitdria; > Cumprimento das normas de seguranca dos alimentos:
> Falta de esclarecimento da populagdo. > Adogdo das Boas Prdticas, POP, PPHO, APPCC etc.



Como os casos de DTA poderiam ser evitados?

> Conscientizaglo dos proprietdrios de empresas que comercializam
alimentos;

» Treinamento dos manipuladores de alimentos;

» Formagdo e conscientizagtio dos profissionais que atuam nas

unidades de salide e na Vigildncia Sanitdria e Epidemioldgica.

Casos recentes divulgados na
midia

Oito pessoas da mesma familia sdo contaminadas
com bactéria raraem RO
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Conscientizagdo da populagdo

> Acesso a informagdes e conhecimentos bdsicos de como manipular
corretamente os alimentos, a fim de evitar a contaminagdo e possiveis

enfermidades decorrentes do consumo destes;

» Quando as pessoas sabem onde estdo os riscos - evitam consumir em

determinados locais, ou seja, se tornam mais rigorosas nas escolhas;

» A populagdo passa a ser fiscal das normas de seguranga dos alimentos.

Jovem morre por intoxicagao 10
horas apés comer macarrao

Secretaria de Saude de Ico confirma que salada
provocou intoxicacio alimentar

Por Momiro Barbozs, webr

O problema atingiu centenas de pessoas que participaram de um jantar numa festa de
formatura do ensino médio
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