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TEMA OU PROBLEMA?

! PROBLEMA OU TEMA?
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Tema e Problema

+ Indissociaveis

- TEMA:
- Norteia a reviséo de literatura

- Permite a sustentagdo téorica

+  PROBLEMA:
- Norteia a investigagdo
- Define os objetivos

A importancia das
perguntas

Quem ndo sabe para onde
ir, qualquer caminho
serve.

Lewis Carrol

Quem ndo sabe o que
procura, ndo interpreta
o que acha.

Andnimo

ELEMENTO OBJETIVO
Questdes de pesquisa Quais questdes o estudo abordara?
Relevancia (background) Por que essas questbes sio importantes?
Delineamento Como o estudo é estruturado?
Eixo temporal
Abordagem epidemiolégica
Sujeitos Quem so os sujeitos e como eles serfo selecionados?
Critérios de selegio

Desenho amostral

Varidveis Quais medigdes serdo realizadas?
Varidveis preditoras
Varidveis confundidoras
Variaveis de desfecho

Aspectos estatisticos Qual é 0 tamanho do estudo e como ele sera analisado?
Hipoteses
Tamanho de amostra
Abordagem analitica

Hulley etal., 2015




Qual o problema?

- S

FASE 1 FASE 2 FASE 3
Domil ali icdo do tipo de pesquisa

* Problema é amplo e vago Revis3o Bibliografica

* 0 Que ocasiona .,
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 “IDEIA” « E um problema de pesquisa? * Quais as caracteristicas que

« Situagdo enigmatica ou « "Lapidacio” do estdo i a..

incémoda (transformar o problema em * Qual a eficicia de ...
pergunta) * Quais as condiges que
predominam ...
* Qual a relagdo entre ...
,, "= Por que
. o o
Defini¢cao do problema
e FASE 2
5roble;na 2mPoENaED Problema estruturado
Interrogagdes

Origem na pratica profissional

Parte de um desconforto ou
questionamento

Q « Cuidadores queixam-se
do comportamento de

pacientes em cuidados
paliativos

Declaragdes

+ Em nosso meio, qual o tipo e
a intensidade da mudanga de
comportamento de pacientes
em cuidados paliativos?

Defini¢cao do problema

pevo INVESTIR??

Originalidade
m
m
W

Justificativa

Contribuigdes




UMA BOA PERGUNTA DE PESQUISA - FINER:
Factivel — Interessante — Nova — Etica — Relevante
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Factivel

Nimero adequado de sujeitos
Dominio técnico adequado
Viavel em termos de tempo & custos
Escopo manejavel
Capaz de obter financiamento
Interessante

Descobrir a resposta é estimulante para o i e para seus
Nova (original, inovadora)
Fornece novos achados
Confirma, refuta ou expande achados anteriores
Pode levar a inovagoes em conceitos sobre satide e doenca, na pratica médica ou em metodologias de
pesquisa

Etica

Adequada para um estudo que um comité de ética em pesquisa aprovaria

Relevante

tera impacto no cientifico, na pratica clinica ou nas politicas de

Pode influenciar direcionamentos futuros de pesquisa

Hulley et al., 2015

PERGUNTA
(tema)

HIPOTESE

Hipbteses




Hipdteses

«  Previsdo dos resultados, conjecturas/proposi¢do gerada a partir da pergunta de pesquisa;
- Predigdes especificas sobre as respostas as questdes de pesquisa;

« Explicagdo da relagdo entre duas ou mais varidveis/Relagdo esperada entre as variaveis;

« Derivam de teorias ou observagdes que conduzem as perguntas.

Avaliacdo da dilatagdo cervical em simuladores comparada a
uma ferramenta visual: estudo randomizado

Natalucia Matos Aradjo  Angala Meguni Ochiai Joycs da Costa Siveira da Camargo  Edson Yassushi Ussamo
Ruth Wt Osava  Luck Crisina Florsnin Pareia P

Pergunta: Hipotese:

0 uso de uma comparagio visual direta aumenta a “A hipdtese é que o uso de uma comparagdo visual

acurcia dos resultados na avaliagio da dilatagio direta aumenta a acuracia dos resultados na avaliagio

cervical? da dilatagso cervical.”

07/03/24

e 2
Hipoteses
H, = hipétese nula (IGUAL ou conhecido — j4 é aceito)><Rertar a hipdtese nula

H,= hipdtese alternativa (a proposta do pesquisador)\/Aceitar a hipotese alternativa

HIPOTESE HIPOTESE
NULA ALTERNATIIVA

Prope associagio

N Testes estatj.
L~ . est atisticos tentam
[ yarioPOe que a rejeitar a hipgtese nula (de
| variavel preditora Aue nao hd associagso) em
| ndo ests beneficio da hipgtese

associada com o alternativa (de que hs
desfecho associagao).

Hipoteses
H, = hipétese nula (IGUAL ou conhecido - j é aceito)

H,= hipdtese alternativa (a proposta do pesquisador)

Pergunta: Pergunta:

A Escala da Mimica Facial de For no A sensibilidade do MFD ¢é diferente a do
recém-nascido (MFD) é mais sensivel do EDRN?

que Escala de Dor para Recém-Nascidos

(EDRN)?

Hipotese: i . Hipdtese:

A escala MFD é mais sensivel na medida A escala MFD apresenta sensibilidade
da dor em RN do que a EDRN. diferente que a EDRN para medir

gravidade da vitima de trauma.
MFD > EDRN MFD#EDRN

A hipotese é testada no tratamento estatistico
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PERGUNTA
(tema)

HIPOTESE

Variaveis

Variaveis

O que sdo Variaveis?

S3o as caracteristicas/atributos de interesse a serem medidos em um estudo.

Ex: qualidades, atributos, valores, nimeros, etc.

Séao medidas ou dados utilizados na pesquisa ‘
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Variaveis do estudo

e S3o condigbes, atributos ou qualidades de uma
pessoa, grupo ou situagdo que variam ou assumem
valores diferentes.

e Ex: o pesquisador tem a vitima de trauma como foco
(objeto) e “gravidade”, “idade”, “causa externa”
como variavel.

Polit, Beck (2019)

Variaveis

Definir claramente o desfecho (variavel dependente)

| Critérios diagndsticos o

Variaveis independentes

Tipos de Variavel quanto ao nivel de mensuragao
‘ QUALITATIVA NOMINAL

Caracteristica/atributos que no podem ser
ordenados.

QUALITATIVA Ex: sexo biolégico, tipo sanguineo
‘ QUALITATIVA ORDINAL
Caracteristica/atributos que podem ser

ordenados.
Ex: escolaridade, avaligdo de percepgdes

|

+  Classificaéo por tipo/atributo

VARIAVEL

[ QUANTITATIVA CONTINUA

Mensurada por numeros infinitos.

x: altura,
Para estatistica QUANTITATIVA T
| QuANTITATIVA DISCRETA |

nio importa o
tipo de variavel # * Escala de mensuragdo numérica Entre dois pontos da escala existe nimero
quantitativa finito de valores
Ex: nimero de inviduos
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Variavel - Conceito

« E qualquer qualidade ou pessoa, grupo ou situacio que varia ou assume
valores diferentes

Varidvel é o oposto de uma constante

Possibilidade de mensuragao

Exemplos: idade, estatura, peso, classe social

Polit, Beck (2019)
Fletcher,Fletcher (2005)

Variavel versus constante

Variavel

Pesquisa sobre o efeito das horas didrias de sono sobre o desempenho académico
dos estudantes de enfermagem

Variavel

Polit, Beck (2019)
Fletcher,Fletcher (2005)

Classificagdo da variavel segundo sua
fungdo na analise dos dados

De confusao ;
Independente Dependente Interveniente
De controle

Polit, Beck (2019)
Fletcher, Fletcher (2005)




Variavel

[ I |

De confusé@o

Independente Dependente Interveniente

De controle

AUTO-EXAME DE MAMA ("
Como s faio o auto-exame

Variavel preditora

E a causa de um fendmeno — causa presumida
Precede o fenémeno

£ a causa

Sua ocorréncia ou mudanca reuslta na ocorréncia de
outra variavel

« Ex: cartilha de orientagdo do auto-exame de mama
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Variavel

[ | |

De confuséo

Independente Dependente Interveniente

De controle

< Varidvel de resultado — resposta a investigagdo

« E o efeito da variavel independente

« Ex: nimero de casos novos de cancer de mama
detectados precocemente

Variavel

1
[ T T
De confuséo ,
Independente| Dependente Interveniente
De controle

.

Variavel que pode interferir na relagdo entre a
independente e a dependente

N3o é de interesse do pesquisador

Deve ser controlada/neutralizada

Ex: grau de escolaridade

.




Variavel

De confuséo

Independente Dependente Interveniente

De controle

« Modifica a variavel dependente, sem a
influéncia da varidvel independente do
estudo

« Ex: campanha na midia (mudanga de
comportamento)
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Dependente

De confusdo

O uso da camara hiperbdrica
melhora o desempenho de
maratonistas durante o
treinamento em regiGes de alta
altitude?

Independente

Dependente

a7
De confusao

10



O café aumenta o risco de cancer de
pancreas?

Independente sependente

De confuséo
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Aplicando o conhecimento

« Aincontinéncia urinaria (IU) é um fator de risco para
depressdo?

Trés possiveis explicagoes:
1. IU > depressdo
2. ldade - IU - depressdo

3 'fd89 Depressao
S

Polit, Beck (2019)

Aplicando o conhecimento

Uma psicologa estava interessada em analisar o efeito da privagdo alimentar
sobre a atividade motora. Ela dividiu 60 ratos em quatro condigdes,
diferindo o tempo pelo qual os animais foram privados de alimentos: 0
horas, 8 horas, 16 horas e 24 horas. Depois, mediu a quantidade de tempo
que os animais passavam na roda de atividade em suas gaiolas.

1. ldentifique as varidveis dependente e independentes
2. Existe alguma possivel varidvel de confusdo?

Shaughnessy, et al (2012)

11



Classificagdao das variaveis segundo natureza

Variavel
Qua(l)ituativa Quantitativa
Categérica ou Numérica
Binaria/ Categorica Discreta Continua
Dicotémica o ! n

Classificagdo das varidveis quanto ao nivel
de mensuragao

Variavel
Quagtljativa Quantitativa
Categorica ou Numérica
Nominal Ordinal Intervalar Razées
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Escala nominal

v Categorias exclusivas, exaustivas e ndo ordenaveis
v Categorias diferem qualitativamente e ndo na quantidade de atributos
v Envolve nimeros (preferivel) ou letras para codificar as caracteristicas

Exemplo:
Variavel: Sexo (1= masculino e 2=feminino) ou (M=masculino e F=feminino)

Atributos ou Categorias

Exercicio: estado civil, tipo sanguineo

12



Escala nominal

o Categorizagdo + ordenagdo

« Categorias com relagdo de ordem entre si

o Grau de intensidade entre as categorias

o Indica a posigdo relativa de objetos ou individuos com relagdo a alguma caracteristica
o Ordem de classificagdo quanto a um atributo (maior que, igual que, menor que)

o N&o implica em intervalos iguais entre as categorias

sociedade hum:

Exemplo:

Classe social, nivel de escolaridade, nivel de
gravidade da lesdo
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Escala intervalar

« Permite especificar a ordem dos objetos de um atributo

« Permite identificar exatamente as diferengas entre as categorias — distancias
igualmente espagadas (distancia entre 1 e 2 é igual a distancia entre 2 e 3)

« Ponto zero e unidade de medidas sdo arbitrarios

Escala intervalar

Exemplo: Celsius Fahrenheit

s0°C 122°F

40°C 104F

300C 86°F

200C 6°F Intervalo
Intervalo 10°C i: S0°F 189F

10eC C 32°F
-10°C 14°F

13



Escala de razdo

« Permite identificar exatamente as diferengas entre as categorias —
distancias igualmente espagadas (distancia entre 1 e 2 é igual a distancia
entre2 e 3)

« Fixa o ponto zero (auséncia absoluta do atributo medido)

« Permite ordenar as categorias de uma caracteristica, calcular as diferengas
entre as categorias e informar a magnitude absoluta do atributo

« Todas as operages aritméticas sdo possiveis
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Escala de razao

Exemplo:

..4!”"

Transformando o tipo de variavel

S o
T >
g © ¢ Quantitativa continua - 1,56 m
25
®E ¢ Qualitativa ordinal
- T
_g '6 * Baixo, médio e alto
kel
$3 « Qualitativa nominal - dicotémica
> e ¢ Altura padrao, altura fora do padrao
® o
o O

14



Atencgao
Razéao
Intervalar
Ordinal
Nominal

» Migrar de um nivel de mensuragdo para um nivel inferior =
perda de informagdes
« Nivel de medida interfere na escolha do teste estatistico

07/03/24

Variavel - idade Faixa Etdria

11,7% 9,8%
11,8% 17.6%

@& 3 = 11,8%

Medida nominal : 25

Anos
Medida de razdo

’Er‘: &7 R 74 . moa 50 S
* Medida ordinal

Variavel: medida de sangue na urina

15
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Objetivo

Estabelecem as diretrizes de agdo e a estratégia para
desenvolver a pesquisa

Delimitam o que se pretente investigar

Como sera respondida a pergunta de pesquisa

Fornecem “pistas” sobre o método apropriado

Objetivos

GERAL

« PARA QUE?
o Define o que se pretende alcangar ao final da pesquisa

ESPECIFICO

PARA QUEM?

Explicitam os aspectos que serdo mensurados e como serdo
observados

Detalhamento do objetivo geral

Passo a passo “do que fazer” para alcangar os resultados

16



EM RESUMO...

TITULO

Pratica
PROBLEMA Relevancia

Originalidade

JUSTIFICATIVA

CONTRIBUICAO OBJETIVOS
Slide Profa Vera Mira

VARIAVEIS

Por qué? —> Contextualizagao

Onde?

Quem?

PROBLEMA

HIPOTESE Suposta resposta

OBJETIVOS METODO

O que investigar? Slide Profa Vera Mira

07/03/24

17



METODO

Como investigar?

N

Como alcangar?

Coleta — onde — quem — como

OBJETIVOS

Andlise — Tratamento estatistico
e interpretagao

DISCUSSAO dos
resultados

PERGUNTA Slide Profa Vera Mira

DELINEANDO
A PESQUISA

CLINICA

STEPHEN B. HULLEY

STEVEN R. CUMMINGS
WARREN . BROWNER
DEBORAH G. GRADY
THOMAS B. NEWMAN
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OBRIGADA!

juliana.gnatta@usp.br
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