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Agenda

• Historia

• Definição

• Diagnóstico

• Problemas associados

• Avaliação nutricional

• Orientação nutricional



História

• 1866- descrita por John LH Down

• 1866- etiologia genética Jerome Lejeune

• DIA INTERNACIONAL DA SÍNDROME DE DOWN

– 21 DE MARÇO (3-21)



História

• ANOMALIA CROMOSSÔMICA MAIS COMUM 
EM HUMANOS

• 1:700 A 1:1500 NASCIDOS VIVOS



Definição

• 95% Trissomia do cromossomo 21



Diagnóstico

• Sinais clínicos



Diagnóstico

• Mais de uma linha na pálpebra dos olhos;
• Apenas 1 linha na palma da mão;
• União das sobrancelhas;
• Nariz mais largo;
• Face plana;
• Língua grande, céu da boca muito alto;
• Orelhas mais baixas e pequenas;
• Cabelo fino e ralo;
• Dedos curtos e o mindinho pode ser torto;
• Maior afastamento entre o dedão do pé dos outros dedos;
• Pescoço largo e com acúmulo de gordura;
• Fraqueza dos músculos de todo corpo;
• Hérnia umbilical;
• Pode haver um afastamento dos músculos reto abdominais, tornando o abdômen 

mais flácido



Diagnóstico

• Pré Natal



Diagnóstico

• Pré Natal



Diagnóstico

• Pré Natal



Problemas associados



Avaliação Nutricional



Avaliação Nutricional



Avaliação Nutricional



Avaliação Nutricional

• Menos estatura

• Mais peso



Avaliação Nutricional

• Sem evidências de deficiências nutricionais 
específicas

• Higiene alimentar adequada

– Aporte nutricional

– Atividade física
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