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Historia

e 1866- descrita por John LH Down
* 1866- etiologia genética Jerome Lejeune

* DIA INTERNACIONAL DA SINDROME DE DOWN

— 21 DE MARCO (3-21)



Historia

« ANOMALIA CROMOSSOMICA MAIS COMUM
EM HUMANOS

* 1:700 A 1:1500 NASCIDOS VIVOS



Definicao
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Diagnostico

Mais de uma linha na palpebra dos olhos;
Apenas 1 linha na palma da mao;

Uniao das sobrancelhas;

Nariz mais largo;

Face plana;

Lingua grande, céu da boca muito alto;
Orelhas mais baixas e pequenas;

Cabelo fino e ralo;

Dedos curtos e o mindinho pode ser torto;
Maior afastamento entre o ded3do do pé dos outros dedos;
Pescoco largo e com acumulo de gordura;
Fragueza dos musculos de todo corpo;
Hérnia umbilical;

Pode haver um afastamento dos musculos reto abdominais, tornando o abdomen
mais flacido



e Pré Natal

Diagnhostico

DIAGNOSTICO

A sindrome de Down pode ser diagnosticads durante a
gravidez. 0 quo pode sef ancarado CoOMO Sendo um Daque” para
08 pais. Entrélanio, esse & 0 melo rasponsavel por promover a
antecpPacao @ promogHo do uma vida saudavel para 0 bebdé,
tendo am vista o conhecimanto dos pais sobre 8 condigdo deste.

530 guatro 05 passes bisicos para cagnosticar a Sindrome

de Down

* Raolizag30 do exame de Ulirassom Morfoldgico
* Realizogho do exame do Amniocentese

* Realizagdo do examo de Bidpsia do Vilo Conal
* Roallzacado do exama do Cardtipo



Diagnostico

Pré Natal




V4 °

Diagnostico

e Pré Natal

DIAGNOSTICO DA SINDROME DE DOWN

® O diagnostico por cariotipagem pré-natal
podera ser efetuado pelo estudo do cariétipo em
células cultivadas do trofoblasto (obtido por
aspiracao vaginal no primeiro trimestre da
gestacao (entre 9 e 12 semanas).

Aspiragao dos évulos

® Ou por aminiocentese entre 12 e 16 semana de
gestacao.

® Sao métodos eficazes porém com um risco
minimo de aborto - 9 até 1%)



Problemas associados

Mental retardation Epicanthal folds

AN and flat facial profile
Low-set ears

Protruding tongue

Abundant 4\

-
neck skin Congenital
Single palmar— heart defects
crease

Intestinal stenosis - .
Umbilical hernia

Hypotonia —— —— Predisposition
to leukemia

Gap between
first and second toes



PERIMETRO CEFALICO {cm)

Avaliacao Nutricional

O tamanho do cranio, do nascimento aos 2 anos

Curvas mostram as faixas de perimetro cefdlico registradas em cada idade para criancas
com sindrome de Down dos sexos feminino e masculino
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ESTATURA (cm)
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Avaliacao Nutricional

A altura, dos 3 aos 20 anos

Curvas mostram as faixas de estatura registradas em cada idade para criancas
e adolescentes com sindrome de Down dos sexos feminino e masculino
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PESO (kg)

Avaliacao Nutricional

O peso, dos 3 aos 20 anos

Curvas mostram as faixas de massa corporal registradas em cada idade para criancas
e adolescentes com sindrome de Down dos sexos feminino e masculino
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Avaliacao Nutricional

* Menos estatura

* Malis peso



Avaliacao Nutricional

* Sem evidéncias de deficiéncias nutricionais
especificas
* Higiene alimentar adequada

— Aporte nutricional
— Atividade fisica
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Aspectos nutricionais de portadores de Sindrome de Down: Uma
revisao bibliografica

MNutritional aspects of down syndrome carriers: A bibliographic review

Aspectos nutricionales de portadores de sindrome de down: Una revisidn bibliografica

Débora Gomes de Sousa Aratjo!, Larruama Priscylla Fernandes de “asconcelos'™, Erika
Epaminondas de Sousa®, Paloma Cyntia da Silva Figueiredo Siqueira’, Rafael Ferreira LimaZ, Mayra
YVieira Pereira Targino', Luiza Satyro Morais de Medeiros?, Jullyane de Oliveira Maia Lemos?,
Claudio Leite da Silva'. Raquel Bezerra de Sa de Sousa MNogueira'!, Gabriela Miron de Sousa
Vasconcelos!, Wanessa Bezerra Borges de Sousal, Alcides Pereira Lino Janior?.

RESUMO

Objetivo: Observar os aspectos nutricionals dos individuos acometidos por sindrome de Down (SD).
Meétodos: Tratou-se de uma revisao bibliografica, de carater descritivo e abordagem qualitativa dos dados,
onde o processo de formulacdo se deu através de buscas por literaturas cientificas, por meio de sites de
iniciacdo cientifica dos altimos 10 anos, dando preferéncia as mais atuais. Resultados: Foram selecionados
22 artigos cientificos, dados do ministéerio da sadde, 5 teses e 2 livros relativos ao tema, onde foi evidenciado
os aspectos nutricionais de individuos com SD, as principais dificuldades/problemas destes individuos, onde
sua maiorna impacta diretamente no estado nutricional, assim como a importancia do acompanhamento
nutricional e da educacao alimentar e nutncional, especialmente dos pais e/ou responsaveis, tendo em vista
que o sobrepesofobesidade € uma caracteristica dominante nas pessoas acometidas pela referida sindrome,
acentuando-se com a idade, apresentando na maiorna das vezes dificuldades alimentares. Consideragdes
finais: Concluiu-se que os individuos com SD apresentam muitos fatores que os predispd8em a apresentarem
sobrepesofobesidade, como hipotirecidismo, hipotonia dos musculos, doencas cardiovasculares, taxa
metabdlica basal lenta, alem dos habitos alimentares inadequados e falta de atividade fisica, dessa forma, &
de grande importancia realizar acompanhamento nutricional com esses individuos desde os primeiros dias
de wvida, assim como trabalhar a educacdo nutricional, envolvendo todos que participam da vida da pessoa
com SD.

Palavras Chaves: Aspectos Mutrnicionais, Consumo Alimentar, Sindrome Down.

ABSTRACT

Objective: To observe the nutntional aspects of individuals with Down syndrome (DS). Methods: This was a
bibliographical rewview, with a descriptive character and a qualitative approach to the data, where the
formulation process took place through searches for scientific literature, through scientific initiation sites of the
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Objetivo: Observar os aspectos nutricionais dos individuos acometidos por sindrome de Down (SD).
Méetodos: Tratou-se de uma revisao bibliografica, de carater descritivo e abordagem gualitativa dos dados,
onde o processo de formulagdo se deu atraves de buscas por literaturas cientificas, por meio de sites de
iniciagao cientifica dos ultimos 10 anos, dando preferéncia as mais atuais. Resultados: Foram selecionados
22 artigos cientificos, dados do ministério da saude, 5 teses e 2 livros relativos ao tema, onde foil evidenciado
os aspectos nutricionais de individuos com SD, as principais dificuldades/problemas destes individuos, onde
sua maiona impacta diretamente no estado nutricional, assim como a importancia do acompanhamento
nutrnicional e da educacao alimentar e nutncional, especialmente dos pais e/ou responsaveis, tendo em vista
que o sobrepeso/obesidade &€ uma caracteristica dominante nas pessoas acometidas pela referida sindrome,
acentuando-se com a idade, apresentando na maiorna das vezes dificuldades alimentares. Consideragoes
finais: Concluiu-se que os individuos com SD apresentam muitos fatores que os predispSem a apresentarem
sobrepesofobesidade, como hipotireocidismo, hipotonia dos masculos, doencas cardiovasculares, taxa
metabolica basal lenta, alem dos habitos alimentares inadequados e falta de atividade fisica, dessa forma, &
de grande importancia realizar acompanhamento nutricional com esses individuos desde os primeiros dias
de wvida, assim como trabalhar a educacao nutricional, envolvendo todos que participam da vida da pessoa
com SD.

Palavras Chaves: Aspectos Nutncionais, Consumo Alimentar, Sindrome Down.

ABSTRACT

Objective: To observe the nutntional aspects of individuals with Down syndrome (DS). Methods: This was a
bibliographical review, with a descriptive character and a qualitative approach to the data, where the
formulation process took place through searches for scientific literature, through scientific initiation sites of the
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ganham peso e estatura

de modo similar as outras
Recentemente. a Sociedade Brasileira de criant;.as sem a sindrome?

Pediatria, publicou um documento cientifi-
co com orientagdoes gerais sobre a avaliagdo e

acompanhamento de pacientes com sindrome Criancas com SD apresentam diferentes
de Down (SD). padroes de crescimento pdondero-estatural em

comparag3do a outras criangas. A baixa estatura
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