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ESTUDO DE CASO CLINICO

Identificacdo do paciente:

M.H.A., sexo feminino, 8 anos e 9 meses. Iniciando acompanhamento nutricional no
Ambulatério de Obesidade Infantil para readequacdo dos habitos alimentares e
tratamento do excesso de peso.

Antecedentes pessoais:

Crianca nascida a termo com peso adequado para a idade gestacional. Mée relata que a
criangca foi amamentada ao seio até os 3 meses de idade. Aos 4 meses iniciou
alimentacdo complementar. Apresenta excesso de peso desde 1 ano de idade. Aos 7
anos foi diagnosticado obesidade.

Antecedentes familiares:
Mée obesa e diabética. Pai portador de dislipidemia e hipertenso.

Historia morbida atual:

Crianca obesa em investigacdo de comorbidades associadas. Relata um estilo de vida
sedentério, com frequente cansaco, indisposicao e dispneia ao esfor¢o fisico. Frequenta
escola no periodo da tarde, e nas horas vagas tem o habito de dormir, brincar no celular
e assistir TV. Acorda as 10h da manhd. Relata baixa autoestima e poucas amizades.
Apresenta constipacdo intestinal, apesar da ingestdo hidrica ter aumentado nos Gltimos
meses em decorréncia da sensacdo de boca seca e sede. N&o faz uso de medicamentos.

Avaliacdo clinica:
Joelho valgo, hirsutismo, pele com estrias, celulite e inicio de acantose nigricans na
regido do pescoco e axilas.

Avaliacdo antropométrica:

Peso atual: 45 kg

Estatura: 135 cm

IMC: 24,7 kg/m?

PCT: 21 mm

CA:75cm

Percentual de gordura corporal: 28,2%
Presséo arterial: 120 mmHg x 85 mmHg

Dados bioguimicos:

Hb: 12,4 g/100ml (11,5 a 14,8 g/100ml)

Glicemia de jejum: 125 mg/dL (normal: <99 mg/dL)
TGO: 42 U/L (normal: 5 a 40 U/L)

TGP: 54 U/L (normal: 7 a 56 U/L)
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Colesterol total: 178 mg/ dL (normal < 150 mg/ dL)
HDL.: 28 mg/ dL (normal: > 45 mg/ dL)

LDL: 131 mg/ dL (normal: < 100 mg/ dL)
Triglicérides: 148 mg/ dL (normal: < 100 mg/ dL)

Avaliacdo do consumo alimentar:

Realiza 5 refei¢cOes/ dia. Almoca em dois horarios na escola municipal. As demais
refeicBes/lanches sdo feitas em casa e preparadas pela méde para toda a familia. A
familia realiza o jantar assistindo televisdo. Aos finais de semana tem o habito de se
alimentar em lanchonetes e na feira. Relata “comer de tudo”, dando preferéncia a
salgados (pastel, coxinha e batata frita) e doces (chocolate e sorvete). Tem aversdo a
frutas, verduras e legumes, e gosta apenas de alface. Renda familiar de R$2.000,00.

Com base na analise de frequéncia alimentar, observou-se o consumo dos seguintes
grupos alimentares:

Arroz, pdo, massa, batata e mandioca (> 2 vezes por dia)
Verduras, legumes e frutas (1 a 2 vezes na semana)
Feijoes (1 a 2 vezes na semana)

Carnes e ovos (5 a 6 vezes na semana)
Oleos e gorduras (5 a 6 vezes na semana)
Acucares e doces (5 a 6 vezes na semana)

Recordatoério Alimentar de 24h:

Refeicao/ Horario

Preparacgdes/ Alimentos

Utensilio/ Medidas usuais

Lanche da manha
(10:30h)

Leite integral
Achocolatado
Acucar cristal

1 copo americano
2 colheres de sopa
% colher de sopa

Almogo (12:00h —
na escola)

Arroz branco cozido
Filé de frango grelhado
Batata assada

Suco em po6 (abacaxi)

2 colheres de servir
1 unidade média

% escumadeira

1 caneca

Lanche da tarde
(15:00h — na
escola)

Galinhada
Suco em po (laranja)

1 prato fundo
1 caneca

Lanche da tarde

Refrigerante

2 copos americanos

(21:30h)

Refrigerante

(18:00h) Bolacha recheada 10 unidades
Bolinho Ana Maria® 1 unidade
Jantar Macarrdo com salsicha 2 pratos fundos

1 copo americano
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Dados adicionais:

e Classificacdo do estado nutricional antropométrico de criangas:

Quadro . Indicadores antropométricos utilizados na classificagio nutricional
e recomendados por OMS, Ministério da Satide e SBP

INDICES ANTROPOMETRICOS
CRIANCAS DE 5 A 10 ANOS
VALORES CRITICOS CRIANGAS DE 0 A 5 ANOS INCOMPLETOS INCOMPLETOS
Pesopara Pesopara IMCpara Estatura Pesopara IMCpara Estatura
idade  estatura  idade paraidade idade idade paraidade
Muito Muito baixa Muito Muito baixa
Percentl 0.1  <Escorez-3 baixo Magreza  Magreza  estatura  baixo peso Magreza  estatura
peso para acentuada acentuada paraa paraa acentuada para
a idade idade idade a idade
Baixo Baixa Baixo peso Baixa
=Percentil 0,1e =Escorez-3e peso Magreza  Magreza estatura a1 ape Wagreza estatura
<percentil 3 <escorez-2  paraa g 4 paraa }'Jd ade 4 para a
idade idade idade
sPercentil 3 e sEscorez-2 e
<percentil 15 <escorez-1  ppgy ' Peso
Eutrofia  Eutrofi Eutrofia
>Percentil 15e >Escorez-1e  adequado o 1o adequado oo
<percentil85  <escorez+1  paraa Istatura  Paraa Estatura
sPercentil 85e >Escorez+le 1938 Riscode  Riscode adequada  1dade Sobrepeso “deduada
<percentil 97  <escore z +2 sobrepeso  sobrepeso paraa P para a
>Percentil 97 e >Escorez+2e Pagp idage? Peso L idade?
<percentil 90,0 <escorez43  elevado Sobrepeso  Sobrepeso elevado Obesidade
; paraa . . paraa Obesidarde
>Percentil 999 >Escorez+3 g Obesidade (Obesidade idadal qrave

Questdes:

1. Classifique o estado nutricional desta crianca segundo as curvas da OMS de P/I,

E/l e IMC/I, e segundo os valores de CA e PCT.

2. Quais comorbidades associadas a obesidade podem ser identificadas neste caso?
A paciente ja apresenta o quadro de Sindrome Metabdlica? Justifique.

3. A crianga apresenta risco de se tornar diabética? Quais alteragbes clinicas
evidenciam o quadro de resisténcia a insulina? Qual exame deve ser solicitado

para diagnosticar Diabetes?

4. Qual o gasto energético total da paciente?
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5. Analise os hébitos alimentares e o estilo de vida da crianca e identifique os
principais erros que estdo contribuindo para:

Ganho de peso

Elevacdo da glicemia

Dislipidemia

Hipertensao arterial

Constipacéo intestinal

®o00 o

6. Forneca orientagfes nutricionais para a crianca e para a familia que visem o
tratamento da obesidade e de comorbidades associadas, propondo modificacfes
nos habitos alimentares e estilo de vida.



