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ESTUDO DE CASO CLINICO

Dados clinicos do paciente:

J.C.Q, sexo feminino, 4 meses e 6 dias, procedente de Limeira/SP. Iniciando
acompanhamento com a equipe de Nutricdo no Ambulatorio de Pediatria do HC para
tratamento de Alergia a Proteina do Leite de Vaca (APLV).

Histéria morbida pregressa:

Crianca nascida a termo, em aleitamento materno exclusivo até os 3 meses de idade,
quando pesava 6kg. A partir de entdo, a mée interrompeu a amamentacao por vontade
prépria e introduziu o leite de vaca e a papinha de frutas. Apos a segunda exposi¢do ao
leite de vaca a crianca apresentou episodios de colicas, vémitos e constipacdo.
Iniciaram-se também o0s exantemas cuténeos, urticarias, edema e falta de ar. Em
decorréncia da sintomatologia a crian¢a foi encaminhada ao Pronto Socorro municipal.
Logo em seguida foi solicitada internacdo hospitalar onde se diagnosticou APLV por
meio do Teste de Provocacdo Oral Aberto. Desde entdo a mée retirou o leite de vaca da
alimentacdo da crianca, vem fazendo acompanhamento na UBS e esté recebendo latas
de Alfaré da prefeitura do municipio.

Avaliacdo clinica e antropométrica:

Paciente apresentou 8% de perda de peso no ultimo més, e apds a alta hospitalar voltou
a apresentar sintomas como colicas, constipagdo e exantemas.

Peso atual: 5,5 kg/ Comprimento: 61 cm

Exames bioquimicos:

Hb: 13,7 g/100ml (13,5 a 19,5 g/100ml)
Albumina: 3,9 g/dL (3,5a 4,8 g/dL)

Ca: 8,5(8,4-10,5)

Orientacdo nutricional fornecida pela UBS do municipio, ap6s a alta hospitalar:

e Na&o oferecer leite de vaca.

e Oferecer Alfaré 5x dia (07h/ 09:30h/ 17h/ 19:30h/ 22h) — Sendo 120ml (80kcal) em
cada horario, totalizando 600 ml/dia (400 kcal/dia).

e Oferecer uma papa principal no horario do almogo (12h) e papa de frutas no lanche
da tarde (14:30h).

OBS: Segundo relato da mée, alem de seguir a orientacdo nutricional fornecida pela
UBS, ela também ofertava outros alimentos por conta propria para a crianga pois estava
preocupada com a perda de peso. Além disso, por ter duvidas sobre como diluir a
formula infantil, colocava poucas medidas de pé por medo das latas acabarem antes do
final do més.
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Recordat6rio de 24 horas:

Alimento Quantidade
07:00h
Alfaré 120ml (diluicao: 3 medidas/ 120ml de agua)
09:30h
Alfaré 120ml (diluicdo: 3 medidas/ 120ml de agua)
Danoninho 1 potinho
12:00h

Papa principal

2 colheres de sopa

- Macarrao

- Batata

- Feijao

14:30h

Papa de frutas

- Maca raspadinha

2 colheres de café

Bolacha maisena umedecida e amassada

2 bolacha

17:00h
Alfaré 120ml (diluicdo: 3 medidas/ 120ml de agua)
19:30h
Alfaré 120ml (diluicdo: 3 medidas/ 120ml de agua)

Mucilon (diluido no Alfaré)

1 colher de sopa

22:00h

Alfaré

120ml (diluicdo: 3 medidas/ 120ml de agua)
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Dados adicionais:

e Informacdes nutricionais do Alfaré:
Em 100ml: 67 kcal — 1,99 proteina — 51mg de calcio

Diluigédo — 1:30
1 medida — 4,5g de po

‘\0 NestléHealthScience
P4
Ifaré,

»

e RDA (DRIs) de Caélcio (para criancas de 0 a 6 meses): 200mg/dia

e Classificacdo do estado nutricional antropométrico de criancas:

Quadro . indicadores antropométricos utilizados na classificagio nutricional

e recomendados por OMS, Ministério da Satde e SBP

INDICES ANTROPOMETRICOS
CRIANGAS DE 5 A 10 ANOS
VALORES CRITICOS L FRRENLE L LI B INCOMPLETOS
Pesopara Pesopara IMCpara Estatura Pesopara IMCpara Estatura
idade  estatura  idade paraidade idade idade  paraidade
Muito Muito baixa Muito Muito baixa
ot | baixo Magreza  Magreza estatura  baixo peso Magreza  estatura
peso para acentuada acentuada paraa paraa acentuada para
a idade idade idade a idade
Baixo Baixa Bai Baixa
>Percentil 0,1e >Fscorez-3e peso Mageza  Magrez estatura :guapesu Magreza estatura
<percentil 3 <escorez-2  paraa g 4 paraa }'Jd ade 4 para a
idade idade idade
sPercentil 3 e =Escorez-2 e
<percentil 15 <escore -1 ppgy ) Peso
Eutrofia  Eutrofi Eutrofia
>Percentil 15 e =Escore z-1e  adequado o 1o adequado oo
<percentil 85  <escorez+1  paraa Istatura  Paraa Estatura
sPercentil 85 e sEscorez+le idade  Riscode  Riscode adequada  idade Sobrepeso deduada
<percentil 97  <escore z +2 sobrepeso  sobrepeso paraa P para a
>Percentil 97 e >Escorez+2e  Pegp idade* Peso - ldade?
<percentil 99,0 sescorez43  elevado Sobrepeso  Sobrepeso levado Obesidade
>Percentil 99,9 >Escore z +3 F;;;; Obesidade  Obesidade Fgg; Lt ]
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Questdes:

1.

10.

Classifique o estado nutricional desta crianca segundo as curvas da OMS de P/I,
E/l e PIE.

A alergia alimentar apresentada é IgE mediada ou ndo mediada? Justifique.

Quais nutrientes do leite de vaca sdo responsaveis por desencadear a alergia?
Cite exemplos.

Quais outros exames bioquimicos poderiam ser solicitados para
acompanhamento do caso? Justifique. Havera necessidade de suplementacdo de
calcio neste caso?

Quais as necessidades diarias de energia e de proteina para a atual paciente?

A mée da crianca relatou durante a consulta que esta muito preocupada com a
perda de peso e com a presenca de alguns sintomas mesmo apos a retirada do
leite de vaca. Analise o recordatério de 24h e aponte os erros alimentares que
estdo contribuindo para a manutencéo deste quadro.

Em decorréncia do alto custo financeiro das latas de Alfaré, seria correto
prescrever Formulas Infantis sem Lactose ou Hipoalergénicas neste caso?
Justifique.

Quando uma familia entra com processo na Prefeitura para receber doacdo de
Férmulas Infantis, a Secretaria de Salde solicita ao Nutricionista que seja
fornecido no minimo 03 opcdes de Formulas Infantis (nomes comerciais) na
prescricao dietética, para fins de aquisicdo da lata de menor preco no pregédo.
Analisando as Férmulas Infantis disponiveis no mercado, quais outras opgoes
poderiam ser prescritas para esta crianca? Justifique.

Elabore uma nova prescricdo dietoterdpica para a utilizagdo do Alfaré: readéque
o volume total (segundo as necessidades diarias), informe o fracionamento
(horarios de fornecimento da dieta), o volume por horério, 0 método correto de
diluicdo e a quantidade de latas por més que a Prefeitura devera comprar.

Forneca uma orientacdo nutricional completa para os pais (atendando-se para 0s
demais alimentos, ingredientes e substancias que precisam ser evitados) visando
readequar a alimentacdo complementar e contribuir para o tratamento da APLV.



