CASO CLÍNICO 5
Identificação: MAS, feminino, 25 anos, psicóloga, natural e procedente de Ribeirão Preto

Diagnósticos principais: 

1) Anorexia nervosa

2) Subnutrição energético proteica

3) Anemia ferropriva 

História de mudança de peso: perda de 8 kg em 1 mês (peso habitual: 45 kg)

Mudança no padrão de ingestão alimentar: não informa

Sintomas gastrointestinais: refere obstipação
Dados do exame físico: hipotrofia muscular, língua despapilada, lanugo em face
Avaliação antropométrica: 

	Peso (kg): 37
	IMC (kg/m2): 13,6 kg/m2
	PT (mm): 

	Altura (m): 1,65 
	CB (cm): 
	CM (cm): 


Avaliação laboratorial inicial

	Hb (g/dL)
	8,0
	
	Prot totais (g/dL)
	6,8
	
	Uréia (mg/dL)
	42

	Linfócitos (/mm3)
	1.200
	
	Albumina (g/dL)
	3,6
	
	Creatinina (mg/dL)
	0,9

	Glicemia (mg/dL)
	80
	
	
	
	
	
	


Classificação do estado nutricional: subnutrição protéica aguda grave
Estimativa das necessidades nutricionais:

	Oferta energética
	Oferta protéica

	Mínima
	Máxima
	Mínima
	Máxima

	Com peso atual: 
	Com peso ideal x 1,5: 1755 kcal
	Peso atual x 0,8: 
	Peso ideal x 1,5: 97,5g


Questões:

Justifique a indicação da NE.

Dentre as opções de dietas enterais apresentadas, qual você escolheria para o paciente em questão? Justifique os critérios utilizados para a seleção da(s) dieta(s) propostas. 
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