


DESDE 0 SECULD XVIII SE COMRELE 4

VARMBILIDADE CARDIACA

S. Hales, Statical Essays. vol. 11, Haemasta-
ticks (Innings and Manby, London, 1733).

Hales notou correlacao entre os ciclos
ventilatorios, a pressao arterial e o intervalo entre
batimentos cardiacos
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A variacao da f_ com os ciclos ventilatorios
@ uma das mais evidentes fontes da
variabilidade cardiaca




Heart rate (beats/min)

A Vagal stimulation

180 -
120 |

60 -

0 N oI e
7 Hz; 22 s 10Hz 20 s
300 - Sympathetic stimulation
240 -
180 -
120 o o e ]
20Hz; 30 s
60 -




i ! | il i

Poper Speed =2.5mm/sec
Heart Ratel 12(
(bpm] /mmur__,r_r " r.q--'.-- e Pt -
S0 P S LRsal 3t L 34bpm S
-N-: -?_u.l-r-’:; _L;J-:hj --u.J-F".; E i‘ .T-L...._r -l-ll-.|.|_;,I '41 %%LJ‘M“H b-."“—‘-l" """'-'-l..u-
HR min I
J40 | Zero Frequency RSA
Tidal Volupe t inspiration
. M
_L_
Airflow t inspiration
(Lps) 10U ps
—Breathhold ; Duration= 4| sec—
l—|Osec—




¥ onninnuginangr - ynninopain

Variabilidade tem, implicita, uma organizacdo
temporal dos dados, enquanto a varidncia nGo tem
como medir este tipo de organizacgdo.
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* ASV

* “rapido”

» Reflexo baroceptor
* “lento”

* Interacdes com ritmos circadianos de outros sistemas
* “bem lento”
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* ASV

* “rapido” = como a frequéncia ventilatéria é ao redor de 15 ipm, isto resulta numa
frequéncia de variacao da frequéncia cardiaca ao redor de 0,25 Hz

* considerado como um marcador da atividade parassimpatica sobre o coracao

» Reflexo baroceptor

* “lento” =» frequéncia de variacdo ao redor de 0,10 Hz

e considerado como um marcador da atividade simpatica e parassimpatica sobre o
coracao

* Interacdes com ritmos circadianos de outros sistemas
* “bem lento” =@ frequéncia de variacdo menor que 0,04 Hz
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* Termorregulacao
e Controle de longo prazo da pressao arterial (sistema renina-
angiotensina)
* Fatores mecanicos
* F-S
* Alteracoes ciclicas do retorno venoso

* Alteracdes ciclicas da pods-carga
* Estiramento do nd AS (eleva a f)

e “Causas matematicas”
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* O que se mede
* Como se mede
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Figure 1: Heart rate variability is measured by calculating the time
between R spikes on an ECG trace

https://www.pponline.co.uk/images/261cfig2.png



R B o —

Heart Rate Variability (HRV)
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A SUPINE n B SUPINE

Os autores sugerem que o aumento 100 HI-FR
da LF na passagem de deitado para Lo-FR

em pé pode ser resultado tanto de .
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Fic. 4. Log respiratory sinus arrhythmia (RSA) vs. log breathing

frequency for 6 different tidal volumes (0.5-3.0 liters). Subject 5 breath-
ing air.
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Power Spectral Density (ms”)

Power Spectral Density (ms’)

moderado

FIGURE 1—Comparison between two SPVWD spectrograms at both
exercise intensities from the same subject. A: below (P_;;) and B: above
ventilatory threshold (P ,). X-axis: frequency (Hz). Y-axis: Time (s).
Z-axis: power spectral density (ms:). In order to keep clear the com-
parison between both spectrograms, power spectral density and fre-
quency scales are different between A and B. Figure 1 shows a typical
example of two SPVWD spectrograms of from the same subject exer-
cising at P ;5 and P_ ;. At the top of Figure 1, the P ;; spectrogram
shows two major peaks: a LF peak situated around 0.1 Hz and an HF
peak situated around 0.35 Hz corresponding to BF. The bottom of the
Figure 1 gives a typical example of a spectrogram computed from a
P, 1p. exercise intensity. The spectrogram shows only one major peak
because the LF peak situated around 0.1 Hz almost disappeared. The
HF shifted from 0.7 Hz at the beginning of exercise test to 0.95 Hz at
the end.
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* Medem o quao proximos vetores n-dimensionais ficam proximos uns
dos outros ao longo da série temporal

* Geralmente, sao métodos oriundos da entropia informacional

* Nao sei bem qual €, de fato, a historia que estes estimadores acabam
contando '
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* Os intervalos RR estao condicionados a frequéncia cardiaca

* Assim, f_maio tem RR menor, o que implica huma alteragao tanto da
poténcia das bandas quanto em seu deslocamento,

independentemente da continuidade (ou nao) do controle do SNA
[s]
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A hipotese nula acerca
da variabilidade deve
ser construida
combinando-se este
efeito ventilatério com
o efeito de diminuigao
no RR devido ao
aumento da fc.
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FIG. 4. Log respiratory sinus arrhythmia (RSA) vs. log breathing
freqqency for 6 different tidal volumes (0.5-3.0 liters). Subject 5 breath-
ing air.






