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CONHECIMENTO CIENTIFICO

Galileu Galilei (1564-1642)
O conhecimento cientifico surge a partir da:
e determinacao de um objeto especifico de
investigacao

e explicitacdo de um metodo para essa
investigacao

(GERHARDT, 2009)



CONHECIMENTO CIENTIFICO

O que é ciéncia?
Sistematizacao de conhecimentos, conjunto

de proposicoes logicamente correlacionadas
sobre o comportamento de certo fenomeno

(LAKATOS, 2010)




PESQUISA CIENTIFICA

Procedimento racional e sistematico que tem
como objetivo proporcionar respostas a
problemas propostos

E requerida quando nio se dispoe de
informacao suficiente para responder um
problema

(GIL, 2007)




PESQUISA CIENTIFICA NA ENFERMAGEM

1960: Disseminacéao da
Pesquisa em
Enfermagem no
mundo

1950: Ensino superior em
Enfermagem, treinamento
em pesquisa, fundos de

1900: Estudos sobre fomento e Rev Nursing
Research

a formacao dos
enfermeiros

1859: Florence
Nightingale -

Notes on Nursing

(POLIT, 2011)




Etapas iniciais para o planejamento de um estudo

-
Escolha do Justificativa/ Determinacéo Formulacao de
tema Formulagao do dos objetivos hipétese
problema/

pergunta



Modos de vida e trabalho de imigrantes haitianos no Oeste do Parana/Brasil
David, Jean Bart; Rizzotto, Maria Lucia Frizon; Gouvéa, Leda Aparecida Vanelli Nabuco de

Fatores associados a lesao renal aguda em pacientes submetidos a oxigenacao por membrana extracorpérea: coorte

retrospectivo

Coelho, Filipe Utuari de Andrade; Gadioli, Barbara; Freitas, Flavia Fernandes Manfredi de; Vattimo, Maria de Fatima Fernandes

Efetividade de video educativo no conhecimento e habilidade de surdos para ressuscitagao cardiopulmonar: ensaio
randomizado controlado

Galindo Neto, Nelson Miguel; Sa, Guilherme Guarino de Moura; Barros, Livia Moreira; Lima, Magda Milleyde de Sousa; Santos, Sénia Maria Josino dos;
Caetano, Joselany Afio

Fatores de risco para a saude mental da populagdo em meio a pandemia de COVID-19
Vale, Mariana Ferreira; Camargo-Junior, Elton Bras; Magalhaes, Fernando Augusto Cintra; Aimeida-Junior, José Jailson de; Gherardi-Donato, Edilaine Cristina

da Silva; Fernandes, Maria Neyrian de Fatima




HAINE OFINVE A

FMECA HERAS

SCI O Brasil

Scientific Electronic Library Online

O Portal Regional da BVS

Informac¢ao e Conhecimento para a Saude
biblioteca
virtual em sadde



TEMAS DA PESQUISA

-Ocorréncia ‘Evolucao

‘Incidéncia -Manejo

‘Prevaléncia -Efeitos de tratamentos
-Fatores associados ‘Resultados

-Fatores de risco Marcadores

-Causas, razoes, motivos ‘Preditores

-Fatores prognosticos -Impacto

-Achados clinicos -Efetividade

-Sinais e sintomas Eficacia

-Diagnosticos -Analises custo-beneficio

‘Mecanismos de enfrentamento



PRESSUPOSTOS

-Os agravos a saude nao ocorrem ao acaso na populacao (Fatores ambientais, sociais,
bioldgicos, influem)

A resposta ao tratamento e os diferentes tratamentos variam conforme a doenec¢a, o
individuo e 0 ambiente

-Esta distribuicao desigual da saude e da doenca ¢é produto de fatores que se distribuem
desigualmente na populacao

-Encontrar e compreender estes fatores € uma das preocupacodes constantes

-0 conhecimento dos determinantes da saude e da doenca permite a proposicao de
intervencoes preventivas e curativas cientificamente formuladas



METODO (CAMINHO)

e Logicaindutiva: a priori (hipoteses) e a posteriori (frente aos dados)

e A partir de dados de um certo numero de pessoas tenta-se fazer proposicoes mais
gerais

A generalizacao é uma intencao explicita ou implicita



TEMA / FOCO DO ESTUDO

e O que jase sabe?

 Quais as lacunas do conhecimento sobre o foco do estudo?
O que faz sentido pesquisar e porquée?

e Introducao e justificativa



TEMA / FOCO DO ESTUDO

e O que se quer descobrir ?

e Se Xinflui sobre Y? Se X causa ou explica Y no contexto A, ouno A e no B?
X = exposicao Y=desfecho (estudo analitico)

e« Descrever X, descrever Y? (estudo descritivo)

 Quantos se sentem bem apés um ano de um grave evento? (ex. COVID-19)

« Como se distribuem os casos de dengue na cidade A?

« Em quem? (Populacao)

e Onde? (Contexto)



Escolha do tema

 Area geral do conhecimento, dentro de uma
determinada ciencia

 Considerar questoes pessoais ou profissionais

 Que esteja ao alcance de sua qualificacao
profissional

A qualidade da pesquisa demanda motivacao e
animo

 Evitar assuntos ja pesquisados exaustivamente

e Viabilidade




PROBLEMA DE PESQUISA

e Condicao enigmatica, perturbadora ouincomoda

A declaracao do problema enuncia o problema a ser tratado e indica a necessidade de
um estudo por meio do desenvolvimento de um argumento

 Quantitativo: métodos confidveis de mensuracao

e Qualitativo: fenomeno ainda mal compreendido




QUESTAO DE PESQUISA

e A maioria das questdes de pesquisa trata de relacoes entre variaveis e,
portanto, podem ser expressas em um enquadramento geral do tipo:

e “Em (populacao), qual a relacao entre (variavel independente [VI]) e (variavel
dependente [VD])?"




Exemplo

Jema - Saude do trabalhador

Problema - Existe relacao entre o nivel de estresse e a unidade de
trabalho?

Hipotese - A unidade de trabalho influencia no nivel de
estresse equipe de enfermagem.

Variavel Independente. Unidade de trabalho
Variavel Dependente: Nivel de estresse




HIPOTESE

o Etapaindispensavel em estudos analiticos
« E uma suposicao sobre as relacdes entre dois ou mais eventos
 Deve ser verificavel



ELEMENTOS DA HIPOTESE

e A populacao e contexto

e A exposicao, causa hipoteéetica ou fator em estudo ou variavel principal. FATOR de
EXPOSICAO

 Adoenca, o efeito, ou o desfecho, ou evento, ou indicador. DESFECHO ou RESPOSTA

e Arelacao dose de exposicao/resposta esperada

e Arelacao tempo de exposicao/resposta esperada



HIPOTESE (ESTUDO OBSERVACIONAL)

« Haligacao entre a distribuicao de um evento e fatores que o antecederam que
possam explicar ou ter contribuido para seu surgimento?



HIPOTESE (ESTUDO DE INTERVENGAO)

 Aintervencao Ximplementada da forma Y esta relacionada com a modificacao de
um evento - desfecho Z ?



Formulacao de hipoétese

A hipotese deve explicar com o maximo de
precisao arelacao entre as variaveiseo
fenomeno, fato ou objeto estudado

 Consiste em supor conhecer uma verdade ou

1Y) verdadeira & explicacao sobre um fato, objeto ou

- HO=hipétese = 1 acontecimento

R + Direciona o pesquisador em seu trabalho de

pesquisa

i H1= hipotese -

-




Exemplo

Houve aumento na carga de trabalho da enfermagem de pacientes em
cuidados criticos durante a pandemia

O dimensionamento de profissionais de enfermagem foi adequado
conforme a carga de trabalho durante a pandemia

Houve aumento do turnover da equipe de enfermagem durante a
pandemia

Grassi MF. Carga de trabalho e dimensionamento de enfermagem no cuidado ao paciente critico com COVID-19 [tese].
Botucatu: Faculdade de Medicina, Universidade Estadual Paulista; 2022.



Determinacao dos
objetivos

e Sintetizar o que se pretende alcancarcoma
pesquisa

e Devem estar coerentes com a justificativaeo
problema proposto

 Geral = sintese; Especificos = detalhes

e Devem comecar com o verbo no infinitivo e
indicam uma acao passivel de mensuracao




Exemplo

2. OBJETIVOS
2.1 OBJETIVO GERAL

Comparar a carga de trabalho e dimensionamento da enfermagem na

assisténcia entre pacientes internados em unidades de cuidados criticos no periodo

pré pandemia e durante a pandemia.

Grassi MF. Carga de trabalho e dimensionamento de enfermagem no cuidado ao paciente critico com COVID-19 [tese].
Botucatu: Faculdade de Medicina, Universidade Estadual Paulista; 2022.



Exemplo

2.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

* |dentificar na literatura medidas de escores NAS em pacientes com
COVID-19;

« Avaliar a carga de trabalho e o dimensionamento de profissionais

de enfermagem nos periodos pré pandemia e durante a pandemia;

« Analisar a incidéncia de acidente de trabalho, absenteismo e
turnover na equipe de enfermagem nos periodos pre pandemia e

durante a pandemia.




Qual o meu tema e o

AtiVi d ad & problema de pesquisa?

Cada um deve pensar na Qual o meu objetivo geral
pesquisa que esta de pesquisa?

desenvolvendo e tentar

responder: Qual a minha hipétese de

pesquisa?



