ANEXO 5

Triagem de Risco
Nutricional (NRS 2002)

NRS = Nutritional Risk Screening

Etapa 1. Triagem inicial -
SIM NAO

1) O IMC é < 20,5kg/m?

3) O paciente teve sua ingestao dietética reduzida na ultima semana?

)

2) O paciente perdeu peso nos 3 Ultimos meses?
)
)

4) O paciente é gravemente doente?

Se obtiver alguma resposta “sim”, passar para a 2° etapa. Repetir a cada 7 dias, caso nao obtenha nenhuma
resposta positiva.

Etapa 2. Triagem final

Deterioracao do estado nutricional Gravidade da doenca (grau de estresse)

0: Ausente Estado nutricional normal Requerimento nutricional normal

Fratura de quadril, pacientes cronicos
(especialmente com complicacdes agudas):
cirrose, doenca pulmonar obstrutiva cronica,
hemodialise, diabetes e oncologia

Perda de peso >5% em 3 meses OU
1: Leve aceitagao da via oral entre 50 e 75% da
estimativa de requerimento ha 1 semana

Perda de peso >5% em 2 meses OU IMC
= 18,5 a 20,5 + piora das condigdes gerais

2: Moderado  OU aceitagdo da via oral entre 25% e
50% da estimativa de requerimento ha 1
semana

Cirurgia abdominal de grande porte, acidente
vascular cerebral, pneumonia grave, leucemia

Perda de peso >5% em 1 més (>15%
em 3 meses) OU IMC <18,5 + piora

3: Grave das condig¢oes gerais OU aceitagdo da
via oral entre 0 € 25% da estimativa de
requerimento ha 1 semana

Traumatismo craniano, transplante de medula
Ossea, pacientes criticos (APACHE>10)

Calcule a pontuacéo total

1. Encontre uma pontuacao (0 — 3) tanto para Deterioragédo do estado nutricional, como para Gravidade da doenca
2. Some as duas pontuacoes (pontuacao total)

3. Se a idade for > 70 anos: some 1 a pontuagao total para corrigir a fragilidade de idosos

4. Se a pontuacao final (corrigido para idade) for > 3: iniciar o suporte nutricional
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