'S Mini Avaliagao Nutricional
NestléHealthScience MNA® — Versio Reduzida

Sobrenome: Nome:

Sexo: Idade: Peso, kg: Altura, cm: Data:

Completar a avaliagédo, preenchendo as caixas com os nimeros adequados. Some os nimeros para obter o escore
final de triagem.

A Nos ultimos trés meses houve diminuigao da ingesta alimentar devido a perda de apetite, problemas
digestivos ou dificuldade para mastigar ou deglutir?
0 = diminui¢do severa da ingesta
1 = diminuicdo moderada da ingesta
2 = sem diminuigao da ingesta D

B Perda de peso nos ultimos 3 meses
0 = superior a trés quilos
1 = néo sabe informar
2 = entre um e trés quilos
3 = sem perda de peso D

C Mobilidade
0 = restrito ao leito ou a cadeira de rodas
1 = deambula mas nao é capaz de sair de casa
2 =normal

D Passou por algum estresse psicolégico ou doenga aguda nos ultimos trés meses?
0 =sim 2 =néo

E Problemas neuropsicolégicos
0 = deméncia ou depressao graves
1 = deméncia leve
2 = sem problemas psicoldégicos D

F1 indice de Massa Corporal (IMC = peso [kg] / estatura [m?])

0=IMC <19

1=19<IMC <21

2=21<IMC<23

3=IMC =23 D

SE O CALCULO DO IMC NAO FOR POSSIVEL, SUBSTITUIR A QUESTAO F1 PELA F2.
NAO PREENCHA A QUESTAO F2 SE A QUESTAO F1 JA TIVER SIDO COMPLETADA.

F2 Circunferéncia da Panturrilha (CP) em cm
0 = CP menor que 31

3 = CP maior ou igual a 31 O
Escore de Triagem OO
(maximo: 14 pontos)

12-14 pontos: estado nutricional normal
8-11 pontos: sob risco de desnutricdo
0-7 pontos: desnutrido

Para uma avaliagdo mais detalhada, preencha a versdo completa no MAN®, que esta disponivel no www.mna-elderly.com
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