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ESCALA MODIFICADA DE ASHWORTH
Classificagao da Espasticidade

Grau Descrigao
0 Sem aumento do tdnus muscular
1 Discreto aumento do tdnus muscular, manifestado pelo

apreender e liberar, ou por minima resisténcia ao final da
amplitude de movimento, quando a parte (ou as partes)
afetada € movimentada em flexao e extensao.

1+ Discreto aumento no tdnus muscular, manifestado pelo
apreender, seguido de minima resisténcia através do resto
(menos da metade) da amplitude de movimento.

2 Marcante aumento do ténus muscular através da maior parte
da amplitude de movimento, porém as partes afetadas sao
facilmente movimentadas.

3 Consideravel aumento do tdnus muscular; movimentos
passivos dificultados.

4 A parte (ou partes) afetada mostra-se rigida a flexdao ou
extensao.
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