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Historia das Abordagens Humanistas
em Psicologiano Brasil!

William Barbosa Gomes
Adriano Furtado Holanda
Gustavo Gauer

As principais vias de influéncia das 1déias e valores humanistas
na psicologia, todas elas amplamente representadas no Brasil, con-
sistem basicamente em posicdes tedrico-metodolégicas e propostas
terapéuticas. As formulagdes teéricas e metodolégicas, afeitas em
geral aos movimentos do existencialismo e da fenomenologia, foram
contempladas no capitulo anterior, O objetivo deste capitulo é registrar
0 histérico de algumas das propostas de intervengio psicoterapica
que mais estreitamente se vinculam As idéias humanistas. O texto
procura a seguir a historicidade das influéncias, iniciando assim com
a Abordagem Centrada na Pessoa, formulada pelo psicélogo
americano Carl Rogers e que serviu de referéncia para as primeiras
intervengdes terap@uticas de psicologos. O crescente interesse de
Rogers pela fenomenologia e pelo existencialismo servirg de
bassagem para a andlise das relagdes entre o pensamento psicoldgico
€ 0 pensamento fenomenolégico. Tais relagdes sdo acompanhadas
desde as realizacdes das primeiras pesquisas psicoldgicas apoiadas
no método fenomenolégico produzidas no Brasil até a explosdo das
pesquisas qualitativas década de 1990. O capitulo tratard também da
histéria, no Brasil, de duas outras abordagens terapéuticas vinculadas
ao idedrio humanista: Gestalt-Terapia e a Logoterapia.

' Os autores agradecem a colaboragdo dos bolsistas de iniciagdo cientifica CNPq Manoela Ziebell de
Oliveira e Luciano da Silva Alencastro, do Instituto de Psicologia da UFRGS, pela leitura e sugestdes,
e pela preparagdo das referéncias bibliogrificas.
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Abordagem Centrada na Pessoa

A Abordagem Centrada na Pessoa (ACP), inicialmente conhe-
cida como Psicoterapia Centrada no Cliente ou Aconselhamento No-
Diretivo, tem um papel de destaque na histéria da psicologia. Abriu
o trabalho psicoterapéutico aos psicélogos, antes uma atividade ex-
clusivamente médica, e introduziu a pesquisa rigorosa e quantitativa
ao estudo da efetividade psicoterapéutica (Rogers, 1961/1970).
Também incentivou o uso de métodos qualitativos em pesquisa psi-
coldgica (Rogers, 1970/1972). A ACP teve inicio com o trabalho de
Carl Rogers nos EUA, na década de 1940. A teoria caracteriza-se
pela crenga nas potencialidades de desenvolvimento e crescimento
psicolégico em condicdes comunicativo-relacionais realistas, sensi-
veis, e compreensivas. Em suas origens, ela recebeu influéncias do
funcionalismo americano, do gestaltismo, das teorias do self, da
psicandlise, da terapia relacional de Otto Rank, dos psiquiatras
culturalistas e do existencialismo. De la Puente (1970) distinguiu
trés fases na trajetéria do pensamento rogeriano: a fase técnica baseada
em regras de atendimento ndo-diretivo, tais como respostas
reiterativas e reflexos de sentimentos (Rogers, 1942/1973); a fase
das atitudes terapéuticas baseadas na autenticidade, aceita¢o calorosa
e compreensdo empatica (Rogers, 1951/1974); e a fase da investigacdo
do processo terapéutico, ocorrendo neste periodo a aproximacédo do
existencialismo (Rogers, 1961/1970). Certamente, uma quarta fase
pode ser acrescida, referindo-se a transformagdo da teoria em
abordagem, quando o pensamento rogeriano volta-se para um amplo
espectro de questdes, incluindo educagio (Rogers, 1969/1971), grupos
(Rogers, 1970/1972), casamento e alternativas (Rogers, 1972/1974),
e temas mais gerais (Rogers & Rosenberg, 1977).

Uma primeira aproximacao da teoria de Rogers com a fenome-
nologia poderia se dar através do termo campo fenomenal, que apa-
receu no capitulo escrito por Rogers (1959) para a série, Psychology:
A Study of a Science, editada por Sigmund Koch (1917-1996), em
1959. No entanto, o conceito de campo fenomenal utilizado por
Rogers devia-se a influéncia dos autores americanos Arthur Combs
(1912-1999) e Donald Snygg (1904-1967). Para esses autores, 0 cam-
po fenomenal era o ambiente percebido, incluindo neste ambiente o
percebedor, enquanto determinante de comportamento. Sendo assim,
o campo fenomenal era a estrutura bésica para a predi¢@o e controle
do comportamento. Combs foi aluno de Rogers, introduzindo ao pro-
fessor as idéias que havia desenvolvido juntamente com Snygg
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(S dnygg.& Combs, I 949).. A aproximacio de Rogers da fenomenologia
fnes’ elx91§t3e)r'101dhsmo velo com a influéncia de Eugene Gendlin (Go-
O impacto das pesquisas de Rogers na psicologia norte-ameri-
cana fez com que suas idéias se espalhassem pela Europa e pela
A/menca Latina. No Brasil, a influéncia rogeriana se fez sentir Ia) nil
década de 1940, com o trabalho de Mariana Alvim (1909:2()()1)J Fn(l
19{15 e@a conheceu Carl Rogers pessoalmente, em visita a Chié":co
no intuito de Instruir-se na técnica de entrevista nao-diretiva. No ;go
segumte, zi‘dwm esteve no Rio de Janeiro, onde trabalhou coﬁ Emilio
M1ra} y Lopez (1896-1964) no Instituto de Selecdo e Orientacio
Proﬁssmnal da Fundagdo Getiilio Vargas (ISOP) desde a criagéogdo
Inst1t_uto, até mudar-se para Brasilia em 1960. Dois anos depois, foi
con\_fldada pelo reitor Darcy Ribeiro (1922-1997) para coordena,r 0s
servigos de §elegéo de pessoal para a Universidade de Brasilia. Alvim
tambem lecionou em Salvador, sendo professora de Maria Coﬁstanga
Villas-Boas Bowen (1933-1993), que depois veio a ser colaboradora
de Carl Rogers em La Jolla, Califérnia.

Em 1951, a Abordagem recebia no Rio de Janeiro a colaboracio
de Ruth Nobre Scheffer (n. 1923), que havia retornado do seu
mestrado no Teachers College da Universidade de Coltimbia Scheffer
teve um papel importante na divulgacio do aconselhaménto nao-
du‘etlvp através dos seus livros Aconselhamento Psicologico (1964)
e Tforlaiv de Aconselhamento (1976). Nesta década, os alunos do
recerp-cnado Curso de Psicologia da Pontificia Universidade Catélica
do. R1o}d¢ Janeiro, em seus estdgios, Jd praticavam o aconselhamento
psicoldgico de orientacdo rogeriana, introduzido por Pe. Antonious
Benko (Féres-Carneiro & Lo Bianco, 2003). '

No Rio Grande do Sul, ainda na década de 1950, a teoria de Carl
Rogers era estudada pelo Irmio Lassalista Henrique Justo?. O inte-
resse d~e Justo pglo aconselhamento psicolégico deu-se em fazéo da
0posi¢do dos psiquiatras gatichos ao exercicio da psicandlise por psi-
cologos.. Na época, o atendimento psicoterapéutico por psicélogos
era con51de.rado como trabalho de segunda linha. O contato de Justo
com a teoria de Rogers foi através de um livro escrito pelo padre

franciscano Roberto Zavalloni (1956) e traduzido do italiano para o
portugués pela Editora Vozes. Zavalloni havia sido aluno de Rogers

2 — .

I(')t nfome’de cemdao\de nascimento do Irmao Henrique Justo é José Arvedo Flach (n 1922). Na
plataforma Lattes do CNPq Justo aparece com o nome Flach. No entanto, nas publicagdes e i
logia o autor aparece com o nome de Justo. ’ * e

107



em Chicago. Justo encantou-se com a possibilidade de trabalhar com
uma psicoterapia desenvolvida por um psicélogo e foi buscar a forma-
cdo na Association Médico-Psychologique de Paris, com André de
Peretti, Daniel Hameline, Marie-Joelle Dardelin e outros, havendo os
trés primeiros psicoterapeutas estudado com Rogers, nos Estados Uni-
dos. Justo tornou-se uma das mais importantes liderancas no desen-
volvimento da pesquisa e da pratica da ACP no Brasil. Ele ainda coor-
dena um curso de especializagdo em ACP no Centro Universitario La
Salle em Canoas — RS.?

Na década de 1960, com a criac@o dos cursos de graduacdo em
psicologia, as teorias humanistas ganhavam espaco nos curriculos e
a ACP era estudada nos cursos do Rio de Janeiro, de Sao Paulo, de
Pernambuco e do Rio Grande do Sul. Em Pernambuco, a teoria de
Rogers foi lecionada com competéncia e elegdncia por Licio Flavio
Campos (1923-1988)* e Maria Auxiliadora Moura (1931-1986)°, na
Universidade Catdlica. Campos iniciou sua carreira profissional como
padre jesuita, com formac@o em filosofia obtida na institui¢do da
congregacao em Sdo Leopoldo — RS, e em teologia na Fordham
University em New York. No Recife, fundou em 1961, na Universi-
dade Catdlica de Pernambuco, o primeiro curso de graduagdo em
psicologia no Nordeste Brasileiro, e um dos primeiros cursos do Bra-
sil. Em seguida foi para St. Louis — Missouri, EUA para estudar
psicologia na Washington University, desenvolvendo estudos em
psicopatologia, técnicas projetivas, e aconselhamento psicoldgico.
Retornando ao Recife, assumiu a coordenag@o do curso de psicolo-
gia, entre 1965 e 1967. Logo depois, ele renunciou a sua condi¢do de
padre jesuita, vindo a casar-se com Diva Campos. O professor Cam-
pos introduziu a teoria de aconselhamento psicolégico de Carl Rogers
no curso de psicologia da Universidade Catélica e o trabalho com
grupos terapéuticos. Maria Auxiliadora Moura e Maria Ayres for-
maram-se na primeira turma, dedicando-se também ao ensino e a
pratica da ACP. Maria Auxiliadora foi coordenadora do curso de
psicologia da Universidade Catdlica. Maria Ayres € hoje uma refe-
réncia histérica no desenvolvimento da ACP no Brasil.

* Essas notas fazem parte da biografia do Irmdo Henrique Justo que estd sendo preparada por William
B. Gomes e colaboradores.

* Informagdes obtidas com a Sra. Diva Campos, vitva do professor Campos, e com as psicélogas
Lucy Gallindo e Maria Ayres durante o més de junho de 2003. Campos escreveu um livro de Introdu-
¢do a Psicologia, publicado pela Universidade Regional do Nordeste, Campina Grande, PB em 1968.
5 Informagdes obtidas com o advogado Helder Moura, filho da Professora Moura, em 07/07/2003.
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Em Sio Paulo, Oswaldo de Barros Santos (1918-1998) vinha de-
senvolvendo trabalho em orientagdo e selecio de pessoal interessan-
do-se pelo aconselhamento ndo-diretivo. Como professor, lecionou em
vérias universidades paulistas, de algum modo difundindo as idéias de
Rogers. Ele instituiu em 1969, juntamente com sua assistente Rachel
Rosenberg, o Servigo de Aconselhamento Psicolégico da USP (SAP-
USP), uma das primeiras institui¢oes a integrar oficialmente a Abor-
dagem Centrada na Pessoa como opcio de prética na formacdo de
psicologos e a oferecer aconselhamento psicolégico no atendimento a
populacdo (Rosenberg, 1987a). Nascida na Bélgica, Rachel Lea
Rosenberg (1931-1987) fez o mestrado e o doutorado na USP. Além
de trabalhar como assistente de Oswaldo de Barros Santos no SAP-
USP, o qual ela mesma viria a dirigir, participou da criacdo do Centro
de Desenvolvimento da Pessoa do Instituto Sedes Sapientiae.

No final da década de 1960 e inicio da década de 1970, as versoes
norte-americanas da psicandlise que circulavam no Brasil estavam
sendo muito criticadas por apresentar uma compreenséo determinista
¢ mecanicista da natureza humana. As interpretagdes psicanaliticas
eram acusadas de ser muito abrangentes e generalistas. Por outro
lado, o behaviorismo ainda ensaiava sua proposta para tratamento
psicolégico, baseado em teorias de aprendizagem. Tal quadro
favorecia o desenvolvimento do pensamento humanista, que recebia
muita aten¢do por parte de profissionais e estudantes de psicologia.
No entanto, a presen¢a da ACP no Congresso Interamericano
realizado no Anhembi, na cidade de Sio Paulo, foi pequena.® As
idéias de Rogers apareceram em trabalhos apresentados por religiosos,
com exce¢do de um workshop sobre aconselhamento psicolégico que,
embora fosse parte do Congresso, ocorreu na USP, sob coordenacao
de Rachel Rosenberg. Em 1976, um outro grande evento ocorreu em
Sao Paulo, desta vez sobre Psicologia Clinica, sendo inexpressiva a
apresentacao de trabalhos sobre a ACP. Alids, neste Congresso, a grande
novidade foi a Andlise Transacional, trazida na €poca por Odette
Loureng@o Van Kolck e seu marido Theodorus Van Kolck.?

Em contraste, na mesma década de 1970 a ACP seria intensa-
mente estudada na academia. Por esta época, Miguel de la Puente
regressava ao Brasil de seu doutorado na Université de Strasbourg,
na Franga, trazendo em sua bagagem a versdo em livro de sua tese de

© W. Gomes, um dos autores deste texto, esteve presente neste evento.
7 W. Gomes esteve presente neste evento.
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doutorado, Carl Rogers: De la Psychothérapie a I’Enseignement. O
texto de De La Puente (1970) era um exame profundo da teoria de
Rogers, apontando pela primeira vez as distintas etapas do desen-
volvimento da teoria (técnicas, atitudes e experiencing). As mesmas
etapas eram simultaneamente indicadas em um livro sobre as novas
dire¢cOes da Terapia Centrada no Cliente, publicado nos EUA (Hart
& Tomlinson, 1970). No Brasil, De la Puente tornou-se professo.r da
Universidade Estadual de Campinas, onde continuou suas pesquisas
sobre a ACP no Programa de P6s-Graduag¢do em Educacao.

Nio seria exagero afirmar que a ACP, na década de 1970, dgs—
pertava nos seus estudiosos grande entusiasmo pela pesquisa
empirica. Com efeito, esse foi o grande momento da abprdagem na
academia brasileira. Havia uma expectativa de se estar diante de uma
grande escola do pensamento psicolégico. Em 1972 foram defe;n&hdas
duas importantes teses por duas mulheres que ocuparam posi¢ao de
destaque na psicologia humanista. Elas foram Rachel L. Ros.enberg
com a tese Um Estudo de Percepcdo de Condigoes Psicoterdpicas em
Grupos de Aconselhamento Psicoldgico e Yolanda Cintrédo ForAgIn.en
com atese Técnicas Psicoterapéuticas e Aconselhamento Terapéutico
Rogeriano. Em seguida, vieram da PUCSP as teses Andlise Légico-
Formal da Teoria de Aprendizagem de Carl Rogers, defendida por
A. A.Mahoney em 1976, e Fundamentos fenomenoldgico-existenciais
da comunicagdo professor-aluno na teoria da educagdo de Carl
Rogers, defendida por Lucila Schwantes Arouca em 1977. Na PUCRJ,
no mesmo ano, era defendida a tese Raizes Filosdficas do Pensa_—
mento de Carl Rogers por Rosa Maria Niederauer Tavares Cavalcanti.
Do Rio Grande do Sul chegava o livro Carl Rogers, teoria da perso-
nalidade, aprendizagem centrada no aluno do Irmao Henriqu; J usto
(1973). E provével que a publicagdo de Justo tenha sido o primeiro
livro sobre Rogers escrito por um autor brasileiro. Na Pontificia
Universidade Catélica de Campinas, o Programa de P6s-Graduagao
em Psicologia Clinica criou uma 4rea de concentragdo em Acon-
selhamento Psicol6gico sob a orientacdo de Miguel de la Puente.
De la Puente langou, nesta década mais dois importantes trabalhos,
um sobre a psicologia social de Rogers (De la Puente, 1973) e
outro sobre a educagdo centrada no estudante (De la Puente, 1978).

As tradugdes das obras de Rogers surgiam por esta época. Primeiro
apareceu uma tradugio de Tornar-se Pessoa, publicada em Portugal
(Rogers, 1961/1970). Seguiram-se Liberdade para Aprender (Rogers,
1969/1971), Tornar-se Pessoa, versao brasileira (Rogers, 1961/1973), e
Grupos de Encontro (Rogers, 1970/1974). As obras Psicoterapia e Con-
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sulta Psicoldgica de 1942 e Terapia Centrada no Paciente de 1951,
chegaram ao Brasil primeiro em versio de Portugal, em 1973 e 1974,
respectivamente. Um livro que foi muito utilizado na segunda metade
da década de 1970 foi Psicoterapia e Relacées Humanas de Rogers e
Kinget, em dois volumes. O primeiro voltado aos aspectos teéricos, tra-
zendo uma versao do texto A Theory of Therapy, Personality and
Interpersonal Relationships, as Developed in the Client’Centered
Framework aquele que havia sido preparado a pedido de Sigmund
Koch em 1959. Neste texto foram definidas as premissas basicas da
teoria (Rogers, 1959). O segundo volume trazia exemplos e estudos
de casos clinicos. O livro foi publicado originalmente em francés em
1965, sendo traduzido para o portugués em 1975; neste interim foi
muito usada a versdo em espanhol. Desta forma, o texto mais impor-
tante, enquanto teorizacdo sistemdtica, do pensamento rogeriano
chegou ao Brasil traduzido de uma versdo francesa. Na verdade, o
rogerianismo era muito estudado na Franca, na década de 1960).
Em meados de 1970, Eduardo Bandeira visitou Carl Rogers no
Center for Studies of the Person, em La Jolla, Califérnia — EUA e
de volta ao Brasil trouxe material informativo e ilustrativo da prética
terapéutica da ACP.* Com esse material, Bandeira percorreu o pais,
dando inicio & preparacio da visita de Rogers, que ocorreu nos meses
de janeiro e fevereiro de 1977, nas cidades do Recife, de S3o Paulo e
do Rio de Janeiro. O ponto culminante da visita foi a realizacdo de
um evento vivencial na Aldeia de Arcozelo, na serra fluminense.
Intitulado de Primeiro Encontro Centrado na Pessoa, o evento ocorreu
entre os dias 4 e 18 de fevereiro. Estavam inscritos 200 participantes
das mais diferentes profissdes: advogados, engenheiros, enfermeiros,
médicos, psicélogos, administradores, educadores, atores, diretores
de cinema, jornalistas, e estudantes. O evento despertou grande
atencd@o do publico e da midia.” O Encontro viveu a nio-diretividade
em sua forma radical. Ndo havia nem programa nem pauta, e a
comunidade foi planejando e realizando as atividades, debatendo
exaustivamente cada questdo. Rogers veio ao Brasil acompanhado
de membros de sua equipe. Foram eles John Wood, Maureen Miller
e o casal Maria e Jack Bowen. Maria Bowen, uma baiana, ex-aluna
de Mariana Alvim, trabalhava com Rogers em La Jolla; John Wood

* W. Gomes acompanhou um workshop oferecido por Bandeira na cidade de Bauru — SPem 1976. Em
Bauru, Gomes organizou uma disciplina e um servigo de atendimento clinico com oferecimento de
estigios na ACP, junto & Fundagio Educacional de Bauru, atual Universidade Estadual de Sio Paulo
(UNESP — Campus Bauru) entre os anos de 1975 a 1977.

’ W. Gomes, um dos autores, participou deste evento em Arcozelo.

111




casou-se depois com uma brasileira e permaneceu no Brasil,

residindo em Jaguaritina, grande Campinas — Sdo Paulo; Maureen

Miller trazia para o encontro as novidades da Gestalt Therapy, e
ainda retornaria diversas vezes ao Brasil. A forte énfase vivencial
do Encontro propagou-se nos Encontros seguintes. Rogers voltou
ao Brasil em 1978 para um evento semelhante, retornando ainda
em 1985 para um encontro com estudiosos da ACP.

A €nfase vivencial também dominou as atividades dos indmeros
centros de estudos que foram criados em vdrias cidades do Brasil.
Ap6s o primeiro Encontro de Arcozelo, Rachel Rosenberg tornou-se
efetivamente a principal representante do rogerianismo no Brasil,
sendo co-autora com Rogers do livro A Pessoa como Centro (Rogers
& Rosenberg, 1977). Neste periodo, Rosenberg procurou manter a
articulagdo entre ACP e a pesquisa. Um exemplo marcante foi o
evento intitulado “Vivéncia Académica: O enfoque centrado na
pessoa” realizado na USP, em maio de 1986. O evento contou com a
participagdo, entre outros, de Oswaldo de Barros Santos (USP),
Oswaldo Frota-Pessoa (USP), Mauro Amatuzzi (USP), Henriette T.
Penha Morato (USP), Jaime Roy Doxsey (Universidade Federal do
Espirito Santo), John Wood (Psic6logo americano residente em
Jaguariina — Sdo Paulo), Virginia Moreira Leitdo (Universidade
Estadual do Ceard), Vera Engler Cury (Pontificia Universidade Ca-
tolica de Campinas — Puccamp), e William Barbosa Gomes (Univer-
sidade Federal do Rio Grande do Sul — UFRGS). Os trabalhos
apresentados foram publicados em uma edi¢do chamada Cadernos
USP 2 (Rosenberg, 1987b). O evento organizado por Rosenberg foi
sobre a vivéncia, mas ndo uma vivéncia no sentido terapéutico e sim
uma vivéncia académica com trabalhos previamente preparados e
formalmente apresentados. De resto, Rosenberg escolheu comen-
taristas para cada exposigao apresentada, tendo em vista a mobilizacdo
do debate critico. Uma boa sintese do pensamento da ACP na década
de 1980 encontra-se no livro, Aconselhamento Psicoldgico, organi-
zado por Rosenberg (1987a) tratando dos seguintes assuntos: nota
histdrica sobre o Servi¢o de Aconselthamento Psicolégico do Instituto
de Psicologia da USP (R. Rosenberg), diferencas entre aconse-
lhamento, orientac@o e psicoterapia (M. L. Schmidt), aspectos tedricos
da ACP (H. Morato), relagdo terapéutica (M. P. Jorddo), formacdo
do conselheiro (I. de Camargo), pesquisa (R. Rosenberg) e, uma
novidade, plantdo psicolégico (M. Mahfoud). Os colaboradores de
Rosenberg estavam, de alguma forma, vinculados ao Servigo de
Aconselhamento da USP. Também na década de 1980, a comunidade
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1o geria_na latino-americana articulou-se para a organizagdo de eventog
profissionais, a partir do I Férum Internacional, ocorrido em Oaxtepec
México, em 1983. ’

Na perspectiva da nova geracdo (Tassinari & Portela, 1995),

houve um declinio nas atividades da ACP ap6s as mortes de Rogers
e de Rosenberg em 1987, reativando-se na década de 1990 Com
efeito, os autores fizeram um levantamento das publica¢des na ACP
no Brasil e destacaram a lideranga de Virginia Moreira (ver Moreira,
1993), atualmente professora da Universidade de Fortaleza, e de
Mauro Martins Amatuzzi, professor do Programa de P6s-Graduacio
da Puccamp. Outra informacio interessante de Tassinari e Portela
(1995) é a comparacio do nimero de dissertagdes (mestrado) e teses
(doutorado) entre 1970 a 1994. Na década de 1970 foram seis dis-
sertagoes e trés teses; na década de 1980 foram sete dissertagdes e
sels teses; e nos quatro primeiros anos da década de 1990 foram
concluidas duas dissertagdes e quatro teses. Neste periodo foram
organizados centros de estudos e de formac@o em vdrias cidades
brasileiras, e os encontros profissionais ocorreram com certa regu-
laridade.

A ACP influenciou muito o trabalho pedagdgico, exercendo forte
critica as avaliacdes externas dos alunos através de provas. Nessa
proposta, o professor seria um facilitador pedagdgico diante das de-
mandas dos estudantes. A técnica de aprendizagem de inspiracdo
rogeriana foi revista em um nimero especial do periddico Education,
organizado por Cassel, ainda nos idos de 1974. As implicagdes do
meétodo foram analisadas em seus aspectos positivos, quais fossem
promover maior compromisso do estudante e leva-lo a decidir sobre
suas prioridades e interesses; e nos aspectos negativos, como o perigo
de dispersdo e da falta geral de controle ou de autocontrole, o risco
da demanda ser maior do que as possibilidades do facilitador, e a
dificuldade da conciliagdo de diferentes interesses e tempos indi-
viduais de aprendizagem. No Brasil, pesquisas sobre a aprendizagem
centrada no estudante tém sido realizadas por Justo (1988), desta-
cando-se os efeitos postivos. Quanto aos grupos, um autor que
representa essa pratica na ACP € Afonso H. Lisboa da Fonseca, tendo
publicado o livro Grupo, Fugacidade, Ritmo e Forma. O autor vem
desenvolvendo intensa atividade na realizacdo de vivéncias e encontro
de grupos, no nordeste brasileiro.

Na década de 1990, o pensamento rogeriano foi representado
por duas publicagdes importantes. A primeira, foi uma obra coletiva
de John K. Wood, M. L. Assumpcdo, M. A. Tassinari, M. Japur, M.
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Serra, ¢ R. W. Rosenthal (1 994) tratando de aspectos gerais e con-
tempordneos da ACP. A segunda, foi também uma obra coletiva
dedicada ao plantdo psicolégico (Mahfoud, 1999). Na primeira
publica¢do, a ACP ¢ definida como um jeito de ser, isto &, uma relacdo
positiva e confiante diante da vida, uma preocupacao construtiva e
autocritica com a eficdcia e realizagio dos objetivos individuais,
grupais e comunitdrios (solidariedade), e uma expressividade
individual caracterizada pela autonomia, flexibilidade, tolerincia e
critica. Mahfoud e colaboradores'® retornam ao tema do “Plantio
Psicologico” que apareceu pela primeira vez em 1987, na tltima obra
organizada por Rachel Rosenberg. O plantio psicolégico € uma forma
inovadora de aconselhamento psicolégico em instituicodes, sendo
oferecido em periodo de tempo previamente determinado e inin-
terrupto. A grande originalidade do plantio é colocar o atendimento
disponivel para pessoas que estdo atravessando momentos dificeis
ou que simplesmente querem conversar com um terapeuta. O acesso
ao terapeuta € simples e facil, ao alcance de qualquer membro da
institui¢do onde estd sendo oferecido. No inicio do século XXI,
Henrique Justo (2002) apareceu com mais uma obra, intitulada
Abordagem Centrada na Pessoa: Consensos e Dissensos. B uma
andlise aberta, séria e critica da teoria e pratica da ACP nos tltimos
50 anos.

Fenomenologia e Psicologia

As relagdes entre fenomenologia e psicologia ganharam impulso
nos EUA na década de 1970, sob a lideranga de Amedeo Giorgi, na
Duquesne University. O livro que marcou a aplicacdo da fenome-
nologia enquanto método para a pesquisa empirica psicoldgica foi
Psicologia como Ciéncia Humana: Uma Abordagem Fenomeno-
l6gica, publicado por Giorgi em 1970. Neste livro, Giorgi criticou
radicalmente o uso do modelo de ciéncia natural em psicologia, e
mostrou a viabilidade de uma pesquisa empirica psicoldgica numa
perspectiva de ciéncias humanas.

O trabalho de Giorgi foi, contudo, precedido pela pesquisa de
dois outros psic6logos, ambos relacionados a Carl Rogers. Um deles
foi Adrian L. van Kaan (1959) que defendeu a tese A Experiéncia de
Ser Realmente Compreendido. Ele foi o fundador de um programa

19 Daniel Marinho Drummond, John Keith Wood, Juliana Mendanha Brandio, Raquel Wrona
Rosenthal, Roberta Oliveira e Silva, Vera Engler Cury e Walter Cautella Jr,
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de psicologia dedicado 3 fenomenologia em Duquesne, que veio a se
tornar o centro de referéncia para a formacio em pesquisa feno-
menologica. O outro foi Eugene Gendlin (1962), que com a tese
Experiencing and the Creation of Meaning modificaria os rumos ;i:;
Psicoterapia Centrada na P_essoa, tornando-a uma abordagem exis.
tencial. O.trabalho_de Gendl;n ganhou forga prépria e ficouy conhecido
como Psicoterapia Experiencial. Segundo Spiegelberg (1972).
Gendlin formulou o modelo de psicoterapia que mais se aproximou
da fenomenologia.

Na década de 1970, Giorgi e seus colegas da Duquesne University
editaram a célebre cole¢do Duquesne Studies in Phenomenological
Psychology, em trés volumes (Giorgi et al. 1971, 1975, 1979), com
diferentes exemplos de pesquisas fenomenol6gicas em variados
temas. O método fenomenoldgico serviu, inclusive, para realizagdo
de experimentos em memoria (Colaizzi, 1971). As novidades das
aplicagdes do método fenomenolégico de Duquesne chegaram ao
Brasil no final da década de 1970. Primeiro, na tradugdo do livro de
Giorgi (1970) por sua ex-orientanda Riva S. Schwartzman em 1978,
Schwartzman estudou com Giorgi em Duquesne e atualmente dedica-
se ao trabalho clinico em Belo Horizonte, em uma abordagem
fenomenolégico-existencial (Schwartzman, 1986). Outra obra repre-
sentativa foi a tradug¢@o do livro de Ernest Keen (1975/1979),
Introdugdo a Psicologia Fenomenoldgica, pela psicéloga carioca,
Heliana Barros de Conde Rodrigues, professora da Universidade
Estadual do Rio de Janeiro. E impossivel concluir a leitura do livro
de Keen sem tentar exercitar a maneira fenomenoldgica de refletir.
O texto, muito criativo e de leitura agraddvel, continua sendo uma
boa introdugdo a pratica da fenomenologia como método para pensar.

A década de 1980 iniciou com o primoroso O Ser da Compreen-
sdo: Fenomenologia da Situagdo de Psicodiagndstico, de Monique
Augras (1981). Augras é uma psicéloga francesa graduada pela
Université Paris IV, em 1958. Transferindo-se para o Brasil, passou
a lecionar no Instituto de Sele¢do e Orientacdo Profissional (ISOP)
da Fundagio Getilio Vargas em 1961. Em 1970, foi convidada a
integrar o corpo docente do Instituto de Psicologia da Pontificia
Universidade Catdlica do Rio de Janeiro (PUCRIJ). Em ambas as
instituicdes, Augras envolveu-se em atividades de pesquisa e
orientacdo de trabalhos de conclusdo de curso. Em O Ser da

' Prof. Joel Martins faleceu em 1993, na €poca ele exercia o cargo de reitor da Pontificia Universida-
de Catdlica de Sao Paulo, conforme informagio da profa. Dulce Maria Nunes.
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Compreensdo Augras estéd preocupada com o que denominou de crise
da psicologia clinica e do ensino de psicodiagnéstico. O primeiro
capitulo tem o sugestivo titulo de Por que ndo a Jenomenologia?
(p. 7). Os demais capitulos introduzem temas cldssicos da fenome-
nologia: a situacio, o tempo, o espago, o outro, a fala, e a obra, neste
altimo referindo-se a “obra implicita, de um fazer continuo que nada
mais € do que o proprio processo de vida” (p. 88). O livro de Augras
teve ampla circulacdo e aceitacio nos cursos de graduagdo em
psicologia. Note-se que Augras chega a psicologia fenomenoldgica
por influéncia européia, baseando-se, entre outros, em Jaspers,
Heidegger, Binswanger e Minkowski.

O segundo livro que especificou o campo para o estudo da
fenomenologia nos cursos de psicologia foi Fenomenologia e Psico-
logia, organizado por Forghieri (1984). Neste livro, filésofos e psi-
cdlogos falam sobre um novo paradigma para a pesquisa ¢ a clinica
psicoldgica. Também por esta época comegam a aparecer os Varios
livros que contam com a participacdo do professor Joel Martins'!,
um dos nomes mais representativos das relagdes entre psicologia e
fenomenologia no Brasil. Em 1983, Martins e Bicudo langaram os
Estudos sobre Existencialismo, Fenomenologia e Educacdo, desta-
cando-se a conjungdo dos temas existencialismo, fenomenologia e
abordagem centrada na pessoa, sendo este dltimo o enfoque do capi-
tulo dedicado a educagdo. A partir daf, a pesquisa fenomenolégica
passa a aparecer em dissertagdes, teses, artigos e livros. Entre os
trabalhos destacam-se: Cegueira: Do fato para o fenomeno (Meira,
1983); Descricao fenomenoldgica da experiéncia da crise existencial
ou angiistia (Tapia, 1984); Obesidade: Um enfoque fenomenoldgico-
existencial (M. Gomes, 1986); Atendimento a pais no processo de
psicodiagndstico infantil: Uma abordagem Jfenomenoldgica (Ancona-
Lopez 1987); e Percepcdo de sentimentos de alunos durante a fre-
qiiéncia a disciplina enfermagem psiquidtrica (Teixeira, 1989). No
final da década de 1980, Dichtchekenian organizou a obra de cunho
fenomenoldgico-existencial intitulada Vida e Morte: Ensaios Feno-
menoldgicos, reunindo trabalhos do Centro de Estudos Fenome-
nolégicos de S&o Paulo, uma organizagio ligada a Joel Martins. Na
Universidade Estadual de Campinas (Unicamp) destacaram os traba-
Ihos de Amatuzzi (1989) sobre o Resgate da Fala Auténtica e de Franca
(1989), Psicologia Fenomenoldgica: Uma das Maneiras de F. azer.

No Rio Grande do Sul, a pesquisa fenomenoldgica aplicada a
educagdo e a psicologia teve inicio com o retorno dos EUA de Vania
Maria Moreira Rasche e William Barbosa Gomes, nos primeiros anos
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da década de 1980, ambos professores da UFRGS. Por influéncia de
Rasche, Amedeo Giorgi Iecxopou na UFRGS, por curtos periodos,
em 1985 e 1986, retornando ainda em 1983, quando também lecio-
nou na PUCSP, como professor visitante (Bicudo, 1990: Gomes,
1998). A influéncia do método fenomenolégico ocorreu, inicialmente,
nos cursos de mestrado e doutorado da Faculdade de Educacio da
UFRGS, sob a orientagdo de Rasche. Com a criacdo do Programa do
curso de mestrado em Psicologia, também na UFRGS, Gomes pade
dar continuidade a suas pesquisas utilizando o método fenomeno-
16gico. Foram pesquisas que tiveram infcio ainda nos EUA sob a orien-
tacdo de Richard Lanigan (1972) na Southern lllinois University —
Carbondale. Com a transferéncia de Rasche para a Universidade de
Michigan, o trabalho com o método fenomenoldgico concentrou-se,
grandemente, no Programa de P6s-Graduag@o em Psicologia. Na dé-
cada de 1980, Gomes publicou regularmente sobre fenomenologia,
divulgando o método (Gomes, 1984, 1985, 1987) e realizando pes-
quisa empirica, entre as quais destacaram-se os estudos sobre
efetividade em Psicoterapia (Gauer, Souza, Dal Molin & Gomes, 1997,
Gomes, 1992; Gomes, Reck & Ganzo, 1988).

No inicio da década de 1990, Forghieri (1993a,) realizou um
levantamento da producio cientifica brasileira em livros, teses, disser-
tagoes, artigos relacionados direta ou indiretamente 3 fenomenologia.
O levantamento foi solicitado pela Associagdo Nacional de Pesquisa
e Pos-Graduagao em Psicologia (Anpepp). Os estudos encontrados
apresentaram dois aspectos em comum: a descri¢ao da vivéncia do
proprio pesquisador, e a descricdo dos procedimentos fenomenold-
gicos de pesquisa. As principais 4reas de abrangéncia foram a psico-
logia da educacdo e a psicologia clinica, com pouca presenca de
tematicas do desenvolvimento humano. Os problemas investigados
comumente diziam respeito a situagdes existenciais, como o envelhe-
cimento, a toxicomania, a maternidade e diferentes doengas fisicas e
psiquicas. De acordo com Forghieri, diversos desses trabalhos lida-
vam com 0s sensos de sofrimento e bem-estar, o que confirmava a
tendéncia da conjungio entre método fenomenolGgico e temas exis-
tenciais. Outra contribui¢do de Forghieri (1993b), no mesmo perio-
do, foi Psicologia Fenomenolégica, um texto bisico e diddtico, mui-
to usado em cursos de graduacio. As relagGes entre psicologia e
fenomenologia foram exploradas com clareza, nos aspectos concei-
tuais e aplicados. Os autores citados por Forghieri como fundamentais
ao seu enfoque fenomenoldgico da personalidade foram Husserl,
Merleau-Ponty, Heidegger e Buber, com referéncias complementares
a Binswanger, Sartre, Frankl e Medard Boss (1903-1990).
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No final dos anos 1980 e inicio dos anos 1990, o interesse pelo
método fenomenolégico cresceu juntamente com a popularizagio
dos métodos qualitativos de pesquisa. Na verdade, o método
fenomenolégico passou a ser estudado em conjunto com outros mé-
todos qualitativos. Um exemplo, foi a cria¢do, na cidade de Séo Paulo,
em 1989, da Sociedade de Estudos e Pesquisa Qualitativos sob a
coordenagdo de Joel Martins, Vitéria Helena Cunha Espésito e
Virginia Aparecida Viggiani Bicudo, um grupo com tradi¢io de
pesquisa em fenomenologia.

Do mesmo modo, a expansio da pés-graduacgio stricto sensu em
psicologia estimulou a organizacéo de grupos de pesquisa que man-
tém uma produgdo regular em fenomenologia. Como exemplo podem
ser citadas as publicagdes sob a orientagdo de Mauro Martins
Amatuzzi na Pontificia Universidade Catdlica de Campinas (Ama-
tuzzi, 1996; Amatuzzi, Solymos, And6, Bruscagin, Costabile, 1991);
de Marilia Ancona-Lopez na Pontificia Universidade Catélica de Sio
Paulo (Ancona-Lopez, 1997); de Maria Alves de Toledo Bruns na
Universidade de S3o Paulo Ribeirdo Preto (Bruns & Holanda,
2001); e de William Barbosa Gomes na Universidade Federal do Rio
Grande do Sul (Gomes, 1998). Recentemente, Bruns e Holanda (2001)
reuniram textos metodolégicos e relatos de pesquisa empirica, abrindo
novas possibilidades para o trabalho com fenomenologia. A coletinea
incluiu estudos sobre Brentano (1838-1917), Husserl e Heidegger, e
relatos de métodos recentes de inspiragdo fenomenoldégica, como a
vers@o do sentido proposta por Amatuzzi ou a combinacdo com a
semidtica proposta por Lanigan. Por dltimo, cabe lembrar que o tra-
balho metodolégico e empirico com critérios fenomenolégicos é dis-
creto e disperso entre universidades ou entre departamentos de
diferentes disciplinas.

Gestalt-Terapia

Gestalt-Terapia foi definida por James S. Simkin para o cl4ssico
livro de Corsini (1979), Current Psychotherapies, como uma inter-
vengdo psicoldgica ndo interpretativa, a-histérica e existencial. O
trabalho do terapeuta concentra-se em orientar a atengdo daquele que
estd em atendimento para o “aqui e agora”, na relacdo interpessoal
frente a frente sem recorrer a andlises transferenciais ou contra-
transferenciais. O foco do tratamento concentra-se na atualidade do
processo terapéutico e na decisdo existencial da escolha, enquanto
compromisso e responsabilidade pessoal.
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A Gestalt-Terapia foi fundada pelo neuropsiquiatra Friedrich
(Fritz) Salomon Perls (1893-1970) e exposta. pela primeira vez, no
livro G;stalz Therapy publicado em 1951 em colaboragio com Ralph
Hefferline e Paul Goodman, traduzido para o portugués em 1997
(Perls, Hefferline & Goodman, 1997). O livro traz o aporte tedrico
da abordagem, acrescido de exercicios praticos, descritos e comen-
tados. Apds o falecimento de Perls, sua esposa e colaboradora Laura
Posner Perls (1905-1990) foi reconhecida como co-fundadora, assu-
mindo a lideranca do movimento. O uso do termo Gestalt é resultado
da admirag@o de Perls pelos fundadores da Psicologia Gestalt que
ele conheceu, ainda na juventude, na Universidade de Frankfurt —
Alemanha. Na formulagdo de suas idéias sobre a terapia, Perls foi
influenciado por sua esposa Laura Perls, pela teoria organismica de
Kurt Goldstein (1878-1965), pelos estudos sobre holismo e evolucio
do proeminente politico sul-africano Jan Christiaan Smuts (1870-
1950), pelas idéias em energia vital de Wilhelm Reich (1897-1957),
pelas preocupagdes com a constituicdo do sentido do critico literario
britanico I(vor) A(mostrong) Richards (1893-1979), e pela teoria
semantica do polonés Alfred Korzybski (1879-1950). As proposicdes
de Perls foram bem recebidas pelo movimento humanista dos anos
1960, encontrando boa acolhida junto aos movimentos de contracul-
tura e aos movimentos libertdrios que viam o crescimento individual
vinculado & perspectiva de independéncia pessoal e construcio de
um mundo melhor (Kogan, 1976).

A Gestalt-Terapia (Frazao, 1995) é conhecida no Brasil desde a
década de 1960, por influéncia da teoria de Rogers, do Psicodrama,
e da Pedagogia de Summerhill (Inglaterra). Hd registros de terapeutas
que ja estavam trabalhando no referencial da Gestalt-Terapia em
Curitiba e no Rio de Janeiro na década de 1960. A difusdo do pensa-
mento da Gestalt no Brasil intensificou-se no inicio dos anos 1970,
através de grupos de estudo, com destaque para o grupo de Thérese
Tellegen, Jean Clark Juliano, Walter da Rosa Ribeiro e Tessy
Hantzschel. Costuma-se destacar (Frazdo, 1995; Prestelo, 2001) que
um dos pontos de atragdo ao gestaltismo nos idos de 1970 foi a com-
patibilidade ideoldgica com a resisténcia ao regime militar. Além
disso, a abordagem reservava espaco para a criatividade e para a
afirmacdo de estilos pessoais, ensejando a expressdo verbal e nio-
verbal. Do ponto de vista terapéutico, a Gestalt-Terapia apresentava-
se como um método eficaz, com resultados teraputicos em curto
prazo. Aliados ao intenso trabalho com grupos, esses fatores cola-
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boraram para que essa abordagem fosse vista como uma alternativa
de intervengdo de alta viabilidade, quando comparada com o modelo
tradicional da psicoterapia individual de longo prazo.

O primeiro trabalho em Gestalt-Terapia escrito no Brasil foi o
artigo Elementos de Psicoterapia Guestdltica (ipsis verbis) de Térese
Tellegen, publicado em 1972, no Boletim de Psicologia de Sdo Paulo.
Té€llegen, holandesa de nascimento, conheceu a Gestalt-Terapia em
Londres, fazendo formacio no Gestalt Training Center em San Diego,
CA —EUA, com Erving e Miriam Polters. Ela foi autora também da
primeira dissertacdo de mestrado, defendida na USP em 1982, e
intitulada Reflexdes sobre o Trabalho com Grupos na Abordagem
Gestdltica em Psicoterapia e Educacdo; e foi autora do primeiro
livro escrito e editado no Brasil, Geszalt e Grupos: Uma Perspectiva
Sistémica, publicado em 1984 (Holanda & Karwowski, 2003). Na-
quele livro, Tellegen (1984) retrata o seu proprio percurso com a
psicologia da Gestalt e o trabalho com grupos, trata do desen-
volvimento histérico da Gestalt-Terapia e de suas influéncias, e
apresenta reflexdes conceituais sobre a visdo de grupos como sistemas
e o trabalho do terapeuta nos grupos. O livro conclui com o relato de
uma experiéncia de grupo.

O primeiro programa de formacio em Gestalt-Terapia foi ofereci-
do em Brasilia em 1977, por Walter Ribeiro. Neste mesmo ano
comegaram a aparecer as primeiras traducdes dos livros de Perls, Isro
¢ Gestalt e Gestalt-Terapia Explicada (Perls, 1969/1977; 1975/ 1977).
Dois anos depois foi traduzido Escarafunchando Fritz (Perls, 1969/
1979). Com o crescimento do niimero de interessados, comecaram a
ser organizados, na década de 1980, os encontros de Gestalt terapeutas,
sendo o primeiro no Rio de Janeiro, em 1986. Em 1985 foi publicado
o livro Gestalt-Terapia: Refazendo um Caminho, por Jorge Ponciano
Ribeiro, da Universidade de Brasilia. A obra de Ribeiro constitui-se
em referéncia obrigatéria para os terapeutas da abordagem gestdltica
no Brasil. Na década de 1990 os eventos passaram a ser denominados
de Encontro Nacional de Gestalt-Terapia, e culminanaram, recente-
mente, com a criagdo da Associacdo Brasileira de Gestalt-Terapia e
Abordagem Gestalt'? (Holanda & Karwowski, 2003).

Alguns autores (Frazdo, 1995; Holanda & Karwowski, 2003)
reconheceram que, no Brasil, a proposta da Gestalt-Terapia encontrou
dificuldades para superar o preconceito segundo o qual se trata de

12 A pégina da Associagdo tem o seguinte enderego www.abggestalt.hpe.com.br
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uma atuagdo a-tedrica, baseada na aplicacdo indiscriminada de téc-
nicas. Aparentemente, esse estigma prevaleceu durante vérios anos
em fun¢do de um dos primeiros livros dedicados a Gestalt-Terapia
lan¢ados no Brasil, “Tornar-se presente”, de John Stevens (1971/
1976). Essa obra, embora criticada pelos adeptos da abordagem por
consistir numa mera colegio de técnicas para serem aplicadas, havia
se popularizado como referéncia em Gestalt-Terapia no contexto
psicoldgico do pafs. De fato, o livro de Stevens descreve algumas
séries de exercicios de conscientizagdo para serem executados indi-
vidualmente ou em grupos, pares e casais. As consideracdes teéricas
resumem-se a duas paginas nas quais o autor descreve (rés tipos de
consciéncia que perfazem a experiéncia: consciéncia do mundo
exterior, do mundo interior e da atividade de fantasia. O foco no
momento presente, como foco de toda a existéncia, o faz afirmar que
passado e futuro resumem-se 2 fantasia.

Ciornai (1998), em um artigo sobre a prética e a formagdo da
Gestalt-Terapia no Brasil, enfatizou o interesse pelo estudo dos fun-
damentos epistemolégicos da abordagem. Tais fundamentos
encontram-se, segundo a autora, na fenomenologia de Husserl e
Heidegger, no existencialismo, e na filosofia oriental. Outro aspecto
diferencial da abordagem no Brasil é a abertura do espectro aplicativo
para integrar grupos, familias, e comunidades. Um exemplo da forca
do interesse no trabalho de grupo por terapeutas gestalticos é o livro
Gestalt Terapia: O Processo Grupal, publicado em 1975, por Jorge
Ponciano Ribeiro.

Holanda e Karwowski (2003) analisaram a producdo académica
nacional relacionada & abordagem gestdltica, na forma de teses e
dissertagdes defendidas em diversas areas do conhecimento, conforme
catalogacdo da Universidade de Sao Paulo (USP). Os autores en-
contraram 35 trabalhos, defendidos entre 1982 ¢ 2002. Os trabalhos
concentraram-se na USP, na Universidade Federal do Rio de Janeiro
(UFRJ) e na Universidade de Brasilia (UnB), e eram dedicados as
areas da psicologia clinica e da educagdo. Os autores identificaram
no crescimento da producio académica dedicada s abordagens
gestalticas uma preocupagio, por parte dos seus praticantes e estu-
diosos, em obter titulac@o e desenvolver uma reflexio sobre a pritica
gestdltica e seus fundamentos te6ricos e epistemoldgicos. A producdo
de conhecimento sobre as abordagens gestélticas no contexto
académico também foi vista como uma superagao de certas imagens
errdneas que o piblico desenvolveu acerca dessa tendéncia. A primeira
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tese de doutorado em Gestalt-Terapia foi defendida em 1992 na USP
por Ana Maria Loffredo, intitulada De Cotovelos Apoiados no Para-
Peito da Palavra: Do Cendrio Clinico, Qual é o Horizonte?

Logoterapia

A Logoterapia é uma escola de tratamento psicoldgico fundada
pelo psiquiatra Viktor Emil Frankl (1905-1997), um professor de me-
dicina da Universidade de Viena. A abordagem caracteriza-se pela
exploragdo da experiéncia imediata, baseada na motiva¢ao humana
para a liberdade e para o encontro do sentido de vida. Frankl desen-
volveu suas i1déias como uma forma de suplementar as teorias de
Freud e de Adler, tendo como resultado a criacdo de uma terceira
escola terapéutica em Viena. Suas idéias decorrem de sua experiéncia
como prisioneiro em campo de concentra¢do da Alemanha nazista,
transformadas em livro em 1946, com o titulo Psicoterapia e sentido
de vida. A tradugdo para o portugués apareceu em 1973. A feno-
menologia ocupard um lugar importante no pensamento de Frankl
por influéncia da leitura dos textos de Max Scheler.

A pratica em Logoterapia teve inicio no Brasil no comeco dos
anos de 1980. Antes, ela era apenas uma referéncia entre outras em
aulas de cursos de psicologia ou mesmo em aulas de cultura religiosa.
Em 1984, Frankl veio ao Brasil para presidir o I Encontro Latino-
Americano Humanistico Existencial, realizado na PUCRS, em Porto
Alegre, a convite de Izar Aparecida de Moraes Xausa, na época pro-
fessora do Instituto de Psicologia na PUCRS. O evento contou com
grande participag¢do de psicélogos e psiquiatras interessados nas re-
lacdes entre psicologia e espiritualidade.'® No evento, foi organizada
a Sociedade Brasileira de Logoterapia (SOBRAL)' tendo como pri-
meiro presidente Jorge Castelld Sarriera, psicélogo e professor da
PUCRS. Neste mesmo ano, Xausa concluiu sua dissertacio de
Mestrado na PUCRS, intitulada Logoterapia: uma terapia huma-
nistica e espiritual (Xausa, 1984). Xausa publicou, em 1986, o
primeiro livro sobre Logoterapia no Brasil, que recebeu o titulo de A
Psicologia do Sentido de Vida. O primeiro curso de especializacdo
em Logoterapia foi oferecido pelo Instituto de Psicologia da PUCRS,
com coordenagdo de Xausa. Participaram como professores do curso,
entre outros, os logoterapeutas: Ricardo Joaquim Sardi — professor

" W. Gomes, um dos autores, esteve presente neste evento.
'* A pagina da SOBRAL tem o seguinte endereco www.logoterapia.com.br
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da Universidade de Cuyo em Medonza; M
Alres, Argentina; P. Herrera — do México; e Elisabeth Lukas —
professora da Universidade Ludwig Maximilian de Munique
Alemanha. Lukas ¢ considerada como sucessora de ijlx lll\'llql‘ug
conhecida no Brasil pelo seu livro Logoterapia: A for¢a de s“aj]‘ia { o
do espirito (Lukas, 1989). Atualmente, existem CLIFS:OS s;(k;i:l
Loggtgl'apia oferecidos pela SOBRAL. H4 também uma liltckravtum
br.asﬂelra sobre assunto, com destaque para o trabalho de José Carlo;
Vitor Gomes (1988), professor na Puccamp, intitulada A Prdticq d(}
Psicoterapia Existencial: Logoterapia. O livro traz a listagem da
obra de Frankl e das traducdes para o portugués. A difusio da
Logoterapia no Brasil foi pequena. Sio poucos os cursos de graduacio
que oferecem atividades nesta linha terapéutica. Também é pequéna
a presenca de textos sobre o assunto em periédicos nacionais. '’

artha Iglesias — Buenos

Conclusoes

As teorias apresentadas neste capitulo seguiram percursos dife-
renciados tanto nas relacdes entre elas quanto na aproximacdo de
pensadores da fenomenologia e do existencialismo. Na verdade, exis-
tem diferengas internas entre os representantes de cada tendéncia, o que
€ natural e esperado. Mesmo assim, é importante insistir nos pontos
de conve,rgéncia como recurso para o trabalho com aspectos basicos
€ necessarios a compreensio da variedade teérica em psicologia.

A ACP apresentou-se aos cursos de psicologia, ainda na década
de 1950, como a grande inovagdo em aconselhamento psicoldgico.
Ela substitufa o antigo conselho de orientagdo explicita para o cocnse—
lho indireto, na verdade uma orientacio explicita para a auto-explo-
racao de si mesmo por parte de quem procurava ajuda. A ACP pare-
ce ter exercido um papel importante na difusio da Gestalt-Terapia,
desde que hd uma grande proximidade entre muitos profissionais
das duas tendéncias. Neste sentido, a vinda de Maureen Miller como
membro da equipe de Rogers, em 1977, e os subseqiientes retornos
para atividades em Gestalt-Terapia, podem ter facilitado a aproxi-
macdo. Os profissionais mais identificados com a fenomenologia
costumam seguir uma orienta¢io psicoterdpica baseada em autores
como Heidegger, Binswanger, Medard-Boss, Minkowski ¢ mesmo

5 Os autores agrafiecem' ao Prof. Dr. Paulo Kroeff pelas informagdes prestadas. Kroeff, atual diretor
do Instituto de Psx?ologla d? UFRGS vem trabalhando com a logoterapia desde os inicios dos anos
1980, sendo também um divulgador das idéias de Frankl no Brasil. Ele tem oferecido semindrios
sobre logoterapia na UFRGS.
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Sartre. Ha também profissionais mais identificados com o trabalho
de Merleau-Ponty, principalmente aqueles prioritariamente envol-
vidos com pesquisa empirica.

H4 um reconhecimento na literatura da ACP e da Gestalt-Terapia,
indicada acima, que o movimento humanista praticamente uniu-se
ao movimento da contracultura, entre 1965 a 1980. Por conseguinte,
o pensamento humanista passou a ser contra 0 método, contra o inte-
lectual, e contra o racional. Foi o perfodo no qual as chamadas vivén-
cias eram propostas como um convite para novas experiéncias cons-
cientes, mas que raramente chegavam a etapa reflexiva da consciéncia
da experiéncia. Em substituicdo a pesquisa, tinha-se a ironia, ou a
lamentacdo anacronica em relac@o a contemporaneidade. Essa pratica
ainda perdura em alguns setores a ponto de confundir o discurso
humanista com o discurso tele-evangelista. No entanto, notou-se nos
tltimos anos, em grupos restritos, uma maior preocupacdo com a
formac@o intelectual, com a produg@o académica, e com descri¢des
mais acuradas e técnicas da prética profissional. E bom lembrar que
a antitécnica € também um manejo e o estabelecimento de uma estru-
tura com poder para determinar. Mesmo assim, ha ainda um grande
espaco a ser recuperado em termos de credibilidade, seriedade e ética.

Boa parte dos seguidores da psicologia humanista derivou para
tendéncias tidas como alternativas. Um exemplo destes movimentos
alternativos € a psicologia transpessoal que se interessa por préticas
meditativas, éxtases, intensificacdo de experiéncias sensoriais e afins
(Valle & Halling, 1989). A alegagdo é abrir e ampliar a relacio do
individual com algo maior, com forgas que ultrapassem a experiéncia
consciente. Do mesmo modo, foi a psicologia humanista que se mos-
trou mais receptiva a conceitos oriundos da psicologia oriental, como
por exemplo, Zen, Ioga e Sufismo (Fadiman & Frager, 1979). Entre
estudantes de psicologia verifica-se grande interesse por praticas
alternativas e muitos deles matriculam-se em disciplinas de fenome-
nologia, com o intuito de se instruirem para tal fim. Obviamente,
eles se decepcionam ao longo do caminho, pois a fenomenologia é o
estudo sistemdtico da intui¢do em busca do didlogo com o preconceito,
o0 16gico, o inusitado e o novo. Ressalte-se tendéncia recente de con-
fundir fenomenologia com fenomenalismo em propostas que retornam
ao coroldrio dos sentimentos ndo como caminho para uma descoberta
e exame de si, mas como um nticleo para decisdes irrefletidas.

Por fim, € importante reconhecer que muitos dos ensinamentos
das primeiras teorias identificadas como humanistas foram incorpora-
dos a pratica psicoldgica geral. Sdo exemplos os conceitos de empatia
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e de relacionamento interpessoal, de grande importancia ao trabalho
do psicélogo em qualquer contexto. Por outro lado, uma das mais im-
portantes contribui¢des do humanismo foi o conceito de abertura para
a experiéncia. Tal conceito constitui-se em visdo abrangente e inte-
grada, capaz de didlogo entre diferentes teorias, sem contudo perder
anog¢do de justica ao objeto em estudo (ética), nem a nogio de rigor
na abordagem do objeto (método). Neste sentido, a perspectiva
humanista transforma-se em uma abordagem compreensiva orien-
tada para o estudo de aspectos expressivos e interpretativos da con-
di¢cdo humana, enquanto existéncia corporificada e contextualizada
(s6cio-historica e ecoldgica). Seria muito positivo que os conceitos
bésicos da fenomenologia existencial, principalmente no que se
refere a hermenéutica, fossem cuidadosamente estudados nos cursos
de graduacao.
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