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Definicao

® Processo de mudancgas no comportamento motor



® Alteracao dinamica no comportamento ao longo da vida
diante das interagoes entre as necessidades da tarefa, a
biologia do individuo e o ambiente

Gallahue & Ozmun (2001)



® Crescimento
® Dimensional, ex: peso
® maturacao
® Genetico, ex: mielinizagao, ossificacao

® Adaptacao

® Ambiental, ex: forcas externas sobre o0ssos, estimulos
ambientais...



Fatores que interferem no dmn

Filogenia (genético)

Ontogenia (ambiental)
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Teste de Screening de
Denver

0-6 anos
4 areas do desenvolvimento
Pontuacao:

P = passou
F = falhou

NO = nao observado
R =recusou

Interpretacao

Normal = o0 atrasos ou no
max 1 precaucao

N3ao —testavel = recusas




Material do Teste

la vermelha;

chocalho do cabo fino;
figuras: gato, cachorro, passaro e menino;
lapis vermelho;

SiNno;

boneca pequena de plastico;
bola de ténis;

8 blocos coloridos;

copo com boca larga;
mamadeira pequena;

lha de papel em branco
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Motor Development
Milestones

(momhs)
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Nome:

FICHA DE ACOMPANHAMENTO DO DESENVOLVIMENTO Rexistro

EPOCA MARCOS DO IDADE (MESES)
DA CON- |DATA DE NASCIMENTO DESENVOLVIMENTO
SULTA (Resposta Esperada) 1(2(3[4)|5|6]|7(8(9]|10[11]12]|15

Abre e fecha os bragos em resposta a
estimulagéio (Reflexo de Moro).

Postura: barriga para cima, pernas-e bragos
fletidos,s cabega lateralizada.

Olha para a pessoa que a observa.

Colocada de brugos, levanta a cabega
momentaneamente.

Sorri espontaneamente.

Fixa e acompanha objetos em seu campo visual.

Colocada de brucos, levanta e sustenta a
cabeca, apoiando-se no antebrago.

Aleanga e pega objetos pequenos.

Emite sons — vocaliza.

Levantada pclos bragos, ajuda com o corpo.

Segura e transfere objetos de uma mao para outra.

Vira a cabe¢a na direciio de uma voz ou
objeto sonoro.

Senta-se sem apoio.

Arrasta-se ou engatinha.

Responde diferentemente a pessoas
familiares e estranhas

Anda com apoio.

Faz gestos com a miio e cabeca (de tchau, de
néo; bate palmas, etc.).

Emprega pelo menos 1 palavra com sentido.

MARCOS DO IDADE (MESES) IDADE (ANOS)
DESENVOLVIMENTO
(Resposta Esperada) 1114 (16| 18|21 2 [ 8| 4| 5] 6

Anda sozinha; raramente cai.

Combina pelo menos 2 palavras.

Tira qualquer pega do vestudrio.

Corre e/ou sobe degraus baixos.

Em companhia de outras criancas, brinca
isoladamente.

Diz seu pr6prio nome.

Fica sobre um pé momentaneamente.

Usa frases.

Veste-se com auxilio.

Pula sobre um s6 pé.

Brinca com outras eriangas.

Reconhece mais de 2 cores.

Pula alternadamente com um e outro pé.

Veste-se sozinha.

anos
Pede ajuda quando necessério.

P = Presente A = Ausente NV = Nio verificado




Motor milestone

-

H

| Walking alone

- Walking with assistance

Hands-&-knees crawling

Standing with assistance =

H  Sitting without support

| |

T T I T T T T T T
6 7 8 9 10 11 12 13 14

Age in months

| | I | | Ll |
15 16 17 18 19 20 21

Fonte: WHO Multicentre Growth Reference Study Group. WHO Motor Development
Study: Windows of achievement for six gross motor development milestones. Acta
Paediatrica Supplement 2006;450:86-95.



Marcos da motricidade grossa

» Controle cervical —4m

* Rolar—6-8 m

* Sentar sem apoio—8 m

* Engatinhar—9m

» Elevar-se e marcha lateral apoiada -10 m
» Andar 12-15m




em prono
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Desenvolvimento motor grosso

em supino



| 0 m (25 d)
Desenvolvimento motor grosso

sentado



T‘%«\

)

I
3m

1m

7 m

em ortostatismo

Desenvolvimento motor grosso




» Reflexo de preensao palmar — neonato

» Preensao palmar voluntaria—gm

» Preensao radial digital —-gm ﬁ@

* Pinca inferior —g9-12 m \C2
e/

* Pinca superior/fina

Pinca tripodal —12m

—~

Desenvolvimento motor fino



APRIMORAMENTO DE HABILIDADES
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Padrao inicial

» Amplitude ativa limitada
em membros inferiores

» Balan¢o dos mmss leve
abducao

Padrao maduro

* Amplitude completa de
membros inferiore

» Comprimento da passada
aumentado

» Base de apoioe
movimentos laterais dos pés
reduzidos.

* Impulsao com bragos
(cotovelo a 909,
movimentos opostos aos
mmii)
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Padrao inicial Padrao maduro

Movimento limitado de * Bracos para tras
membros

» Agachamento
Fase de vOo com membros preparatorio
superiores para baixo e para tras

» Tronco inclina 45°
Movimento vertical do tronco

Impulsao completa
Agachamento preparatorio

Inconsistente » Peso corporal anterior
Peso corporal para tras na na aterrissagem
aterrissagem






* 2-3an0s - um pe a frente do
outro

* 3-4anos—pes juntos e
membros superiores usados
como estabilizadores

» Aumento progressivo da
distancia

» Aumento da
distancia e da altura






2-3 anos - contato com a * 4-5anos—ajusta-se a bola,
bola enquanto anda maior retropulsao da perna

* 3-4 anos—pequena * 5-6 anos — completa
retropulsao da perna retropulsao da perna e
contato ideal do pé na bola



9914 LA
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2-3.anos —minima * 4-5anos - braco horizontal,
propulsao, flexao ao inves leve rotacao de tronco,
de rotacao de tronco passo ipsilateral para frente.

* 3-4 anos— braco e tronco * 5-6 anos —acao horizontal
participam do brago e rotacao do
tronco nitidas. Passos
alternados durante o
arremesso
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» Membros superiores
rigidos aoinves de
“ceder” para absorver
Impacto

» Recepciona com
antebracgos e peito

Absorve o impacto da bola
Recepciona com as maos

Move-se para laterais e para
frente e tras para
recepcionar

Aponta os dedos para cima
quando pega uma bola alta

e para baixo ao recepcionar
bola baixa



Quicar (golpear; empurrar)




Dar “tapinhas” numa bola » Acao persecutoria da mao
pequena com uma das maos em dire¢ao a bola

» Quica bola grande com * Quica bola poruma curta
ambas as maos distancia maior






Requisitos para o dmn

® Reacles posturais D> Equilibrio
® Evolugao tonica
® Inervacgao reciproca

Evolucao- integracao de reflexos primitivos



Reacoes posturais
equilibrio

Reflexos
Tonicos
Cervicais

RATP e W

RSTP

RLT

Y




Reacoes posturais
equilibrio

Reacoes de
endireitamento

RVO [~ ™

RVL [~ — ™

VEE P wmmim=




Reacoes posturais
equilibrio

Reacoes de
endireitamento

eeeee




Reacoes posturais
equilibrio

Reacoes de 1
endireitamento




Reacoes de protecao

5-6 meses... 8-9 meses...




Evolucao

\tc“)nica



® inibigao reciproca
® co-contragao

Inervagao reciproca



Evolucao- integracao de reflexos
primitivos

N



Reflexos e
Reacoes




\Reﬂexos e Reagoes ﬁ
-




® RTCS

® Landau

® Paraquedas
® Protecao

® Negativa de apoio (3-5 m)
® Anfibio

2° e 3° trimestre



Desenvolvimento motor anormal
e

Desenvolvimento motor c¢/atraso



Desenvolvimento motor anormal

® Reacoes posturais e equilibrio —ausentes ou
deficitarias

® Tonus —disfuncao

® Reflexos primitivos - persistentes



Desenvolvimento motor ¢/ atraso

® Aquisicao tardia dos marcos do desenvolvimento
motor normal
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Comportamento Criang¢a com Crianca com

neuropsicomotor Sindrome de desenvolvimento
Down normal

Idade de aquisicao Idade de aquisicao

(meses) (meses)

sorrir 2 1

rolar 6 5

sentar 9 7

arrastar 13 10

engatinhar 11 8

ficar em pé 16 11

andar 20 13

falar palavras 14 10

falar sentencas 24 21
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