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PONTOS RELEVANTES  DA AVALIAÇÃO E ATUAÇÃO  
da FISIOTERAPIA ATRASOS NA SÍNDROME DE DOWN 

E  OUTRAS COM ATRASO NO DNM



Atos motores Adaptativos na 
posição ortostática e durante a 

marcha 

• Base ampla 

• Quadril abduzido

• Apoio das mãos

• Pés pronados

Atraso no desenvolvimento 
postural+hipotonia=aumento de 
base, co-contração para 
aumentar a estabilidade (Aruin e 
Almeida, 1997) 





• Ajustes posturais e de equilíbrio
incompletos e atrasados

Dificuldade de INTEGRAÇÃO DOS
ESTÍMULOS VISUAIS, VESTIBULARES E
SOMATOSSENSORIAIS

Déficits de controle motor
Fraqueza muscular



Para a atuação

No  aprendizado,  a criança com SD tem:

• Capacidade de  aprender um restrito n de tarefas  por 
vez

• Necessidade de repetições

• Maior dificuldade para  generalizações

• Maior dificuldade retenção

• Tempo de reação lento

• Repertório limitado de respostas



Problemas: atraso nas 

reações posturais 



Fonte: GODZICKI et al. Aquisição do sentar 
independente na Síndrome de Down utilizando 
o balanço. Fisioter. mov. (Impr.), Curitiba, 
v. 23, n. 1, Mar. 2010 . Available from 
<http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_ar
ttext&pid=S0103-
51502010000100007&lng=en&nrm=iso>. 
access on 28 Feb. 2012. 
http://dx.doi.org/10.1590/S0103-
51502010000100007



Condutas

Objetivos: estimular 

reações posturais e 

de equilíbrio



Objetivo: estimular extensão protetora de membros

MARTIN, Suzanne,  KESSLER, Mary , Neurologic Intervention for Physical Therapis Assistants



Condutas

Problema: locomoção/ 

engatinhar tardio ou ineficiente

Objetivo: facilitar a adoção e manutenção da postura





Condutas



Condutas 
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