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O que e CIF?

(J

/ Qual arelacao entre
CIF e CID?

Quais as
componentes?

( ) Importancia dos
/ = quantificadores?
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Modelo biomedico de incapacidade

Incapacidade (causada)

- Doenca
« Trauma
. Outro estado de saude
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:-' problema '-l'
e - Cuidados em relacao a
incapacidade:

problema
i B -
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- Adaptacao do individuo
- Mudanca de comportamento

O individuo

a

problema




Modelo social de incapacidade

| atitudes

« Preconceito
« Esterectipos

A sociedade  Discriminacao

lll Organizacoes
inflexiveis

. Praticas
« Procedimentos

Il Ambiente inacessivel

« Edificios
 Linguagem

. Servicos

« Comunicacao




Modelo biomedico

Problema PESSOAL
Cuidado medico

Tratamento individual
Auxilio profissional

Ajustamento pessoal

Politica de cuidado de saude

Adaptacao individual

Modelo social

Problema SOCIAL

Integracao social

Acao social

Responsabilidade indiv e cole
Ajustamento ambiental

Politicas

Mudanca Social



Modelo Bio-psico-social

De Funcionalidade e Incapacidade permite a descricao da experiencia

completa de saude das pessoas.

Biologica

Um modelo mais adequado de incapacidade e
funcionalidade, € aquele que sintetiza os dois
modelos (biomedico e social) sem cometer o
erro de reduzir a nocao complexa e total de
incapacidade a apenas um dos seus aspectos.

Individual

Social



Funcionalidade

Incapacidade

e para a Funcionalidade...



O que e CIF?

Classificacao
1| Intarnacional da

Funcionaldade,

Incapacidadea
& Salda

/

E uma ferramenta da OMS criada em
2001.

Oferecer linguagem e modelo
padronizada, para descricao de
saude e dos estados relacionados.

Complementa a CID

Marco para a reabilitacao

(Leitao, 2004; WHO, 2019)



O que e CIF?

/ Permite comparacao de dados entre
diversos paises

Utiliza linguagem neutra
Compreensao de funcionalidade e

N\

Classifica¢ao
1| Intarnacional da

Funcionalcede ' incapacidade nacionalmente e inter

Incapacidads

Permite identificar lacunas no
/ cuidado

E um sistema de classificac&o para o
entendimento da funcionalidade e da

incapacidade humana. (Leitao, 2004; WHO, 2019)




CIF
Diario Oficial

Imprensa Nacional

REPUBLICA FEDERATIVA DO
BRASIL
BRASILIA - DF

N® 109 - DOU - 06/06/12 - secédo 1 — p.137

MINISTERIO DA SAUDE
CONSELHO NACIONAL DE SAUDE

RESOLUGAO N° 452, DE 10 DE MAIO DE 2012

O Plenario do Conselho Nacional de Salde, em sua Ducentésima Trigésima Terceira Reunido Ordinaria do Conselho
MNacional de Saude realizada nos dias 10 & 11 de maio de 2012, no uso de suas competéncias regimentais e atribuictes

conferidas pela Lei no 8.080, de 19 de setembro de 1997
2.839, de 11 de julho de 2006,

Considerando a Resolugdo no 54.21/2001, da Organiza
da Salde em 22 de maio de 2001,

Considerando a Lei no 8.080, que em seu arl 5° dispoe
atuacio do SUS;

Considerando a necessidade do desenvolvimento de po

incapacidade humana em todos os ciclos de vida, para |
inferaatarial am asnacial com a edoucacdn nravidéneis o

ER I S 3

Que a Classificacio Internacional de Funcionalidade, Incapacidade e Saide - CIF seja utilizada no Sistema Unico de Salde,
inclusive na Saude Suplementar:

‘nas investigacbes para medir resultados acerca do bem estar, qualidade de vida, acesso a servigos e impacto dos fatores
ambientais (estruturais e atitudinais) na salde dos individuos;

-como uma ferramenta estatistica na coleta e registro de dados (em estudos da populagio e inquéritos na populagdo ou em
sistemas de informacao para a gestao);

«como ferramenta clinica para avaliar necessidades, compatibilizar os tratamentos com as condigdes especificas, ampliando
a linha de cuidado;

= para dar visibilidade e avaliar os processos de trabalho com os respectivos impactos reais das agdes dos profissionais de
saldde, gue atuam diretamente com a funcionalidade humana,

*no dimensionamento e redimensionamento de servicos visando qualificar e quantificar as informagdes relativas ao
tratamento e recuperacao da sadde no processo de reabilitagdo e 0s respeclivos resultados,

-como ferramenta no planejamento de sistemas de seguridade social, de sistemas de compensacao e nos projelos e no
desenvolvimento de politicas;

-como ferramenta pedagoégica na elaboragao de programas educacionais, para aumentar a conscientizagao e a realizagao de
aghes sociais,

«como ferramenta geradora de informacdes padronizadas em saldde, devendo a mesma ser inserida no Sistema Nacional de
informacgdes em saide do Sistema Unico de Salde para alimentar as bases de dados, com vistas ao controle, avaliagio e
requlacdo para instrumentalizar a gestdo no gerenciamento das acdes e servigos de sadde em todos o5 seu niveis de
atencao; e

«como geradora de indicadores de sadde referentes a funcionalidade humana.



OMS - Familia das

Classificagdes Internacionais

Sivlema de Codiicacdo de Inlormacdes sobre Saude

2 4

ICD-10 ICF
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Objetivos
CIF

Classificacac

| Internacional de
Funcionalidads,
Incapacidadea
& Salda

769

Linguagem
unificada e
padronizada

Q

Fornecer esquema
de codificagoes
para sistemas de
saude

@

Proporcionar base
cientifica

]

Comparacao de
dados entre Paises



CIF

Nao e escala de avaliacao

Nao e de uso exclusivo para
pessoas com doencas

Nao € exclusiva para area da
saude
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Ay ciprriidbind FUNCIONALIDADE, INCAPACIDADE E SAUDE (CIF)

Ponial o Boars Praticas &m mille:-m INTERNACHONAL DE @

Necessidade da CIF

Masika & uma menina de 11 anos com paralsia cerebral gue mora em Kasese, Uganda. Ela wutiliza
cadeira de rodas para se deslocar e para suporte postural, |3 que sua condigdo torna dificil que ela
sente-s¢ confortavelmente e respire corretamente. Durante seis anos, Masika estava usando uma
cadeira de rodas doada para adultos. Como ¢la se encaixava mal, ela deserviolveu feridas @ muitas vezes
escorregou, A mie de Masika levava mais de duas horas para empurrar a cadeira de rodas em terrenos
acidentades para chegar a um grupo de apoio dos pais. Nas rotinas didrias a mde precisava reposicionar
Masika frequentemente, interrompendo seu trabalho,
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Facilitar o raciocinio clinico,

Motivos para @ oo de obetves
usar a CI F na Adequar c?ondigf’)es de at.enc;éo
pratlca cllnlca as necessidades dos pacientes

Esclarece papeis da equipe -
3 melhora a comunicacao -
interdisciplinar




Funcionalidade e
incapacidade

/ Funcoes e estrutura do corpo

Atividades e participacao
Componentes CIF /

Fatores contextuais

Classificacdo

Fatores ambientais
= -/

| [T | .
|n_ | Componentes / Fatores pessoais




Modelo biopsicossocial CIF
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Modelo biopsicossocial CIF
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Definicoes

Funcionalidade

Participacao

Atividades

Funcoes do corpo

Estruturas do corpo

Condicao de saude

Fatores ambientais

Fatores pessoais



Definicoes

Incapacidade

Restricao a participacao

Limitacao a atividade

Prejuizos nas funcdes do corpo

Prejuizos nas estruturas do
Corpo

Condicao de saude

Barreiras nos fatores
ambientais e pessoais



Funcoes do corpo Estrutura do corpo

funcoes fisiologicas dos Partes anatomicas do
sistemas do  corpo corpo como Orgaos,

SIS ~ inclusive funcdes membros e seus
D efl n I Qoes psicologicas) componentes

C

Deficiencias Atividade
Problemas nas funcdes A execucao de uma
ou estruturas do corpo tarefa ou acao por um

CcOmo um desvio individuo. AVDS

significativo ou perda.



Definicoes

V.

Restricoes de
participacao

Problemas que um
individuo pode enfrentar
ao se envolver em
situacoes de vida.

Participacao

Envolvimento em
situacoes da vida diaria

Comer com 0s amigos,
trabalhar com
computador, ir para a
escola, brincar com os
amigos, comunidade

Dificuldades que um
individuo pode encontrar

Comer, higiene pessoal,
vestir-se, sentar-se,
locomover-se,

Limitacoes de TS
comunicacao

atividade

na execucao de
atividades.

@

Fatores ambientais

orteses, disp aux da
marcha, proteses,
medicamentos

O ambiente fisico, social
e de atitude no qual as
pessoas vivem €
conduzem sua vida.




Saddhe iy Muolier, il Crianss

Ay ciprriidbind FUNCIONALIDADE, INCAPACIDADE E SAUDE (CIF)

Ponial o Boars Praticas &m mille:-m INTERNACHONAL DE @

Necessidade da CIF
Masika & uma menina de 11 anos com paralsia cerebral gue mora em Kasese, Uganda. Ela wutiliza

cadeira de rodas para se deslocar & para suporte postural, |3 que sua condicdo torna dificll que ela
sente-se confortavelmente @ respire corretamente, Durante seis anos, Masika estava usando uma
cadeira de rodas doada para adultos. Como ela se encaixava mal, ela deservolvey feridas & muitas veres
escorregou, A mie de Masika levava mais de duas horas para empurrar a cadeira de rodas em terrenos
acidentades para chegar a um grupo de apoio dos pais. Nas rotinas didrias a mde precisava reposicionar
Masika frequentemente, interrompendo seu trabalho, Masika foi beneficiada no ano de 2014 com uma
nova cadeira de rodas. A nova cadeira acomoda suas complexas necessidades posturais, tornando-a

mais feliz e segura e permitindo que sua mie alcangasse o grupo de apoio parental em um guarto do
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(Camargos, et. al., 2019)




Experiencias
positivas com
funcionalidade,
possiveis?




1 b- (body) / funcoes do corpo

Codificacao
s- (structure) / estrutura do
CIF

corpo

Sistema alfanumerico d- (domain)/ atividade de

participacao

e- (enviroment )/ fatores
ambientais

Ex: dB6300- Preparar refeicoes simples



Cada categoria:

Uma letra

Seguida de numeros

Codificacao
CIF

Sistema alfanumeérico

Obs: Quanto maior o numero, mais
especifico

Seguida de numeros

Um numero (referente ao n° do capitulo)

Dois numeros (classificacao de 2° nivel)

Um numero (classificacao do 3° nivel)

Um numero (classificacao de 4° nivel)

Ex: dB6300- Preparar refeicoes simples



Codificacao
CIF

Sistema alfanumeérico

Tronco-ramo-folha

7 |Estruturas relacionadas ao movimento]
A 50 (Estrutura da extremidade inferior)

7500 (Estrutura da coxa)
« 275001 (Estrutura da articulacdo do quadril)
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FUNRCOES DO CORPO

+ Capiulol  Fungles mentad

= LCapilulal  Fungdes seniorials e dor

* Capitule 3 Fungdes da vog o da fala

= Capilulo 4 Fungdes do aparelha carduovasculas, dos sistermas
hematoldgico ¢ iImuncldgico ¢ do aparelha respiratoss

* Capftule S Fun{det da aparelhd digestive & dod titemat metabolicd ¢
erndacreno

+ Capitulod  Fungded geriturimdrias ¢ reprodutivis

* Capitule 7 Fungles neuromusculoesquebéticas e relacionasdas com o
[lalenlil filee

* Capitulo8  Fungdes da pele ¢ estruturas relacionadas



Os qualificadores
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CREFITO-4

Aplicativo CIF core sets
CREFITO MOBILE FISIO
CREFITO MOBILE TO

\\' A.HDHEH‘D APP ON
P> Google play

’ Available on the

« App Store

CIF

TUSS

RMHTO

Cédigo de Etica

CIF

Pesquisar

Favoritos

Recentes

CIF Completa

CIF Core Sets




Metas SMART ®

SaMpaAaR,aT

Especifico Mensuravel Atingivel Relevante Temporizavel

O que, O que Esta meta Por que Em gquanto
exatamente determina que é realista? esta meta é tempo voceé quer
voceé guer? voce atingiu o importante? alcangar?

seu objetivo?

McDougall, J., & King, G. (2007).



Vamos praticar?



Praticando...
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