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O que é CIF?

Qual a relação entre
CIF e CID?

Quais as
componentes?

Importância dos
quantificadores?



Funcionalidade e incapacidade



Incapacidades



Indivíduo 

É deficiente
É o problema

Modelo biomédico de incapacidade



"Barreiras"
sociais

Modelo social de incapacidade



Modelo biomédico
Problema PESSOAL

Modelo social 

Cuidado médico

Problema SOCIAL

Integração social

Tratamento individual Ação social

Auxilio profissional Responsabilidade indiv e cole

Ajustamento pessoal Ajustamento ambiental

Politica de cuidado de saúde Políticas 

Adaptação individual Mudança Social



Diferentes
perspectivas
da saúde.

Modelo Bio-psico-social

De Funcionalidade e Incapacidade permite a descrição da experiência
completa de saúde das pessoas.

Um modelo mais adequado de  incapacidade e
funcionalidade, é aquele que sintetiza os dois
modelos (biomédico e social) sem cometer o
erro de reduzir a  noção complexa e total de
incapacidade a apenas um dos seus aspectos. 



Funcionalidade 

Redirecionamento do olhar da Incapacidade para a Funcionalidade…

Incapacidade



É uma ferramenta da OMS criada em
2001.

Complementa a CID

Oferecer linguagem e modelo
padronizada, para descrição de
saúde e dos estados relacionados.

O que é CIF?

Marco para a reabilitação

(Leitão, 2004; WHO, 2019)



Utiliza linguagem neutra 
Compreensão de funcionalidade e
incapacidade nacionalmente e inter

Permite comparação de dados entre
diversos países

O que é CIF?

Permite identificar lacunas no
cuidado

(Leitão, 2004; WHO, 2019)

É um sistema de classificação para o
entendimento da funcionalidade e da
incapacidade humana.



CIF

Texto do seu parágrafo





Objetivos
CIF

Linguagem
unificada e

padronizada 

 

Fornecer esquema
de codificações

para sistemas de
saúde

 

Proporcionar base
científica

 

Comparação de
dados entre Países

 



CIF
Não é escala de avaliação

Não é de uso exclusivo para
pessoas com doenças

Não é exclusiva para área da
saúde





Facilitar o raciocínio clínico,
escolha de objetivos e
condutas.

1

Adequar condições de atenção  
as necessidades dos pacientes

2

Esclarece papeis da equipe -
melhora a comunicação -
interdisciplinar

3

Motivos para
usar a CIF na

prática clínica



Funcionalidade e
incapacidade

Funções e estrutura do corpo

Atividades e participação
Componentes CIF

Fatores contextuais

Fatores ambientais

Fatores pessoais



Modelo biopsicossocial CIF



Modelo biopsicossocial CIF



Participação1

Atividades2

Funções do corpo3

Estruturas do corpo4

Definições
Funcionalidade 

Condição de saúde5

Fatores ambientais6

Fatores pessoais7



Restrição à participação1

Limitação à atividade2

Prejuízos nas funções do corpo3

Prejuízos nas estruturas do
corpo

4

Definições
Incapacidade

Condição de saúde5

Barreiras nos fatores
ambientais e pessoais

6



Definições

Funções do corpo

funções fisiológicas dos
sistemas do corpo
(inclusive funções
psicológicas)

Estrutura do corpo

Partes anatômicas do
corpo como órgãos,
membros e seus
componentes

Deficiências

Problemas nas funções
ou estruturas do corpo

como um desvio
significativo ou perda.

Atividade

A execução de uma
tarefa ou ação por um

indivíduo. AVDS



Definições Participação

Envolvimento em
situações da vida diária

Limitações de
atividade

Dificuldades que um
indivíduo pode encontrar

na execução de
atividades. 

Restrições de
participação

 Problemas que um
indivíduo pode enfrentar

ao se envolver em
situações de vida.

Fatores ambientais

O ambiente físico, social
e de atitude no qual as

pessoas vivem e
conduzem sua vida.

 

Comer, higiene pessoal,
vestir-se, sentar-se,

locomover-se,
comunicação

 

Comer com os amigos,
trabalhar com

computador,  ir para a
escola, brincar com os
amigos,  comunidade

 

órteses, disp aux da
marcha, próteses,

medicamentos





 

(Camargos, et. al., 2019)



Experiências
positivas com a
funcionalidade, são
possíveis?



Codificação
CIF

Sistema alfanumérico

b- (body) / funções do corpo1

s- (structure) / estrutura do
corpo

2

d- (domain)/ atividade de
participação

3

e- (enviroment )/ fatores
ambientais

4

Ex: d6300- Preparar refeições simples
 



Dois números (classificação de 2º nível)
Codificação

CIF
Sistema alfanumérico

Cada categoria:
Uma letra
Seguida de números

 
Obs: Quanto maior o número, mais

específico
 

Seguida de números
Um número (referente ao nº do capitulo)

Um número (classificação do 3º nível)

Um número (classificação de 4º nível)

Ex: d6300- Preparar refeições simples
 



 

Codificação
CIF

Sistema alfanumérico



 

Codificação
CIF

Sistema alfanumérico



 



 



CIF 
 



McDougall, J., & King, G. (2007).



Vamos praticar?



Praticando...
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