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Pantuagan Total do Teste

Instruges

1. Demansire cada lanefa @ formeca inslrugbes conlorme descrila. A
crianca poderd receber uma demonsiragio prilica em cada ilem. Se a
Crianga o conssguir completar 3 tanla bastads pm sua habilidade
frara entender 35 dripntapie:, poderd ser realizas uma sequnda
demansiragia pratica. Orientagdes visuais e verbais podern ser
esclarecidaslornecidas por meio do wso de dicas lsicas.

2 Cadailen deve ser ponluado ulilizndo-se a esiata deDa 4. 550
prilickas vér ias enfativas am lodos s flens. 0 desampenho da crianga
dinnrd ser poniuade baseandn-s¢ Ha Menor erilério, que SR o
melhor desampenho da crianga. Se, na primeira lentaliv, 2 orianca mceber
A ponfuacED medma e 4, ndD seed nacessano adminisiar lenilivas
adicionais. VArias ilens xigem que a crianga manienha ue delerminada
posicia durante um empo espectico. Progressivaments, meis panos
o descontadas 52 o lempo ou distned ndo lonm Acancades; s 0
dessrnpéning do individun nedssita de superisio ou s o indiiduo (o
U apoio Exima du et ajuck do eaminadd 05 individuos devem
ey oL s peecisam meler o equilibria endueanla lertam realizr a5
faretas. A esoolha sobie qual perma ficar am pi ou qual dstincia aleangar
& checidicta pela indhvidun. Um julgamenta pobee i influenciar de lorma
negativa o desampenho @ 3 ponfuacio. Além dos ens de ponhegio 4, 5,
6,7,8,9, 10813, 0 meminador poderd escaler mgisar o lemp el
& Sundos.

Equipamenta

A Escala de Equilibeio Pediifrica loi deserwolvida para exigir ulilizagio
miniema de equipamento especilizado. A seguir, hd uma list completa de
ilens necessanias para adminisiracso desta leramenta:

* Barc de allura ajustiel

* [adeira com suparle no encasto & descansn par of bragos

& Crondeilia ou aldgio b mEa

* Fita adesiva de 2,5 cenlimelros o largura

* Lim apaio para o8 pés de 15 centimelras de alur

» Agagadar di quadio negra

* Réua au [a mélrica

* Lim peryena nivel {instrumento ulizacn para erdicar 52 um plang st
hirizontal)

05 ilens seguintes 550 opcionais & poderda ser Gbeis durank a
adrminestraiio do ksle:

= 2 maldes dos pés tamanh indangi

* Tapa-olos venda)

= |Im abjelo bem colodida medindo pela mences 5 canlimelras
= Cartes colandos

5 centimetros de fita {duglo) vekro

= 2 fikas e 30 e e veleno dupho

1. Posigio senlada para posicio em pé
* Inshrogdo sspaciak Rens i 1 0 0°. 2 podem ar lestdas
simultaneamente se, na delerminagio do examinador, puder taciliar o

melhor desempenha da crianga

IMSTAUCOES: Pede-s¢ & crianca para “Manber o bragos para
cima e ficar em pé™. A crianga podird selecianar a posigla dos bragas.
EQUNPAMENTO: U banco de altura aprogriaa par pernitis gue as pés da
crianga permanegam apaiades no chda com as quadris ¢ joelhos mantides a
90 praus de Mo,

Mhelhor das lies lentalivas
{ )4 capar di kwankir-se s ulilizar & milas & estabilizar-se de lorma
indeperdls
{ )3 capar de hankr-se d barma independans ulilizando as mios
2 capar di vantir-se ulilizanda s mE0s 0% virias lenlalives
{31 necessila de ajuda minime para levantr-s2 ou stabilizar-se
necessila de ajuda moderads ou mdxima pan levantar-S:

2. Posigio em pé para posicSo sentada

* Instrgdo sspaciar Bes o 1o 0’ 2 podem s lestaas
simultameaments s, fa delerminagio do examinador, puder taciliar o

mlhor desempeniio da crianga

IMSTAUCOES: Pede-se & crianca para sentar-se devagar, sem
ulilizar as mEns. A crianga poderd slecionar a posiclo dos bragas.

EQUNPAMENTO: U banco de altura apropriaky par permitin gue as pés da
crianga permanegam apaiades no chda com as quadris ¢ joelhos mantides a
90 praus de Mo,

Melnor das Irés lenlalivas

snita-5 LOM Souranca com ulilizagio minima das mécs
3 conlrol a destida ulilizando s mlos

{02 uliliza i perke e bk s perrias ol 4 adeia pasa conalar a diseid
snita-s B larma independete, mas len destida sem eantrole
NSl de ajuda para sentarse

—
—




INSTRUGOES- Arrumme as cadeinas parpendicularments (30 graus) para
uma lrarslerdncia em pivi. Pega & erianga para iransferir-se de uma
cadeira com apoio de brago para uma cadeira sem apoio de
braga.

EQUIPAMENTC: Dusis ackeiras o uma cadeira & um banco de altura
ajustivel. Lima superlicie do assent dive ber bragos. Uma cadeiratenca
ciwe ser d amanha adulta padrdo @2 outra deve ter allur apropriada para
parmitic gue A erianga senfe-sa confaravelments com o pis apoiados no
chin ia nevinta oraus de Mo de ouadsil & joelhn

Ideslnor das (ks leniaihas

CapAr B (FANSIeris-S8 COM SBURNG & L0 Minimd ds mdos

3 capar de lransleri-g2 com SEQUIATGA COM O LSo das m3as
capar g ranslede-se sequindo arienta;bes vrbais siou Supervisia
(obsarvarda)
Meckizkila B wmd pessoa para ajudar

0 mecessita de duas pessoas para ajudar ou supervisianar
(meniloraments praxime) pars senti-se segura

4. Em pé sem apoio

[MSIAUCOES: Pede-se & erianca que figue am pé por 30 segundos
sam e apaiar ou mover sews pés. Uma fit adesiva ou maldes dos
pis poderdn ser coltadas no el para ajudar 3 orianga a manker a posiia
pskfica dos pls. A crian;a poderd 2 anvolver e UM conersa nda

RSk A5 (A Manker b lempo o abengan por 30 sequndas. RiagBes da
Iroca de pesa & equilibrio nos pés 5o aceitives; o mavimento do pé no
s (lara da superlicie de supore) indica inal do lerpn da leske.

EQUIPAMENTO: U crondimelr su neiégio de o, Uena lila adesha de
30 em de comprimanto ou dois moldes dos pes colocados separados
efuivalenle 3 dislancia da largura dos ombnas.

capar i permanecer am pé por 30 sxpundos

3 capar & permanacer am pi por 30 sepundos sob Supbnisdo
{nbsarvagia)

2 capar do permanacer mm pé por 15 sapundos sem apoia
mecessila B8 wdriat lentalivs par penTanecer em pé por 10
segundos se apoio

[ )0 incapar de permanecer em pi por 10 segundas Sem ajuta
Tempo em segundos

_

Insirupdos espaciais Se a crianga puder parmanacer gm pé por 30 sagundos
SiT apin, marque ponlLacEn MAXiMa para senlir-58 Sam apaio na ilem
n'. 5. Confinue com o item ™. 6.

5. Sentando sem apoio nas coslas ¢ com os pés apoiados no
chio

METALCOES: Par faver, sente-se com oS bragos cruzados sobre
s peilo por 30 segundos. A crianca poderd se evalvid @ Ui
comversa ndo estressanie para manies o lempa de alengdo por 30 segundos.
0 ternpo deverd ser inleroenpica se reaghies de probes3o no ronco ou
diimidadis sipedions lopem cbdarvadss.

EQLIPAMENTO: U crondimelia eu relégio @ ma, U banco de allura
aprapriada para permiin que 05 pés liguem apoiadas no chio com 0%
quackis @ joelhas mantidas a noventa graus de iodo.

§4  capar di sentar-se de loema seguea por 30 saoundos
1 copar di sentar-5e por 30 Sapundos sob supenvisn {obsarvacdo) ou

pode necessitar de uso definilive das adremidades superions para
ranker-52 fia posicia sentada

[ )2 copar di senta-5e por 15 Soundos

[ 31 copar de sentarse per 10 stoundee

[ 30 incapar de sentar-sa sem apoia por 10 ssgundas

Tempa em segundos

[

B. Em pé sem apoio com os olhos lechados

INSTRUCOES: Prede-se 4 crianca oue figue em pé pacach com os pés separados
equivalente & kargus dns omibros & feche os alhos por 10 sagundds. Crientigin:
el oy disser et o8 olos, dr guen guevocd fgue fara, Behe o olfes
& Maiantia-0s Mchaios aif s ciner fara 200-Rs ™ Sa neossin, pode-se Lsar
i tapa-ailhos. Reagfies de troca de pes @ equilibrio nos pés 530 aoeitis;
mewimenia da pé na espaco (or da superice de supore) indica o final do lempo
i s, Lirea it e o s s s PO S ckcans o i par
ajudar a crianga a manker 3 pasicio estilica dog pés

EQUIPAMERTO: U crondimetra ow relbgio te maa. Uena fita adisiva de
30 centimeios au dois moldes dos pés colacadas separados equivalents 3
distancia da largura dos ombras, um tapa olhos

Melhar das Ik lenkalias

J4  capar di permancost em pé por 10 Sequndts B8 [ma Segur
13 capar de permaneger em pé por 10 segundos com superisio
2 capan de permanecer em pé por 3 segundos
incapar de parranecer com os olfos [chados por 3 segundos, mas
randden-5e lirma
[ )0 recessita de ajud para ovitar queds
Tempa em segundos

[

7. Em pé sem apoio com s pés junlos

MSTAUCOES: Pede-se que a crianca coloque Seus pis juntas &
figue em pé parada sem segurar-se. A cianca poderd 92 ennoher

&M LA COMErsa S0 eslressants pan mankess o lempo de akncio par 30
seunidas. Reaghies oe ot de piesa ¢ equilibrio nos pis o aceiliveis;
morvieenln 80 Pl na espace (i da superlici de suporla) indica o fingl do
fiernpsd dlc st Lhena Tita adesiva ou maldes dos pis poderin ser colotadas
iy chlin ara ajldar A Cranda 4 maner 3 posican estitica das pes.

EQLIPAMENTO: Lim crondmelrg ou reldgio de ma3o, uma lila adesiva de 30
centimelras ou dois maldes dos pes calocados junlos.

Meihor das ks lendalias

[ )4 copan de posicionar as pés junlos e barma independsnis &
permaneces am pé por 30 segundees de lorma segura

[ }3 caparde posicionar s pés junios de darma independenis &
permanaeen am pik por 30 saoundos com Supenisan (observagdn)




{12 capar do pasiciona s pis junlie de i independente, mas n3g
pade sustentar par 30 sagundos

{11 meowssika de ajuda para posicionar-se, mas & Gpar de parmanscer
e pi por 30 Sepundos Com 0% pis junlas

()0 meecessika de ajuda para posionar-se efou & inCapae de permanager

453 pOsigEa por 30 Saundos

Tempo em segundos

8. Em pé sem apoio com um pé & irente

[METAUCOES: Pede-5@ & erianca que igue @m pé, com um pé
frenle do outro, com o calcanhar locando oz dedos do pé de tris.
S0 3 crianga ndo consaguir colocar o5 pés um & frenie do ouia (diretamends
ria Irenli), pede-ge quin di um passo 3 fente @ Suliciente para parmiic qua
o calcanhar de um pé seja colocado A benbe das dedos do pé lixo. Usna lila
afisiva il minltes des pés poderi sr calocadns ro chB9 para ajudss

A crianca a manker 3 posicen estilica das pis. Alm de ura demonsiragio
visual, poderd ser daa uma dica lisica simplis [assis@ncia com calocagdo).
A Grianga poder S8 Bvalver BM UMa CONVErsa N30 eslessants para manl
o Rermipl e alengdo par 30 sequndos. ReacBes de roca de pesa efo
ppLilria fos pds 550 acsitiveis. 0 lemoo do leske poderd ser interrenpids
5o qualguer um dos pés s& mover no espagn (deber a supericie de supore)
whou as ealremidades superiones larem ulilizadas.

EQUIPARENTD: Um crondmelro cu reldgio de maa, uma lila adesna de 30
cenlimelros ou dois maldes dos pés colocadas na dirscio calcanhar aos
oo o i

Malhor das inks Renkathas

{14 capar de colocar um pd & trente da oulra de lorma independants &
sustentar por 30 segundis

{13 capaz i colocar o pé adiant do oulra de Tooma independants @
sustentar por 30 seoundos
(s 0 comprimanta do esso deve exceder o comgrimento do pé
Fioeiy, @ ki (84 S0 e i dinge apeporied-2 da larura da
passn nomal da crianga,

{12 capar d dar um pequeno paso de lorma indspendents @ sustentar
par 30 segudos ou necessita de ajuda para colo e i A lrenl,
mes pode ficar em pé por 30 segundos

{11 mecessiba e ajuda para dar o fsso, Mas permance per 15
sequndns

{10 perda o equilibrio an kentar dar o passo ou licar em pa

Tempo em segundos

9. Em pé sobing mima pema

[METALGOES: Pede-se que a crianga figue em pé sobre uma perna
o MAKIMO que poder S8M S8 SBGUFAL. S0 Necessinio, 3 oianga podes
ser instuida a manler seus brapas a0 longa do Corpa ou Gm as mdos ra
cinlwra. Una lila adesha efou moldes dos pés poderdn ser colocados md
cha para ajudar a crianga a manler 3 pasiglo estilica dos pés. Rea;fes

i troca di pesa afou equilibnia nos pés sdo acsitiveis. 0 tempo do leste
podderd ser inlerompido s& o pé que estd sustentandn O MESO MOVRI-SE RO
espacD (deixar a supedicie de suparte); s 0 memibng superior 10car a paima
opsasta ou 5 2 supéficie de apoi afou exiremidadis supaionss loren
uilizadas para apoia.

EOUIPARENTO: L exrdeneten ou reldaia de m, uma fila adesiv de 30
cenimelros ou dois mokdes dos pés colocais na direln clcantar para os
dedus do pé.

Mebehor s \rés lenialivas

[ )4 capazde levantar a perna de lorrea independente ¢ sustentar por 10
sequndas

[ )3 caparde levantar a perna de lonme independente ¢ susientar de 529
sequndas

[ )2 caparde levantar a perna de lorve independents ¢ susientar de 3a 4
sequndas

[ )1 lenka lesantar a pema; & incapaz de sustentar por 3 ssgundos, mas
permaneos em pié

[ )0 incapar de lentar ou nooessila de ajuda par evitar gueda

10. Girar 360 graus

[MATAUCOES: Pede-ge para a erianga girar completamente am
torno de si mesma em uma volta completa, PARE. & entdo gire
completamante am torno de si mesma na oulra diregio.

EGUIPAMENTO: Lim cromdmeina ou reldgio de maa.

[ )4 capar de pisar 360 graus de KA S0ura em 4 Sequnias ou menos
cacla valla (lal menar que B segundos)

[ 33 capar de pisar 360 graus o armna Senura soeenls em uma dinegio
uin 4 segundos ou menas; para complatar a volta na aulra diregin
requer mais qua 4 saqundos
capar de pisar 360 graus de karma sgura, mas entameni
recessila de supervissa prixima (obsarvacsa) o dics vertais
consiantes

[ J0  mecessita de ajuda enquants gira

_____ Tempo em segundos

11. Virar & olhar para Irds por eima do ombro esquerdo & direilo
gnguanto permanece gm pé

[MATAUCOES: Pede-ge & crianga que figoe em pé com seus pés
parados, fixos em um lugar. “Siga este ohjeto conforme eu for
movimentanda-o. Manteaha o alhar enquanta ele s8 move, mas
ndo mavimente os pés”.

EQUIPAMENTO: Ui abiila besn colorida medindo pela mencs 5
centimetras ou canes coloridos, uma lita adesiea de 30 centimelros de
amprimenls ou doi moldes des pés colotades separados suivalente 4
distancia dos cenbros.

[ }4 olapaa rds por cima de cada ombre; 2 Iroca de peso inclui
rotaga do boncg

[ 13 olapar lras & sohie o amben com rotagSa do bonoa; 4 lroca de
pes0 na dire;30 oposta an omiio; ndo b rotagia do franco
wita a cabega para olfas v nivel do ambre; n8a ha rotagdo do Monco
recessita de supervis3a (obsenvagin) quands vira; o queixg mave-
56 mais do que:a melade da distincia do omiio

[ )0 recessita de ajuda par vt peader o equilibio ou cair; movimenta
o queiag i menar do gue @ metade da disancia do ambro




12. Pegar objelo do chio a parir de uma pesicio em pé

[METAUCOES: Pede-g@ para que a crianca pegue um apagadar de
Iouza colocade aproximadamente no comprimento dos sews pés,
na frente da seu pé dominante. £m criangas em que a domindncia ndo
i clara, pergunte nara ala qual o sla quer usar o coloque o objsto 4 el
{0 P CanmEspOndents.

EQLIPAMENTE:- Ui apagader de |ousa, uimi lita adeshva ou moldes dos pés.

[ 14 capayde pegar o moadar de lorma sequra e taeilmenls

[ 13 capazde pegar o pagacdad, mas necessita de supervisdo (oeervacin)

[ ) 2ircapar di padar o afadadng fitas Akanca a dstanca e 2 a 5
centimedns do apagador & mankém o eouilibio de [oma independeni

{11 incapar de pegar o pagador; mecessita de supenvisla (observagda)
enguants est lentands

[ )0 incapar de lentar, necessila de ajuda para evitar 3 perda do eouilibrio
o & g

13. Colocar o pé allernadamenie no apoio enguanio permanece
&M pi SEM apaio

[MSTAUCOES: Pede-58 A erianca qué cologue cada pé
alternadamente no apoio para os pés (degrau) & conlinue alé gue
cada p# lenha tocado o apoio quatro vezes.

EQUIPARENTC: Um degraw/apoia para o5 pés de 10 centimetros e altur,
w1 cron Bimelro cu neldgio de mdo.

{ 14 capar e permanecer am pé de lorma independenta & segura e
comglets 8 taques no apaio am 20 segundos

{13 caparde permanecer m pé de lorma independenle & completa @
toques no apaio em mais que 20 sequndos

{12 capar e completar 4 100uEs no 3000 Sem ajuda; mas recessita
supervisho prixima (obsanagsa)

{11 capazde completar 2 logues no apoic; necessila de ajucks minima

0 necessila de ajida para maker souilibrio ou evitar 3 queds, incagas

e fenkar

14. Aleangar a Iranle com o bragn estendida permanecendo em pi

InslrucSn Geral ¢ Instatacin: Uma fta mlica, fxada na haizontal em uma
pared com a5 fitas de velcro, serd ulilizada coma lerramenta de medida.
Lisa-g2 uma fila adesiva afou moldes dos pés para manker o pé estélico no
thida. Pede-s2 4 crianga que Slcance 3 Trente o mais longe possivel Sam cair
& sem pisar alfm da linke. A arliculagSa melacarpollangiana da mao da
erianca serd uilizada como ponta d relesBncia nstimica para as medidas,
Ajukta poderd sar dada para posicianar inicialments o brago da criangaa 90
graus. Mo serd dado supore duranke o processo de alcance. Se uma lida
dle 90 graus co oenbeo ndo bar afingic, eniSa eshe e seed omilide.

INSTHLCOES: Pede-s@ que a crianca levants o brago desta
maneira “Estigue seus dedos, feche a m3o e lenle alcangar a
frenle o mais longe que voc# puder sem mover seus pés”™.

ECLIPAREWTO: I [ rétrica ou négua, umsa it adesiva ou moldes dos
DS, U paguen Aivel.

Ponbuacan média das bils lenlalivas
[ 14 capar de alcangar a lrente de Jorma confianle mais que 25
cenlimalros

3 capar de alcangar 3 Irende mais que 12,5 cenfimelros com sapuianga
J2  capan de alcangar 3 Irenle mais que 5 conlimelin com Ssguranga
capar di alcangar  Irende, mas necessita de supervisin
{beanacsa)
peerdi 0 ouilibrio enguanio est lentando, necessita de apoio
e

[0

 Ponluagio Total da Tests

PONTUAGAD MAXIMA = 56




