GRAFICOS, TABELAS E EQUACOES



Para crian¢as com limitagoes fisicas na faixa etdria de 2 a 12 anos, as medidas de
segmentos dos membros superiores e inferiores permitem estimar a estatura com a uti-
lizacdo de equagoes propostas por Stevenson (1995). As medidas de segmento utilizadas
sdo: comprimento superior do brago (CSB, distancia do acromio até a cabeca do radio,
medida com o membro superior fletido a 90 graus); comprimento tibial (CT, distancia
da borda superomedial da tibia até a borda do maléolo medial inferior, feita com fita
inextensivel); e comprimento do membro inferior a partir do joelho (CJ, distincia do
joelho ao tornozelo). Usando-se as medidas dos segmentos, sao empregadas as sequintes
formulas para estimativa da estatura:

Medida do segmento Estatura estimada  Desvio-padrao

(cm) (cm)
Comprimento superior do brago (CSB) E = (4,35 x CSB) + 21,8 +1,7
Comprimento tibial (CT) E=(3,26 x CT) + 30,8 +1,4
Comprimento a partir do joelho (CJ) E=(2,69 xCJ) + 24,2 +1,1

Fonte: Stevenson, 1995.
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Anexo 25. Grafico com distribuicao em percentis do peso Anexo 24. Grafico com distribuicao em percentis do peso e
e da estatura segundo idade (2 a 18 anos) para o sexo da estatura segundo idade (2 a 18 anos) para o sexo feminino
masculino, em individuos com Sindrome de Down em individuos com Sindrome de Down
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Anexo 30, Percentis da soma das dobras cutaneas tricipital
e subescapular (mm) de criangas e adolescentes, segundo

idade e sexo

Idade

(anos) 5
1 11,0
2 10,0
3 10,5
4 9.5
5 9.0
6 8.0
7 8.5
8 8,5
Kl 8.5
10 9.0
11 9.0
12 9.0
13 8,5
14 9.0
15 10,0
16 10,0
17 10,0

P15
12,5
12,0
12,0
11,0
10,0

10,0

11,0
11,0
11,0
11,0
12,0

12,0

Fonte: Mrisancho AR, 1000

Masculino
P50
16,5
15,5
14,5
14,0
13,0
13,0
13,0
135
14,0
15,5
16,5
17,0
15,0
15,0
15,0
16,0

16,0

P85
21,0
20,0
19,0
18,0
18,0
18,0
19,5
20,0
24,0
27,0
33,0
34,0
29,0
27,0
21,0
2.5

21,0

21,5
22,0
28,0
26,6
30,5
34,0
42,0
53,5
53,0
48,0
45,0
43,0
44,0

41,0

P5
10,5
11,0
105
10,0
10,0
10,0
10,0
10,5
11,0
12,0
12,0
13,0
12,5
145
15,0
17,5

16,5

P15
12,0
12,5
12,0
12,0
11,5
11,0
12,0
12,0
12,5
13,0
14,5
15,0
15,5
17,5
18,0
215

20,0

Feminino
P50
16,5
16,0
16,0
15,5
15,0
15,5
16,0
17,0
19,0
20,0
22,0
23,0
24,5
26,0
26,5

30,0

P85
21,0
215
20,5
20,5
21,0
21,0
23,0
28,5
30,0

34,5

37,0
43,0
44,5
42,5
41,0

49,0

P95
25,0
25,5
25,0
24,5
28,5
28,0

32,5

55,0
57,0
56,5
62,0
62,5
69,5

67,4



Anexo 31. Percentis da dobra cutanea tricipital (mm) de
criancas e adolescentes, sequndo idade e género

Masculino Feminino

(anos) PS5 P15 P50 P85S POS P5 P15 P50 P85 P95
1 65 75 100 130 160 60 75 105 125 165
2 6,0 70 100 130 155 &0 5 105 135 16,0
3 65 715 95 125 150 60 70 100 135 165
4 6.0 1,0 90 120 150 60 .5 10,0 125 155
5 55 65 80 115 150 60 75 105 130 16,0
6 50 60 80 120 145 60 75 100 140 185

7 5.0 6.0 8,

W

120 175 60 75 105 15 200
8 5.5 60 90 165 175 60 70 110 150 21,0
0 50 60 90 160 220 70 85 130 1160 27,0
10 50 65 110 200 230 70 80 135 200 245
11 4.5 60 105 220 260 80 90 140 210 295
12 50 60 110 180 300 75 90 135 215 270
13 %0 60 90 15 265 60 90 150 21,5 300

14 40 55 90 15

un
o

25 80 105 170 220 320

15 50 &0 175

-
-~

-
Y

230 85 100 165 250 321
16 4.5 55 80 185 220 110 120 180 245 331

17 40 50 70 125 255 95 115 200 270 345

18 40 60 95 175 180 110 125 180 265 1350

Pl ’ 19 5.0 6.5 90 160 225 105 130 190 270 335

A\ :
. . ,/ . Fontes NCHS, 19761980



Anexo 32. Percentis da dobra cutanea subescapular (mm) em
criancas e adolescentes, segundo idade e género

e Masculino Feminino

(am0s)  ps  pys P50 P85 P95 P5 P15 P50 P85 P95
1 &0 50 64 80 105 4,0 5.0 6,5 85 105
2 3.5 &0 55 75 100 40 4.5 6,0 85 110
3 40 40 S5 70 90 35 45 60 80 10
& 35 40 50 70 90 35 45 55 80 105
5 30 4.0 5.0 6,5 8,0 4,0 4.5 5.5 80 120
6 35 40 50 80 160 40 40 60 00 140
] 3.5 4.0 50 70 115 35 4,0 6,0 90 165
8 35 40 5.0 80 210 35 45 60 105 150
9 35 40 60 100 150 40 50 70 130 290
10 40 45 60 115 220 45 50 80 180 230
11 4.0 45 65 175 310 45 55 B0 170 290
12 4,0 &5 65 155 25 50 6,0 9.0 170 20,0
13 40 50 70 130 260 45 6.0 95 115 290
14 4.5 5.5 7.0 120 200 6,0 70 105 220 310
15 50 60 75 120 245 60 75 105 205 215

16 50 65 90 M5 250 65 85 120 260 356
17 55 65 85 10 205 65 80 130 290 370
18 60 70 100 160 240 70 80 130 275 345
19 10 715 105 165 290 70 85 130 265 355

Fonte: NCILS, 19761980




Os indices antropométricos mais amplamente usados, recomendados pela OMS e
adotados pelo Ministério da Satde na avaliagao do estado nutricional de criangas e

adolescentes, sdo:

FAIXA
ETARIA

INDICE
ANTROPOMETRICO

Criancas de 0 a5 Criangasde 5a 10 Adolescentes
anos incompletos anos incompletos (10 a 19 anos)

Peso para idade Peso para idade -
Peso para estatura - .
IMC para idade IMC para idade IMC para idade

Estatura para idade Estatura para idade Estatura para idade
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Anexo 28. Percentis da circunferéncia do braco (cm),
segundo idade e género

1dade Masculino Feminino

(ax08) P5 P50 Po5 P5 P50 PoS
1-19 14,2 16,0 18,2 13,6 15,7 17,8
2-29 14,3 16,3 18,6 14,2 16,1 18,5
3-39 150 16,8 19,0 1.4 16,6 19,0
4-49 151 17,1 19,3 14,8 17,0 19,5
559 | 458% 12,5 20,5 15,2 17,5 21,0
6-69 158 18,0 22,8 15,7 17,8 22,0
i-19 16,1 18,7 229 16,4 18,6 23,3
8-89 165 19,2 2,0 16,7 19,5 25,1
9-99 175 20,1 26,0 17,6 20,6 26,7
10-109 181 21,1 21,9 17,8 212 21,3
11 - 116 18,5 221 29,4 18,8 222 30,0
12-1290 193 23,1 30,3 19,2 23,7 30,2
13~ 13,9 20,0 24,5 30.8 20.1 24,3 32,7
14-149 216 25,7 32,3 21,2 25,1 32,9
15-159 225 21,2 32,7 21,6 25,2 32,2
16 - 16,9 24.1 28,3 34,7 22,3 26,1 33,5
17-120 243 28,6 %,7 22,0 26,6 35,4
18-249 26,0 30,7 37,2 22,4 26,8 35,2

Fomte: Frissncho AR, 19490




Anexo 29. Percentis da circunferéncia muscular do braco
{cm), segundo idade e género

tdade Masculine Feminino

(anos) Ps P50 P95 Ps P50 P95
19 11,0 12,7 14,7 105 12,4 14,3
2-29 111 13,0 15,0 TR 12,6 14,7
3-39 117 13,7 15,3 113 132 15.2
§-49 123 14,1 15,9 11,5 136 15,7
L<59 128 14,/ 16.9 12,5 14,7 16,5
6-69 131 15,1 12,7 12,0 14,5 17,1
7-79 137 16.0 18,0 12.9 15,1 17,6
8-89 140 16,2 18.7 13,8 16,0 19,4
9-.59 15,1 17,0 20,2 14,7 16,7 19.8
10-109 156 18,0 221 14,8 17,0 19.7
11-119 159 18,3 23,0 15,0 18,1 223
12-129 167 195 24,1 16.2 19,1 22,0
13- 139 17,2 211 245 16,9 19.8 24,0
14-149 189 22,3 26,4 17,4 20,1 24,7
15-169 19,9 23,7 27,2 17,6 20,2 26,4
16 - 169 213 249 25.6 17,0 20,2 249
7-179 224 258 31,2 17,5 20,5 25,1
18-189 226 264 32,4 17,4 20,2 2,5
19-269 238 27.3 2.1 185 20.7 24,9

Fomtes Fricanche AR, 1990




v’McCarthy et
al. 2001, Eur ]
Clin Nutr

Table 3 Sample size and percentage values of percentiles of waist
circumference by age and sex

Percentiles

Sex Age n  Sth 10th 25th  SOth 7Sth  90th  95th

Boys S5+ 254 468 477 493 513 S535 S56 570
6+ 349 472 482 507 522 546 S571 587
T+ 334 479 489 509 533 561 S88 607
B+ 333 487 499 521 547 578 609 629
94+ 337 497 510 534 564 597 632 654
104 357 508 523 550 582 619 656 679
114+ 298 519 3536 566 602 641 679 704
124 347 531 3550 584 623 664 704 729
134 319 548 569 604 646 690 731 757
44+ 279 569 3592 626 670 716 761 789
IS4+ 288 590 611 648 693 742 790 820
164 9 612 633 670 716 767 818 852

Girls 54 401 454 463 481 503 528 554 572
64 400 463 473 492 S15 542 570 589
74+ 376 474 484 503 527 556 S87 608
B4 413 485 496 SIS 541 571 604 627
94 395 495 506 S27 553 S85 620 645
104 364 507 S18 539 567 600 636 662
14+ 357 S20 532 554 582 616 654 681
124 375 536 548 571 600 635 673 705
134 39 552 564 587 617 653 691 718
44 404 565 S78 602 632 o668 706 732
IS4+ 433 576 S89 613 644 679 717 743
164 462 584 598 622 653 688 726 751

S 4+ means: group of children aged S00-5.99y.



LRIIRTIO G broie s

Utilizado em criangas até 2 anos de idade. Na presenca de edema comprovadamente
nutricional, independente do indice P/T a crianca serd considerada como desnutrida
de terceiro grau.

Baseia-se no indice de peso para a idade (P/I):

peso encontrado x 100
peso ideal (p50)

P/l

p50 - percentil 50 do referencial (OMS)

* Eutréfico: P/1 superior a 90 % do p50:

* Desnutrido de primeiro grau: P/[ entre 76 ¢ 90 % do p50;
* Desnutride de segundo grau: P/I entre 60 e 75 % do p50;
* Desnutrido de terceiro grau: inferior a 60 % do p50.

Classificagio de Waterlow/Batista
Recomendada para criangas entre 2 ¢ 10 anos de idade.
Baseia-se nos indices peso/estatura (P/E) e estatura/idade (E/1).

g1 Estatura encontrada x 100 B/t peso encontrado x 100
estatura ideal (p50) peso ideal para
a estatura observada

No nosso meio, utiliza-se a classificagio modificada por Batista.

¢ Eutréfico: E/I superior a 95 % e P/E superior a 90 % do p50 do padrido de refe-
réncia;

¢ Desnutrido atual ou agudo: E/I superior a 95 % e P/E inferior a
90 % do p50 do padrio de referéncia;

¢ Desnutrido crénico: E/I inferior a 95 % ¢ P/E inferior 2 90 % do p50 do padrio
de referéncia;

¢ Desnutrido pregresso: E/I inferlor a 95 % e P/E superior a 90 % do p50 do
referencial.

Classificagdo da Obesidade

Baseada no indice peso por estatura classificado de acordo com o proposto por
Jelliffe, Considera-se sobrepesc quando o valor encontrado estiver maior do que 110 %
¢ menor que 120 %, obesidade quando ele for igual ou maior que 120 % e o percentual
acima de 140% como indicativo de obesidade grave,

80 Yaxza: de (memtaise - Depertamenes de Nrxioga




Anexo 3. Classificacao do RN pré-termo

Conforme idade gestacional

Classificacao Idade gestacional
Pos-termo > ou igual a 42 semanas
Termo 37 a 41 semanas
Pré-termo < 37 semanas
Pré-termo 28 a 36 semanas
Imaturidade extrema < 28 semanas

Conforme o peso

Classificagao Peso
Peso extremamente baixo < 1.000 g
Baixo peso a0 nascer 1.000a2 2.499 g
Baixo peso <2500 q
Peso insuficiente 2.500 22999 g
Peso adequado 3.000 2 4.499 g
Tamanho excessivamente grande > 4.500 g

Conforme peso e idade gestacional
Pequeno para idade gestacional (PIG) < percentil 10
Adequado para idade gestacional (AIG)  entre percentil 10 ¢ 90
Grande para idade gestacional (GIG) > percentil 90

Fonte: SBP. Tratado de Pediatria, 2007.



