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Idade 

(anos) 

Parâmetros Complementares de 

Classificação do Estado Nutricional 

Referência 

0 a 3 anos Perímetro Cefálico Curvas de crescimento  

WHO (2007) -  

 

Perímetro Torácico Vide “Interpretação dos 

Parâmetros Complementares”  

0 a 19 anos Circunferência abdominal ou de cintura 

 

Circunferência braquial* 

 

Circunferência muscular do braço** 

Freedman et al (1999) e 

MacCarthy (2001)  

Frisancho (1990) e WHO 2007  

Frisancho (1990)  

Prega cutânea tricipital 

 

Prega cutânea subescapular 

 

Soma das dobras cutâneas tricipital e 

subescapular 

NCHS (1976-1980) e WHO 

(2007)  

NCHS (1976-1980) e WHO 

(2007)  

Frisancho (1990)  

* A partir da circunferência braquial é possível calcular a área muscular do braço (AMB) (Weffort e Lopes, 2009): AMB = 
𝐶𝐵−(𝑃𝐶𝑇 × 3,1416)²

4 × 3,1416
  

** Circunferência muscular do braço (cm) = circunferência do braço (cm) – (0,314 x dobra cutânea tricipital (mm)) (Sociedade Brasileira de Pediatria, 

2009). 
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