CRIANCAS DE 0 A 5 ANOS INCOMPLET0S

INDICES ANTROPOMETRICOS
CRIANGAS DE 5 A 10 ANOS INCOMPLETOS
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Fonte: Adaptado de Organizacion Mundial de la Salud. Curso de caparitacion sobre la evaluacidn del crecimiento del nifio. Version 1, Noviembre
2006. Ginebra, OMS, 2006.
1 Uma crianga classificada na faiza de peso elevado para idade pode ter problemas de crescimento, mas esse ndo é o indice antropométrico mais
recomendade para a avaliagio de excesso de peso entre criangas. Essa situagdo deve ser avaliada pela interpretagio dos indices de peso para

estatura ou IMC para idade.

2 lma crianga classificada na faixa de estatura para idade acima do percentil 99,9 (escore z +3) & muito alta, mas isso raramente representa um
problema. Contudo, alguns cases correspondem a disfuncdes endécrinas e tumores. Se houver essa suspeita, a crianga deve ser encaminhada para
atendimento especializado.

Nota: a Organizacio Mundial da Satide apresenta referéncias de peso para estatura apenas para menores de 5 anos pelo padrdo de crescimento de
2006. A partir dessa idade, deve-se utilizar o indice de massa corporal para idade na avaliagdo da proporgio entre peso e estatura da crianga.

INDICES ANTROPOMETRICOS

VALORES CRITICOS PARA ADOLESCENTES
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m adolescente classificado na faixa de IMC para idade abaixo do percentil 0,1 (escore z -3) &
muito magro. Em populagfes saudaveis, encontra-se nessa situagao 1 em 1.000 adolescentes.
Contudo, alguns casos correspondem a distirbios alimentares. Se houwer essa suspeita, o
adolescente deve ser encaminhado para atendimento especializado.

2Um adolescente classificado na faixa de estatura para idade acima do percentil 99,9 (escore z +3)
& muito alto, mas isso raramente representa um problema. Contude, alguns cases correspondem
a disfun¢des enddcrinas e tumores. Se houver essa suspeita, o adolescente dewve ser encaminhado
para atendimento especializado.



Idade Parametros Complementares de | Referéncia
(anos) Classificacdo do Estado Nutricional
Oa3anos | Perimetro Cefélico Curvas de crescimento
WHO (2007) -
Perimetro Torécico Vide “Interpretacdo dos
Parametros Complementares™
0a 19 anos | Circunferéncia abdominal ou de cintura Freedman et al (1999) e

Circunferéncia braquial*

Circunferéncia muscular do brago**

MacCarthy (2001)
Frisancho (1990) e WHO 2007
Frisancho (1990)

Prega cuténea tricipital

Prega cutanea subescapular

Soma das dobras cuténeas tricipital e
subescapular

NCHS (1976-1980) e WHO
(2007)

NCHS (1976-1980) e WHO
(2007)

Frisancho (1990)

* A partir da circunferéncia braquial é possivel calcular a area muscular do brago (AMB) (Weffort e Lopes, 2009): AMB =

** Circunferéncia muscular do brago (cm) = circunferéncia do brago (cm) — (0,314 x dobra cutanea tricipital (mm)) (Sociedade Brasileira de Pediatria,

2009).

CB—(PCT x 3,1416)?
4x3,1416




Medida Referéncia Resultado Interpretacio
Perimetro Cefélico WHO (2007) <P3 Abaixo do esperado para
idade
P3 — P97 Normalidade
>P97 Acima do esperado para
idade
Circunferéncia Freedmanetal |>P90 Risco de  doengas
abdominal ou de | (1999)B cardiovasculares
cintura 4 <P5 Subnutrigio
(2001) >P5e<Pl15 Risco de subnutri¢do
>P15e <P85 Eufrofia
>P85e¢<P95¢ Risco de obesidade
>P9s5c Obesidade
Circunferéncia braquial <P5 Risco de doengas e
(1990) distarbios associados a
subnutri¢do
> P95 Risco de  doengas
relacionadas ao excesso
de peso
WHO (2007) <P3 Subnutriggo
>P3e<Pl5 Risco de subnutrigio
>P15e <P85 Eutrofia
>P85e <= P97 Risco de obesidade
> P97 Obesidade
Circunferéncia Frisancho <P5 Risco de doengas e
muscular do brago (1990) distarbios associados a
subnutri¢do
> P95 Risco de  doengas
relacionadas ao excesso
de peso
Prega cuténea tricipital | WHO (2007) <P3 Subnutrigéo
e Prega cutinea >P3e<Pl5 Risco de subnutrigio
subescapular >P15e<P85 Eufrofia
>P85e <P97 Risco de obesidade
> P97 Obesidade
Soma das dobras <P5 Subnutrigéo
cutdneas tricipital e | (1990) >P5e<Pl15 Risco de subnutrigéo
subescapular >P15¢ <P85 Eutrofia
>P85e <P95 Risco de obesidade
> P95 Obesidade

Fonte: Brasil, 2011a; Brasil, 2002; Sociedade Brasileira de Pediatria, 2009.




