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Linguagem comum

padronizada

Comparabilidade de informacéao
* cidades, paises
* Servigos
* Ao longo do tempo




Doencas
infecciosas

* Modelo médico
 Alta Mortalidade

Classificagao
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- e Saude
Prablamas

DIAGNOSTICO
Doencas

cronicas

 Alta Morbidade

]
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» Modelo Biopsicossocial




CID-10 e CIF
Aposentado
Dor moderada
- . Consegue fazer as
- ) atividades domésticas

CID - M545 Passeia com familia aos

Dor Lombar Baixa sabados

Aposentado
Dor elevada

Precisa de ajuda nas
atividades domésticas

N&o consegue dirigir
Ou entrar no carro

Em casa tempo todo

https://cid10.com.br/
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Estado de Saude
(transtorno ou doenca)

A

v

Fungoes e Estruturas Atividade
do Corpo

! ]
l l

Fatores Ambientais Fatores Pessoais

Participacao

Fatores de Contexto




Classificagdo Internacional de Funcionalidade, Incapacidade e Saude

Todos os dominios de saude interagem e apresentam a mesma relevancia para
descrever o processo de FUNCIONALIDADE e INCAPACIDADE

\ /As diversas manifestacoes de un)

Todas as funcoes do corpo e a
capacidade do individuo de realizar
atividades e tarefas relevantes da

doenga, como: prejuizos  nas
funcdes do corpo, dificuldades no
desempenho de atividades
cotidianas e desvantagens na
/| interagio do individuo com a

@ciedade /

rotina  diaria, bem como  sua
participagao na sociedade




Estado de Saide
(transtorno ou doenga)

|

|

] Atividade — Participagio

Fungdes e Estruturas
do Corpo

! I !
l—____L—l

Fatores Ambientais Fatores Pessoais

Fatores d “ontexto

T~—

Estruturas do corpo
sao partes anatdmicas
do corpo, tais como
orgaos, membros e
seus componentes

Perna

Mobilidade
articular

/

Fungoes do corpo
sao fungdes
fisiologicas dos
sistemas do corpo,
incluindo fungdes
psicologicas

Deficiéncias
Séo problemas na fungéo ou estrutura do corpo,
tais como, um desvio importante ou uma perda




Estado de Saide
(transtorno ou doenga)

A: Andar,
subir
escada

A: Ler

P: Artes

visuais
P: esporte

—””””’

Atividade (A) Participacéo (P)

EEEEN I>
/ Limitacao na \ / Restricao na \
atividade participacao




Estado de Saide
(transtorno ou doenga)

|

|

Fungdes e Estruturas Atividade
do Corpo

! I

\
Fatores Ambientais

Fatores de Contexto

Facilitador
Cao guia
Leitura em Braile
Faz academia, otimista

Fatores Ambientais
sao componentes
externos as pessoas
que transformam o
ambiente fisico,
social e de atitudes
no qual elas vivem e
conduzem suas
vidas

Participagéo

Barreiras
Falta de estrutura
vias publicas

Fatores Pessoais

Sé&o as caracteristicas
de um individuo e suas
situacOes de vida que
nao sao parte da
condicao de saude

género, idade, raca,
preparo fisico, estilo de
vida, habitos, origem
social, cultura, etc

Facilitador
SUS oferecendo
dispositivos auxiliares
Acredita na fisioterapia
Trabalha em homeoffice




: para fungdes corporais
. para estruturas anatomicas
. para Atividade e Participacao

. para Fatores Ambientais

~

/




Funcoes do Corpo

Capimlo 1 Fungdes mentais

Capitulo 2 Funcdes sensoriais e dor

Capitulo 3 Funcdes da voz e da fala

Capitulo 4 Fungdes dos sistemas cardiovascular, hematologico, imunologico e
respiratorio

Capitulo 5 Fungdes dos sistemas digestivo. metabdlico e endécrine

CarpiTuLo 7

Funcoes neuromusculoesquelé-
ticas e relacionadas ao movi-
mento

Capitulo 7 Fungdes neuromusculoesqueléticas e relacionadas ao movimento
apttulo ungoes da pele e estruturas relaciona

Estruturas do Corpo

Capitulo 1  Estruturas do sistema nervoso

Capitulo 2 Olho, ouvido e estruturas relacionadas

Capitulo 3 Estruturas relacionadas i voz e 4 fala

Capitulo 4  Estruturas dos sistemas cardiovascular. imunolégico e respiratério

Capitulo 5  Estruturas relacionadas aos sistemas digestorio, metabolico e en-
docrino

Este capitulo trata das fungdes relacionadas ao movimento e i mobilidade,
incluindo fungdes das articulagdes. ossos. reflexos e musculos.

Funcdes das articulagées e dos ossos (b710-b729)

Capitulo 6  FEstruturas relacionadas aos sistemas geniturindrio e reprodutivo m Funcoes relacionadas a mobilidade das articulacdes
Capitulo 7  Estruturas relacionadas ao movimento Fungdes relacionadas 4 amplitude e facilidade de movimento de uma
ApIMIIo & Pelt © esn AS felacionadas articulagio.

Inclui: fungdes relacionadas a mobilidade de uma ou vdrias articula-
¢des, verfebral, ombro, cotovelo, cinfura, guadril, joelho, tormozelo, pe-
quenas articulagdes das mdos e pés; mobilidade generalizada das
articulagdes; deficiéncias como hipermobilidade das articulagdes, rigi-

Atividades e participacao

Capitulo 1
Capitulo 2
Capitulo 3
Capitulo 4
Capitulo 5
Capitlo 6
Capitulo 7
Capitulo §
Capitulo 9

Aprendizagem e aplicacio de conhecimento
Tarefas e demandas gerais

Comunicagdo

Mobilidade

Cuidado pessoal

Vida doméstica

Relacdes e interaces interpessoais

Areas pnincipais da vida

Vida comunitiria, social e civica

Fatores ambientais

Capitulo 1
Capifulo 2
Capitulo 3
Capitulo 4
Capitulo 5

Produtos e tecnologia

Ambiente natural & mudangas ambientais feitas pelo ser humano
Apoio e relacionamentos

Atitudes

Servigos. sistemas e politicas

dez articular, ombro “congelado”, artrite

Exclui: fungdes relacionadas a estabilidade das articulagdes (b7135),;
fungdes relacionadas ao controle dos movimentos voluntdrios (b760)

b7100 Mobilidade de uma unica articulacio
Fungdes relacionadas a amplitude e facilidade do movimento
de uma articulacio.

Mobilidade de varias articulacdes
Fungdes relacionadas a amplitude e facilidade de movimento
de mais de uma articulacdo.

Mobilidade generalizada das articulacdes
Fungdes relacionadas a amplitude e facilidade de movimento
das articulacdes em todo o corpo.

Funcées relacionadas a mobilidade das articulacdes, outras
especificadas




FUNGOES DO CORPO
Fungdes mentais (Ex: Sono)
Fungdes sensoriais e dor (dor generalizada,
local?, onde?)
Funcdes da voz e da fala
Funcdes do aparelho cardiovascular, dos
sistemas hematoldgico e imunoldgico e do
aparelho respiratério
Fungdes do aparelho digestivo e dos
sistemas metabolico e enddcrino
Funcdes geniturinarias e reprodutivas
Fungdes neuromusculoesqueléticas e
relacionadas com o movimento
(estabilidade e mobilidade das articulagdes,
Forga muscular, rigidez espasmos,
contraturas, movimentos involuntarios,
marcha)
Fungbes da pele e estruturas relacionadas

ESTRUTURAS DO CORPO ATIVIDADES E PARTICIPAGOES
Estruturas do sistema nervoso Aprendizagem e aplicagéo do
Olho, ouvido e estruturas relacionadas conhecimento
Estruturas relacionadas comavoz e a Tarefas e exigéncias gerais
fala Comunicagao
Estruturas do aparelho cardiovascular, do Mobilidade
sistema imunolégico e ap. respiratério (mudar e manter a posi¢&o do corpo,
Estruturas do aparelho digestivo e mover objetos, andar e deslocar-se)
sistemas metabdlico e enddcrino Auto cuidados
Estruturas relacionadas com os aparelhos  (lavar-se, vestir-se, comer, beber)
geniturinario e reprodutivo Vida doméstica
Estruturas relacionadas com o (Realizar as tarefas domésticas)
movimento Interagdes e relacionamentos
(pescogo, MMSS, pelve, MMII, tronco) interpessoais
Pele e estruturas relacionadas Areas principais da vida
Vida comunitaria, social e civica

FATORES PESSOAIS

Os fatores pessoais s&o o historico
particular da vida e do estilo de vida de um
individuo.

- sexo, raca, idade, outros estados de
saude, estilo de vida, habitos, educacao,
nivel de instrugao, profissao, caracteristicas
psicolégicas individuais, caracter,
diferentes ~ maneiras  de  enfrentar
problemas, antecedentes sociais,
experiéncia passada e presente, (eventos
na vida passada e na atual), padrdo geral
de comportamento e outras caracteristicas.

FATORES AMBIENTAIS

- Ambiente imediato do individuo: domicilio, local de trabalho e escola.

- Contato direto com outros individuos: familia, colegas, cuidadores, profissionais
de salde, etc.

- Dispositivos auxiliares para mover-se, escutar, ver, etc.

- Estruturas sociais, servigos e regras de conduta ou sistemas na comunidade ou
cultura que tém um impacto sobre os individuos

- Atitudes




Classificagao Internacional de Funcionalidade, Incapacidade e Satde

Nivel

Primeiro

NIVEIS DE CODIGOS

Exemplo

Capitulo 2: Fungdes Sensoriais e Dor

b2

Segundo

Categoria: Funcoes de Visao

b210

Terceiro

sub-categoria: Qualidade da Visao

b2102

Quarto

detalhe da sub-categoria: Visdo de Cores

b21021




@.

* XXX.

* XXX.
* XXX.
* XXX.

* XXX.

problema

: problema

: problema
: problema
: problema

: nao especificado

: nao aplicavel

i )

5-24%

25-49%

50-95%

96-100%

Todos
componentes

nenhuma alteragao na estrutura
auséncia total

auséncia parcial

parte adicional

dimensdes aberrantes
descontinuidade

posicéo desviada

alteracdo qualitativa na estrutura

nao especificado
nao aplicavel




Classificagdo Internacional de Funcionalidade, Incapacidade e Saude
Capitulo 4

Mobilidade

Este capitulo trata do movimento quando ocorre mudanca da posicio ou da localizacio do

corpo, se fransportam. movem ou manuseiam objectos de um lugar para outro, se anda, @(emplo d4101 \

corre ou sobe/desce e se ufilizam diversas formas de transporte L. L. -
d: atividade e participacao

d4: capitulo de mobilidade

e d410: Mudar a posicéo basica do
COorpo

: RUBIERIAS o hade, sentado ot e d4100: deitar-se

o varsfrinces (0420 d4101:agachar-se
S d4101.2: dificuldade moderada

+ Facilitadores | \ /
- Barreiras

Mudar e manter a posigie do corpe (d410-d429)

D4100+2: cama adequada, w (
barras de apoio xxx.0 NAO ha problema 0-4%
xxx.] Problema ILIGEIRO 5-24%
xxx.2 Problema MODERADOQO 25-49%
D4100-2: Sobrepeso ‘ xxx.3 Problema GRAVE 50-95%
Pouco espaco no quarto xxx.4 Problema COMPLETO 96-100%
doptar & sair de nma posigao de sentado e mudar da posigac de sentado xxx.8 nao ESPEE:i_ﬁCEd-'D

para qualequer outra posicie, como per exemplo, levantar-se ou deitar-se xxx.9 ndo -ﬂp].i.‘.'!i"i.-'l!l

Inclui: adoptar uma posigdo de sentado com as pernas dobradas ou

cmz_ada:,‘ adoptar uma posicdo de sentado com os pés apoiados ou ndo \ J

apoiados

Pir-se em pé

adoptar e sair da posigio de pé ou mmdar da posicio de pé para qualquer
outra posigdo, come por exemplo, deitar-se ou sentar-se




Classificagdo Internacional de Funcionalidade, Incapacidade e Satde

Avaliacao fisioterapéutica




Avaliacao
Fisioterapéutica

® Exame fisico

Funcdes e estruturas do corpo

® Avaliacao funcional

Atividade e participacéo




CIF -

Avaliagao- Anamnese

Fatores Pessoais

 |dade
« Sexo
* Motivacgao
 Interesses pessoais
 Escolaridade
* Estilo de vida
* Profissédo

» Crencas



CIF -

Avaliagao- Anamnese

Fatores Ambientais

« Contexto familiar
 Amigos/irmaos

* Aspectos socioecondmicos
* Uso de ortese

» Dispositivos auxiliares

* Tecnologia assistiva

« Ambiente de trabalho/escola

+ Facilitador Barreira -




Avaliacao -
Fisioterapéutica

e Anamnese

Fatores contextuais

e Avaliacao
funcional

Atividade e participacéo




CIF -

Avaliacao- Funcéo e estrutura do corpo

Amplitude de
movimento

» Goniometria — passiva e ativa

Forca muscular

» Teste de forgca muscular manual

Testes especificos




CIF -

Avaliacao- Funcéo do corpo

Marcha Equilibrio

« Andlise Observacional » Escala Berg de equilibrio
» Testes funcionais: teste Y

Avaliacéo postural Dor

 Simetrografo

|
I
0
4

Semdor  Dorleve

I |
I |
t 2
b3

&



Avaliacao
Fisioterapéutica

e Ahamnese

Fatores contextuais

e Exame fisico

* Funcles e estruturas do corpo




CIF -

Avaliacao- Funcéo do corpo

Atividade

&
Participacao

PARTICIPACAO
Quais atividades

voceé realzia em
familia, com
amigos?

fmoicE oE DoR B INCARACIDADE R0 OMBRO (SPADI-BrasiL)

Neme: Brago avaliado: Data: [/

Escala de Incapacidade

(s numeros ao lado de cada item representam o grau de dificuldade que vocé teve ao farer aquela atividade, O nimero zero
representa “Sem dificuldade™ ¢ o mimero dez representa “Nio conseguiu fazer”™. Por favor, indique o mamero que melhor
descreve quanta dificuldsde vood teve para fazer cada uma das atividades durante a semana passada.

Se vood ndo teve a oportunvidade de fazer uma das atividades na semana passada, por favor, Lente estimar qual nimers vocé daria
para sua dificuldade.

Durante a semana passada, qual o grau de dificuldade gue vocé teve para:

1. Lavar seu cabelo com o brago afetado? | ( JNA | Sem dificuldade 0 1 234 56 7 8 9 10 Nio conseguiu fazer

2. Lavar suss costas com o brago afetado? | [ JNA | Sem dificuldade 0 1 23 4 56 7 & 9 10 Nao conseguiu fazers

3. Vestir uma camiseta ou blusa pela

{ INA | Sem dificuldade 0 1 23456789 10 Nio conseguiu fuzer

cabega?
4. Vestir uma camisa que aboloa N8| .\ | e dificubdade® | 234 56 78 9 10 Nao consegui fer
Fremie?
3. Westir suas calgas? { JMA | Sem dificuldade® 123456 7 E 9 10 Nllo conseguiu fazer

6, Colocar algo em uma prateleira alta

oot o o afbtado? { INA | Sem dificaldade 0 1 234 56 78 9 10 Nio conscguiu fazer

7. Carregar um ohjeto pesado de 3kg (saco . .
grande de arroz) com o afetado? {INA | Semdificuldade 0 1 23456 TR 9 10 Nio conseguiu luzer

8. Retirar algo de seu bolso de trds com o

braco of » { INA | Sem dificubdade 0 1 234 56 7T &9 10 Nio conseguiu fazer

Total [possivel 1 100 =

Escala de Dor

s nimeros a0 lado de cada item representam quanta dor vocd sente em cada situaglo. O nlimero sero representa “Sem dor” e o
nimero dez representa “A pior dor™. Por favor, indique o nimero que melhor descreve quanta dor vood sentiu durante a semana
passada em cada uma das seguinies situagdes.

Se vood niko teve a oportunidade de fazer uma das atividades na semana passada, por favor, tente estimar qual numere vocé dana
para sua dor.

I. Qual a intensidade da sua dor quando foi a pior na

sk a7 Semdor 01 23435678 9 10 Pior dor

Durante a semana passada, qual a gravidade da sua dor:

2, Quando se deitou em cima do brago afetado? { INA Semdor 01 23456789 10 Piordor

3, Quando teniou pegar algo em uma praleleira

alia com o braco afttado? { INA Semdor 01 234 5678 9 10 Pior dor

4. Quando lentou tocar a parte de tris do pescogo :
com o brago afetado? { INA Semdor 01 23456789 10 Piordor

5, Quando tentou empurrar algo com o brago

af 2 {INA Semdor 01 2345678 9 10 Piordor

Total [possivel x 1M =
PONTUACAD TOTAL DO GUESTIINARIO:




CIF -

Avaliacao- Atividades de desempenho

Avaliacao da capacidade funcional

Timed up and go (TUG) Teste de caminhada de 6 minutos
- (TC'6)
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CIF -

Caso clinico - Ortopedia

Paciente do sexo masculino, 54 anos, metalurgico, foi afastado do trabalho no ultimo
més devido a piora da condicao fisica. Ele chega ao servico de fisioterapia do SUS com
trés anos de queixa de dor no ombro direito (destro) e varias passagens pelo médico
ortopedista. Ele tem dor forte e constante que nao é bem controlada pelo uso de
medicamentos. E sedentdrio e fumante, mas gosta de ir ao clube assistir a jogos.
Apresenta alta pontuacdo na avaliacdo de medo relacionado ao movimento, e

guestiondrio de autoeficicia foi baixo (193 pontos) e diz que ndo acredita que a

fisioterapia possa ajuda-lo a se recuperar. O paciente relata que sua principal meta é
voltar a trabalhar, pois necessita do dinheiro e ndao apresenta suporte familiar. Os
testes irritativos confirmaram sindrome do impacto do ombro. ADMs ativas e passivas
dentro do esperado e a dor limita apenas o final da rotacdao externa ativa e passiva. A
funcdao muscular é 4 para rotacdo lateral, flexdao anterior e abducao no lado direito.
Apresenta dificuldade em realizar algumas atividades de vida diaria devido a dor,
como por exemplo lavar os cabelos e carregar objetos.




CIF -

Caso clinico - Ortopedia

Condicao de saude
A
\ v v
Funcao e estrutura do corpo Atividade Participagao
4 A 4
|

v

Fatores Ambientais

Fatores Pessoais




CIF -

Caso clinico - Ortopedia

Condig¢ao de saude
Sindrome do impacto do
ombro (testes irritativos)

Participagao

Voltar a trabalhar

A
A v v
Funcao e estrutura do corpo Atividade

OMBRO Dificuldade em lavar
Dor forte e constante (nédo resolve com os cabelos
remédio)
Reducao de ADM de flex&o Dificuldade para
Fragueza muscular flexéo, abducéo e RE carregar objetos

' /'Y 4

v

v

Fatores Ambientais

Varias passagens pelo
médico
Situagéo
socioecondmica
desfavoravel
N&o apresenta suporte
familiar
Frequenta o SUS

Fatores Pessoais

54 anos
Sexo masculino
Afastado do trabalho
Sedentario fumante
Medo do movimento
Baixa autoeficacia
Motivacéo: voltar a
trabalhar




» Avaliagéo e intervencao deve ser baseada no Modelo
Biopsicossocial - CIF

* Objetivos fisioterapéuticos devem abordar os diferentes
componentes da CIF: Fungao e estrutura do corpo,

Cor‘SideraQﬁeS atividades e participacao, bem como os fatores
finais contextuais

- E importante que os objetivos sejam elaborados em
conjunto com o paciente, considervisando maior
motivagéo e engajamento com o profissional



