
Orientações direcionadas à escolha dos resumos e artigo completo 

 

1) Os resumos podem ser referentes a diversas doenças, diversos tratamentos ou estudos 

observacionais (ou seja, sem tratamento). Porém, esses resumos DEVEM estar relacionados à 

fisioterapia e à área escolhida.  

 

Exemplo: o grupo da neurologia adulta pode escolher 10 resumos que envolvem diversas 

patologias como Acidente Vascular Encefálico (AVE), Lesão Medular, Esclerose Múltipla, etc. Além 

disso, podem ser estudos de tratamento do tipo Ensaio Controlado Randomizado – ECR (Clinical 

Trials) ou estudos observacionais sem tratamento. Em relação aos ECRs, as intervenções podem 

ser variadas, como terapia de contenção, facilitação neuromuscular proprioceptiva, etc.  

 

2) Todos os resumos e o artigo completo devem ser de fisioterapia, ou seja, as avaliações e 

os tratamentos devem ser realizados por um fisioterapeuta, ou seja, não pode ser por médico ou 

outro profissional da área da saúde. Em artigos internacionais, os profissionais podem ser 

definidos por fisioterapeuta, terapeuta manual, ergonomista.  

Ex: Resumos de AVE sobre medicação, tratamento médico ou abordagem da enfermagem não 

estão de acordo com o proposto.  

 

A área da fisioterapia geralmente avalia o sistema musculoesquelético em: força muscular 

(strenght, torque, force), mobilidade (mobility, flexibility, range of motion, etc), equilíbrio 

(balance), dor (pain), incapacidade (disability or function),  

Os estudos do tipo Estudo Clínico Randomizado (RCTs) realizam uma intervenção. Geralmente 

podemos identificar os temos: exercícios (exercises), reabilitação (rehabilitation), fisioterapia 

(physical therapy) 

 

3) PARA o ARTIGO COMPLETO, escolha um Ensaio Controlado Randomizado.  

 

4) Tome cuidado para não "invadir" a área de outros grupos.  

Exemplo 1: dor lombar em gestantes. Dor lombar é da área da Ortopedia, todavia, em gestantes, 

cabe mais ao grupo de Saúde da Mulher.  

Exemplo 2: Suponha que seu grupo deve falar de Ortopedia e o resumo é sobre dor no ombro, 

mas avalia apenas batimentos cardíacos, frequência respiratória. Nesse caso, os seus resultados 

se enquadram ao grupo de Cardio/Respira, ou seja, não é o mais indicado. 

 

5) Na dúvida sobre qual assunto se enquadra na área de fisioterapia do seu grupo, procure 

as disciplinas da área no júpiterweb e olhe os temas listados no programa. 

 

 

BOM TRABALHO! 

 

 


