Plano de Ensino e Aprendizagem (PEA)

ELEMENTOS DE IDENTIFICACAO DA DISCIPLINA

Curso Fisioterapia

Cddigo e nome da disciplina | RCG1025- Fundamentos de Fisioterapia

Periodo de oferecimento 11/03/2024 a 03/06/2024

Coordenadores Profa. Dra. Cristine Homsi Jorge e Profa. Dra. Débora Bevilaqua Grossi
Docentes Cristine Homsi Jorge, Débora Bevilaqua Grossi, Marcelo Riberto, Ada

Clarice Gastaldi, Anamaria Siriani de Oliveira, Marisa R. de Cassia
Fonseca, Ana Claudia M Sverzut, Daniela Abreu, Jodo Eduardo de
Aratijo, Elaine Guirro, Rinaldo Guirro, Hugo Celso Dutra Souza.

CARGA HORARIA

Tedrica 45 horas

Estudo dirigido

Hora Trabalho

Total 45 horas

CONTEXTO:
Qual a relevancia de sua disciplina para a formacgao desse profissional?

Oferecer ao aluno uma visdo geral da profissdo de Fisioterapia, proporcionando condi¢des para que o mesmo possa compreender a evolucdo histérica da
mesma, os fundamentos da profissdo, conceitos, campos de atuacdo, entidades de classe. Introduzir as bases cientificas da profissdo e areas de producdo de
conhecimento em Fisioterapia. Discutir o campo de atuacdo profissional da Fisioterapia a partir do seu objeto de trabalho, bem como apresentar os métodos
utilizados no processo de avaliagdo, diagndstico e indicagdo terapéutica. Introduzir a pratica clinica baseada em evidéncia e a ado¢do da Classificacdo Internacional
de Funcionalidade, Incapacidade e Saude (CIF) da Organizacdao Mundial de Saude por Fisioterapeutas. Adicionalmente, a disciplina oferecerd acolhimento aos
futuros fisioterapeutas estudantes do primeiro ano do Curso de Fisioterapia por meio do programa de tutoria do Centro de Apoio Educacional e Psicoldgico -
CAEP.
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MATRIZ DE COMPETENCIAS

Esta matriz pode ser pensada para a disciplina como um todo ou pode ser utilizada no preenchimento do template que se destina a cada aula.

O que sera aprendido? Como sera aprendido? Como sera avaliado?
Como surgiu a fisioterapia e sua Aulas expositivas e dialogadas, Avaliacdo multidimensional
evolugao ao longo dos anos, uso de metodologias ativas de tedrica, apresentagdo de
conceitos e defini¢des de ensino aprendizagem, aula semindarios/p0Osteres,
Fisioterapia, objeto de trabalho invertida e estudo dirigido. participacao nas atividades
do fisioterapeuta, aspectos propostas (entrega de relatorios
histéricos e ético- legais da e trabalhos, participagdo nas
profissdo, a adogao da discussdes etc...)

Classificagdo Internacional de
Funcionalidade, Incapacidade e
Saude (CIF) da Organizagdo
Mundial de Saude por
Fisioterapeutas (Resolucdo
COFFITO 370), introducdo sobre
como fazer a pratica clinica
baseada em evidéncias e
conhecimento sobre as dreas de
atuacdo da fisioterapia e linhas
de pesquisa da faculdade.

TEMPLATE:

No modelo a seguir vocé encontrara espagos referentes aos elementos que devem compor o seu Planejamento de Ensino e Aprendizagem diario. No
guesito avaliacdo, vocé pode preencher na horizontal adequando aos dias em que ira ocorrer a avaliagdo ou na vertical, caso pretenda aplicd-la em todas as aulas.
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Roteiro de Atividades - template para elaborar roteiro do Plano E A

CURSO: Fisioterapia

COORDENADOR DA DISCIPLINA: Profa. Dra. Cristine Homsi Jorge

CODIGO DA DISCIPLINA: RCG1025 ANO: 2024 | NoME DA DISCIPLINA: Fundamentos de Fisioterapia
Dia da Horario Materiais
Data semana (inicio e Local necessarios Turma Tema da Objetivos de Aprendizagem/ Resultados Estratégias de Ensino & Docente
fim) para aula atividade esperados Aprendizagem responsavel
presencial
Segunda- 10:00- 2A T Apresentacdo
feira 12:00 da disciplina -
divisdo em o o o
14:00- A grupos e Objetivos: Apresentar a disciplina, seus objetivos,
16:00 C cronograma, critérios de avaliagdo, distribuir os
: Sala com distribuicao .
cadeiras q . posteres , pactuar com os estudantes os acordos
L. 0s posteres. necessarios para o cumprimento dos objetivos. . .
11/03 moveis, Percepcio do Aula expositiva e dialogada | CHIJ
cgmf;z(i?r ingressante Resultado: O estudante devera conhecer os
proj sobre a objetivos da disciplina, critérios de avaliagao e o
profissao tema do seu poéster.
Fisioterapia-
Questionario
Segunda- 10:00- 28 T Origem e
feira 12:00 lucdod
Sala com f('ev'otugao' a Objetivos: Discutir como se deu a origem da
. . Isloterapia fisioterapia no Brasil e no mundo e a sua evolugao . .
14:00- cadeiras Alteracées na Flipped Classroom, leitura
1E , ¢ ao longo do tempo. .
18/03 16:00 moveis, concepgdo do de texto prévia/ Aula CHJ
tad ; , iti dialogad
csz;eioc:r objeto de Resultado: O estudante devera conhecer o contexto | & Poo V@ € dialogada
proj trabalho da origem e evolugdo da fisioterapia.
Mentoria (1 hora)
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Segunda- 10:00- 2D Conceitos e
feira 12:00 definigdes de
Fisioterapia,
11:%% 2D Objeto de Objetivo: -Apresentar os principais conceitos e
: trabalho da defini¢des da fisioterapia e o objeto de trabalho da
Fisioterapia - profissao.
Sala com Aspectos -Discutir a luz do cédigo de ética do fisioterapeuta e
cadeiras histdricos e outras diretrizes o papel do profissional da Flipped Classroom, leitura
01/04 moveis, ético- legais - | fisioterapia e o perfil da profissao. de texto prévia/ Aula CHJ
computador 0 papel expositiva e dialogada
e projetor profissional Resultado: O aluno devera conhecer os principais
conceitos e defini¢cBes da fisioterapia e o seu objeto
do .
» de trabalho, além de conhecer os deveres do
Fisioterapeuta .. .. .
) fisioterapeuta no exercicio de sua profissao.
e o perfil da
profissao
Mentoria (1 hora)
Segunda- 10:00- A Objetivos: - Apresentar aos alunos como se dd a
feira 12:00 Introducdo ao | avaliagdo fisioterapéutica baseada na anamnese e
processo de exame fisico do paciente.
14:00- avaliagao - Apresentar de forma geral as 16 especialidades e
2D Sala com . A , ~ - .
16:00 . Fisioterapéutica, |dreas de atuagdo do fisioterapeuta reconhecida
cadeiras As especialidades | pelo COFFITO
08/04 moveis, p P ’ Aula expositiva e dialogada CHJ
e areas de
computador N .
e proietor atuacdo em Resultados: O estudante devera entender os passos
proj Fisioterapia. para se construir uma boa avaliacdo fisioterapéutica

Mentoria (1 hora)

baseada na escuta ativa do paciente, observacao e
testes especificos para cada condicdo, além de
conhecer as dreas de atuacdo da fisioterapia.
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Segunda- 10:00- 2A A adogdo da
feira 12:00 Classificagdo
Internacional de
14.00- 2D Funcionalidade,
16:00 Incapacidade e Objetivos: Apresentar ao estudante o modelo de
Sala com , e . . .
. Saude (CIF) da | Classificagdo Internacional de Funcionalidade,
cadeiras Organizagdo Incapacidade e Saude (CIF) para aplicagdo em vdrios
15/04 moveis, g , , . - . Aula expositiva e dialogada Marcelo Riberto
Mundial de Saulde | aspectos da salde, em especial a fisioterapia.
computador oor
e projetor .. .
pro) Fisioterapeutas |Resultado: O estudante deverda conhecer a CIF.
(Resolugdo
COFFITO 370)
Mentoria (1 hora)
Segunda- 10:00- 2B Objetivo: Discutir o conceito da pratica baseada em
feira 12:00 evidéncia e como promover o raciocinio clinico para
Introducio a eleicdo das intervengdes fisioterapéuticas,
14:00- 2A } .g tomada de decisdo clinica, niveis de evidéncia
Sala com a Pratica s
16:00 . cientifica.
cadeiras Clinica
22/04 corr:O\t/J(::(;ior Baseadaem | pegyltado: O estudante devera comegar a Aula expositiva e dialogada | CH)
P . Evidéncias desenvolver o raciocinio clinico para tomada de
e projetor - . . -
. decisdo e na elei¢cdo do tratamento fisioterapéutico
Mentoria (1 hora) A e
adequado baseado na melhor evidéncia cientifica
disponivel, na experiéncia clinica e na escolha do
paciente.
Segunda- 08:00- 2B Introducio a
feira 10:00 Sala com " g, . Objetivo: Promover a discussdo da pratica baseada
) Pratica Clinica A e
cadeiras Baseada em em evidéncia utilizando a Base de Dados PEdro. Flipped classroom/ Aula
25/04 10:00- 2B moveis, Evidéncias — Base ex pcf)sitiva e dialogada CHI
12:00 computador de Resultado: O aluno devera entender o objetivo da P &
e projetor PEdro e como utiliza-la.

Dados PEDro
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Segunda- 10:00- Sala com Avaliagdo parcial Prova com auestdes
06/05 feira 12:00 2D cadeiras (PROVA) + Objetivos da avaliagdo o qt . CHJ
o . objetivas e discursivas
moveis Devolutiva
Segunda- 14:00- 2D Objetivos: -Discutir como é feito o levantamento
feira 16:00 bibliografico nas principais bases de dados para a
eleigdo das melhores evidéncias cientificas
Sala com Levantamento . .
. S e disponiveis.
cadeiras Bibliografico - Orientar como o poster devera ser elaborado
06/05 moveis, Aula de P ' Aula expositiva e dialogada | DVG
computador elaboragao dos .
pl.J ¢ Resultado: O estudante devera compreender a
e projetor posteres . N
importancia do levantamento de dados
bibliograficos e conhecer as principais bases de
dados disponiveis.
Segunda- 10:00- CHJF
feira 12:00 2B Objetivo: Apresentar as linhas de pesquisa de cada
Sala com N laboratério e incentivar os alunos a iniciagdo Ada Clarice
. Apresentagdodas | . .. .
14:00- cadeiras . .| cientifica. Gastaldi
.. linhas de pesquisa . .
13/05 16:00 2B moveis, (4 docentes — Aula expositiva e dialogada o
computador 55minutos cada) Resultado: O estudante deverd tomar Anamarl-a §|r|an|
e projetor conhecimento das pesquisas desenvolvidas em cada de Oliveira
laboratorio. Hugo Celso
Dutra Souza
Segunda- 10:00- Marisa R de
feira 12:00 2B Objetivo: Apresentar as linhas de pesquisa de cada Cassia
Sala com N laboratério e incentivar os alunos a iniciagdo Fonseca
14:00- . Apresentagdodas | . ...
cadeiras linhas de pesquisa | 'S"tMCa: Ana Claudia M
20/05 16:00 2B moveis, pesq Aula expositiva e dialogada
(4 docentes — . Sverzut
computador . Resultado: O estudante deverd tomar
. 55minutos cada) . . .
e projetor conhecimento das pesquisas desenvolvidas em cada

laboratodrio.

Daniela Abreu

DVG
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Segunda- 10:00- 2B Apresentacado das | Objetivo: Apresentar as linhas de pesquisa de cada .
feira 12:00 Sala com linhas de pesquisa | laboratério e incentivar os alunos a iniciagdo Jodo Eduardo
cadeiras (3 docentes— | cientifica. de Aradjo
27/05 14:00- 2B moveis, 55minutos cada) Aula expositiva e dialogada Elaine Guirro
16:00 computador Resultado: O estudante deverd tomar
e projetor conhecimento das pesquisas desenvolvidas em cada Rinaldo Guirro
laboratério.
Segunda- 10:00- 2D Sala com
feira 12:00 cadeiras Avaliagdo Final Avaliacio/ Apresentacio de
03/06 moveis, (Posteres) com N DVG
. poOsteres
computador Devolutiva
e projetor
Segunda- 10:00- Salaa ~
15/07 feira 12:00 agendar Recuperacso




