Paciente:                                                            Registro:                                   Profissional/estagiário(a):                           Data:
	Condição de Saúde
(Distúrbio ou doença)


	SMART Objetivos
S - Específico
M- Mensurável
A- Atingível/alcançável
R- Relevante funcionalmente
T- Tempo para ser alcançado
	GAS
(Goal Attainment Scale)

GAS Basal ⬜

GAS Final ⬜

	Funções e estruturas do Corpo
Força muscular:
ADM passiva: 
DOR: 
Tônus: 
Equilíbrio: 
Coordenação grossa: 
Coordenação fina: 
Testes quantitativos para os itens supracitados
Exemplos
ECT: 
Tinetti: 
TUG: 
TSL5x: 
Vídeo e tempo de realizar tarefas: 
outras ferramentas (especificar):

	Atividade

	Participação

	Objetivo e tempo para ser alcançado



Objetivos curto prazo (até 6 meses) 



Objetivos longo prazo (> 1 ano)

	-2 Muito pior


-1 Pouco pior


0 Esperado


1 Pouco melhor


2 Muito melhor

	Fatores Ambientais
Facilitadores





	Fatores Ambientais
Barreiras

	Fatores pessoais

	Condutas:



	Relevância 
1. muito relevante
2. relevante
3. pouco relevante
Dificuldade 
1 muito difícil
2 difícil
3 pouco difícil



