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UV

UV Efeitos Biológicos da RUV

• Agudos (Imediatos)
– Eritema de pele

– Foto conjuntivite

– Opacificação temporária 
do cristalino

• Tardios (longo prazo)
– Envelhecimento da pele

– Indução de câncer de 
pele (não-melanoma e 
melanoma)

– Catarata 

• Bronzeamento

• Fotoproteção

• Produção de vitamina D

• Fototerapia

• Imunomodulação(??)
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• MED – dose eritematosa mínima (1 MED –
avermelhamento mínimo, pele sensível, 24h)

– Depende da pessoa, da parte do corpo

• SED – dose eritematosa padrão –

– 1 SED = 100 J/m2

ICNIRP, 2004
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Exposure of the eyes

Ultraviolet radiant exposure in the spectral region
180 to 400 nm incident upon the unprotected eye(s)
should not exceed 30 J/m2 effective spectrally weighted
using the spectral weighting factors contained in Table 1,
and the total (unweighted) ultraviolet radiant exposure in
the spectral region 315 to 400 nm should not exceed 10k J/m2.

Exposure of the skin

For the most sensitive, non-pathologic, skin phototypes
(known as “melano-compromised”), ultraviolet
radiant exposure in the spectral region 180 to 400 nm
upon the unprotected skin should not exceed 30 J/m2

effective spectrally weighted using the spectral weighting
factors contained in Table 1. This limit should be
considered a desirable goal for skin exposure to minimize
the long-term risk, but it must be recognized that
this limit is difficult to achieve in sunlight and judgment
must be used in its practical application. It has a very
substantial safety factor for dark skin phototypes (known
as “melano-competent”) and more generally for 
individuals who have been conditioned by previous, 
repeated exposures (known as “melano-adapted,” i.e., 
tanned).

RECOMENDAÇÕES –
ICNIRP / WHO / OIT
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UVC UVB UVA

Onde:
Eλ é a irradiância solar espectral, expressa em W·/(m2·nm1), 
para o comprimento de onda λ;
dλ é o intervalo de comprimento de onda usado na integração
Ser (λ) é o espectro de ação de referência para eritema;
ker é uma constante igual a 40 m2/W.

ÍNDICE UV – para público, educação

• P = Potência Radiante (ou Fluxo Radiante φφφφ)

• (W) = energia radiante emitida por unidade de 
tempo Q = Energia Radiante (J)  = energia do 
campo eletromagnético (emitida pela fonte)

Q = P x t
• E = Irradiância (W/cm2) = é a potência
radiante que atinge uma área unitária

E = P / área

Radiometria: Grandezas e Unidades para o 
Feixe

Q =∑ N x (hν)
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Espectro eletromagnético
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Figura 1.1 Espectro da radiação eletromagnética

OKUNO, 2009
OKUNO, 2009
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OKUNO, 2009

IARC – International Agency for 
Research on Cancer

IARC IARC
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IARC


