Plano de Ensino e Aprendizagem (PEA)

ELEMENTOS DE IDENTIFICACAO DA DISCIPLINA

Curso NUTRICAO E METABOLISMO e INFORMATICA BIOMEDICA
Cadigo e nome da disciplina | RFM0004 - Bioquimica Geral

Periodo de oferecimento 04/03 a 06/06/2024

Coordenadores Profa. Dra. Tie Koide

Prof. Dr. Marcelo Damério Gomes
Docentes Prfa. Dra. Tie koide
Prof. Dr. Vanderlei Rodrigues

CARGA HORARIA

Tedricas 17 horas

Praticas 28 horas

Seminarios 0 horas

Total 46 horas
CONTEXTO:

Qual a relevancia de sua disciplina para a formacgao desse profissional? (Max: 500 palavras).

A complexidade da vida, com a qual todos os cursos da area de saude lidam diariamente, emerge da interagéo entre diversas moléculas nao-
vivas, quadrilhdes de reagdes quimicas que em Ultima instancia sdo a base da constru¢éo de células, tecidos, 6rgdos e organismos como um todo. A
disciplina de Bioquimica Basica tem como objetivo principal proporcionar ao estudante o aprendizado sobre as principais classes de macromoléculas
bioldgicas, a relagdo entre estrutura e funcdo e consequentemente, como o entendimento desses elementos basicos é importante para compreender
o funcionamento dos processos bioldgicos. Com isto, é possivel visualizar como perturbac¢des podem resultar em doencas e como a utilizacéo de certos
medicamentos podem auxiliar no seu tratamento. No Curso de Informatica Biomédica, o conhecimento sobre biomoléculas tem papel importante para
fornecer ao profissional uma linguagem basica permitindo a interacdo com profissionais da area médica ou bioldgica para a analise e implementacao
de solugdes computacionais, sejam elas voltadas para Bioinformatica, Analise de imagens ou sistemas de informag¢éo. No Curso de Nutricdo e
Metabolismo, a atuacéo na nutricdo dos individuos requer um conhecimento profundo ndo sé das biomoléculas que compdem 0s seres vivos como
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também as vias metabdlicas em que estéo envolvidas. Para Nutri¢cdo, esta disciplina é a porta de entrada para as biomoléculas, cujas vias metabdlicas
e regulacdo serdo estudadas posteriormente.

MATRIZ DE COMPETENCIAS

Esta matriz pode ser pensada para a disciplina como um todo ou pode ser utilizada no preenchimento do template que se destina a cada aula.

O que sera aprendido?

Como sera aprendido?

Como sera avaliado?

Desdobra-se em objetivos de
aprendizagem, os quais englobam
aspectos:

- cognitivos
- procedimentos/habilidades
- atitudinais

De forma geral, nesta disciplina o foco
principal serdo aspectos cognitivos
sobre biomoléculas. Espera-se que o
aluno seja capaz de identificar as
diferentes classes de biomoléculas
bem como suas propriedades
principais e fungdes bioldgicas.

Nas aulas de laboratério para o Curso
de Nutricdo e metabolismo,
habilidades e procedimentos basicos
de laboratdrio serdo trabalhados.

Estratégias de ensino e aprendizagem

As estratégias de ensino aprendizagem utilizadas nesta disciplina serao:
1. Aulas tedricas presenciais/interativas

As aulas tedricas serdao presenciais, com a utilizacao ferramentas on line
como o nearpod para participacao interativa em tempo real.

2. Exercicios na plataforma moodle ou nearpod, cobrindo os niveis 1 e 2
da taxonomia de Bloom, lembrar e entender. Esses exercicios serdo feitos
individualmente ou em grupos na plataforma moodle ou nearpod.
Utilizagdo de simuladores para auxiliar o aprendizado. Utilizagao de
modelos em papel e softwares.

3. Grupos de discussdo, onde serdo fornecidos exercicios mais
complexos, niveis 3 e 4 da taxonomia de Bloom, analisar e aplicar,
integrando o conhecimentos das diferentes biomoléculas estudadas até
entdo. Estes exercicios serdo feitos on line, utilizando plataformas
interativas como o nearpod ou moodle.

4. Exercicios sobre praticas de laboratdrio para Nutricdo e Metabolismo
havera exercicios para introduzir procedimentos experimentais em
bioquimica.

Avaliacdo:
- cognitivos

- procedimentos/habilidades
- atitudinais

Avaliacdo cognitiva serd realizada por
meio de avaliagdo escrita, contendo
questdes dissertativas e de multipla
escolha, presencialmente.

Avaliagdes formativas fardo parte da
disciplina, nas aulas de exercicios
(plataforma moodle e nearpod) e grupos
de discussao.
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Roteiro de Atividades — 2024

CURSO: NUTRI(;I\O E METABOLISMO E INFORMATICA
BIOMEDICA

RESPONSAVEL PELA COORDENAGAO: PROFA. DRA. TIE KOIDE

CODIGO: RFM0004

ANO: 2024

NOME DA DISCIPLINA: BIOQUIMICA GERAL

Data

Dia da
Semana

Horario

Inicio

Fim

Local

Turma

Obijetivos de Aprendizagem/ Resultados

Tema da atividade
esperados

Estratégias de Ensino &
Aprendizagem

Docente responséavel

04/03

segunda

14:00

16:00

2D

Nutrigéo /
IBm

-Fornecer ao aluno uma viséo geral do curso,
mostrando a importéncia do estudo da
bioguimica para o entendimento dos sistemas
T1. Introdug&o ao curso bioldgicos e especificamente, nos cursos de
Nutri¢do e IBM

-ldentificar através de atividades interativas
0 que os alunos ja sabem sobre biomoléculas

Aula tedrica

Tie Koide

07/03

quinta

14:00

15:00

15:00

16:00

1C

Nutrigéo /
IBm

-Entender as interagBes moleculares
importantes para as biomoléculas. -Espera-se
T2. InteragBes moleculares que o estudante saiba distinguir entre as
diversas interacGes (pontes de hidrogénio,
interacBes idnicas, hidrofdbicas)

Aula tedrica

Tie Koide

-Saber identificar os tipos de interacdes

E1-E2 - Exercicios
moleculares

Exercicios

Tie Koide
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-Entender as propriedades da agua e como

2D ) isto influencia os sistemas bioldgicas
14:00 | 15:00 T3. Agua, pH e tampéo -Entender o conceito de pH, pKa, definigco Aula tedrica Tie Koide
. de solucdo tampdo e suas propriedades,
11/03 | segunda Nultg(ri?O/ Equacdo de Henderson Hasselbach
-Saber calcular o pH de uma solucéo e as
15:00 | 16:00 2D E3. Exercicios Proporgoes de aCI_do/base conjugada x Exercicios Tie Koide
-ldentificar propriedades de uma solugéo
tampéo
-ldentificar um aminoécido e suas
14:00 | 15:00 T4. Aminoécidos e peptideos péoprle(jiades d inoécid 1UGH Aula tedrica Tie Koide
_ Nutricéo / - nte~n er o uso de aminoacidos em solucdes
14/03 | quinta 1D IBm tampdo, curva de titulagdo de aminoacidos
15:00 | 16:00 E4. Exercicios —Sa_ber,lr!tepretar uma curva de titulagdo de Exercicios Tie Koide
aminodcidos
-Entender a formacéo da ligagéo peptidica, Aula terica
14:00 | 15:00 T5. Proteinas as propriedades estruturais de uma proteina e Tie Koide
i seus niveis de organizacdo
18/03 | segunda 1c Nultgfs‘o /
-Visualizar e relacionar as estruturas Alividade para construgdo de
15:00 | 16:00 E5. Exercicios - L : N modelos em papel de Tie Koide
tridimensionais de proteinas com funcéo .
proteinas
-Estudar a hemoglobina como um exemplo
14:00 | 15:00 T6. Proteinas de func¢do de proteina, regulacdo e Aula tedrica Tie Koide
importancia fisiologica
21/03 | quinta 1C Nutrigdo / x
IBm -Interpretar as curvas de saturacéo da
15:00 | 16:00 E6. Exercicios hemoglobina Exercicios Tie Koide

-Relacionar propriedades alostéricas a
regulacdo da hemoglobina
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-Entender a defincdo e propriedades dos
carboidratos, identificando monossacarideos,

14:00 | 15:00 . T7. Carboidratos dissacarideos, polisscarideos e ligacdo Aula teérica Tie Koide
1C Nutricao / glicosidica. Entender as diferencas nas
01/04 | segunda IBm propriedades dos polissacarideos.
Nutricdo
15:00 | 16:00 1C E7. Exercicios Identificar 0s diferentes tipos de carboidratos Exercicios Tie Koide
e suas propriedades
- . -~ -ldentificar a estrutura quimica de
14:00 | 15:00 Nultg(r;]?o / Igéllglitéglseotldeos e acidos nucleotideos e &cidos nucleicos e entender as Aula tedrica interativa Tie Koide
suas propriedades
1D
15:00 | 16:00 IBm E8. Exercicios I’dt_-:-ntlflcar um nucleotideo e suas partes e Exercicios Tie Koide
] acidos nucleicos
04/04 | quinta
Espectrofotometria
Multi introduzir o conceito de medices utilizando
15:00 | 18:00 Sala 18 Nutricdo |EP1. Exercicios espectrofotdmetro Exercicios Marcelo Damério Gomes
realizar medic6es experimentais da
concentracdo de proteina no leite.
Nutricio / -ldentificar a estrutura quimica de diferentes
14:00 | 15:00 IB(r;n T9. Lipideos tipos de lipideos e entender as suas Aula tedrica interativa Tie Koide
propriedades
08/04 | segunda 1C Identificar diferentes tipos de lipideos
15:00 | 16:00 Nutrigao / E9. Exercicios r_elgmonar estrutu~ra e propriedades dos_ Exercicios Tie Koide
IBm lipideos em relacdo a tamanho de cadeia,
grau de saturacdo
Nutricio / Fornecer exercicios de nivel de Tie Koide
11/04 | quinta |14:00 | 15:00 1C ¢ GD1 - Grupo de Discussao complexidade maior, de aplicacdo e analise Exercicios . .
IBm Vanderlei Rodrigues

sobre as aulas T1a T6
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Fornecer exercicios de nivel de

15:00 | 16:00 Nutrigdo/1 GD1 - Grupo de Discusséo complexidade maior, de aplicacéo e analise Exercicios Tie }(mde_
Bm Vanderlei Rodrigues
sobre asaulas Tla T6
Avaliacéo Parcial sobre - .
1do d | e Verificar se o aluno conhece as propriedades . ~
Nutricéo / conteudo das aulas tgo_ncas gerais das biomoléculas estudadas, sabendo P_r ova egcrlta com qugst_oes Tie Koide
15/04 | segunda | 14:00 | 16:00 1C (T1aT9), dos exercicios (EL a |: e S ' dissertativas e testes multipla . .
IBm - x identificar a estrutura quimica e suas Vanderlei Rodrigues
E9), do grupo de discussdo ronriedades escolha
(GD1) prop
1400 | 15:00 Nutrigéo / Devc_)lutlva da Avaliacdo Permltl_r a0 aluno verificar seu desempenho Aula terica Tie Koide
IBm Parcial na avaliacéo
18/04 | quinta 1c Fornecer exercicios de nivel de Tie Koide
15:00 | 16:00 IBm GD2 — Grupo de Discussédo complexidade maior, de aplicacéo e andlise Exercicios . .
Vanderlei Rodrigues
sobreasaulas T7a T9
15:00 | 18:00 LAl Nutricdo |EP2. Exercicios Mg eleetan e Teles e lehmdidel bk Exercicios Marcelo Damério Gomes
Sala 18 pKae Pl
14:00 | 15:00 NUcao /| 16 Enzimas Entender o funcionamento de uma enzima e Aula tedrica Tie Koide
IBm fatores que influenciam a sua atividade
22/04 | segunda 1B . . .
Nutricdo / _ Explicar como funuqna uma enzima, sua _ _ _
15:00 | 16:00 IBm E10. Exercicios funcdo e fatores que influenciam sua Exercicios Tie Koide
atividade
Entender conceitos bésicos de cinética
enzimatica, interpretar gréficos de
velocidade inicial da reacdo em fungdo da
NUtricio / concentracdo de substrato, entender a
25/04 | quinta |14:00 | 15:00 2D IB(r;n T11.Cinética enzimatica equacdo de Michaelis menten Aula tedrica Tie Koide

Entender a acdo de inibidores competitivos e
ndo competitivos
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Interpretac@o dos graficos de velocidade da

) ) Nutri¢do/I . reacdo . . .
15:00 | 16:00 bm E11. Exercicios Identificar inibidores competitivos e no Exercicios Tie Koide
competitivos
- . - Identificar os diferentes tipos de regulacdo
14:00 | 15:00 Nutricao / le.' Rggulagao da atividade da atividade enzimética e sua importancia Aula tedrica Tie Koide
IBm enzimatica - S
1B nos sistemas bioldgicos
29/04 | segunda
Nutricio / Explicar os diferentes tipos de regulacéo da
15:00 | 16:00 1B IB(r;n E12. Exercicios atividade enzimatica Exercicios Tie Koide
. . Nutrigéo / Entender a organizacdo das membranas - . .
14:00 | 15:00 IBm T13. Membranas e transporte celulares e diferentes tipos de transporte Aula teérica Tie Koide
02/05 | quinta 1C
) ) .. Entender a organizacdo das membranas . . .
15:00 | 16:00 IBm E13. Exercicios celulares e diferentes tipos de transporte Exercicios Tie Koide
Cinética enzimética
. . Multi . . realizar ensaios tempo dependente L .
15:00 | 18:00 Sala 18 Nutricdo |EP3. Exercicios calcular valores de Km, Kcat. Fatores que Exercicios Marcelo Damério Gomes
influenciam sua atividade (pH).
Nutricio / E14. Exercicios: Introduzir ferramentas disponiveis em banco
06/05 | segunda |14:00 | 16:00 1A IB?n explorando Banco de dados de dados publicos para o estudo de diferentes Exercicios Tie Koide
publicos 1 biomoléculas: proteinas, enzimas
Nutricio / E15. Exercicios Introduzir ferramentas disponiveis em banco
09/05 | quinta |14:00 | 16:00 1C IB(r;n explorando Banco de dados de dados publicos para o estudo de diferentes Exercicios Tie Koide

publicos 2

biomoléculas: carboidratos, acidos nucléicos
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Nutrico / Fornecer exercicios de nivel de
13/05 | segunda | 14:00 | 16:00 1D IB(r;n GD3 — Grupo de Discussao complexidade maior, de aplicacdo e analise Exercicios em grupos Tie Koide
sobre asaulas T10a T13
Nutricio / Revisar conceitos principais abordados Tie Koide
16/05 | quinta |14:00 | 16:00 AB ¢ GD4 — Grupo de Discussao durante a disciplina, através de exercicios em Exercicios em grupos . .
IBm grupos Vanderlei Rodrigues
.~ | T14. Revisdo geral sobre . . Lo . .
20/05 | segunda | 14:00 | 16:00 1E Nutrigdo / propriedades das biomoléculas Revisar concertos principais abordados Aula teérica Tie Koide
IBm . x . durante a disciplina
e integragdo de conceitos
Avaliacéo Final sobre o
. - Verificar se o aluno entendeu as .
. Nutrigéo / conteddo das aulas tgqucas propriedades gerais das biomoléculas TrabNtho _escrlto com Tie Koide
23/05 | quinta |14:00 | 16:00 1A IBm (T1 aT13), dos exercicios (E1 estudadas. sabendo identificar a estrutura questdes dissertativas e vanderlei Rodriques
a E13, dos grupos de discusséo ui}nica e suas propriedades testes maltipla escolha g
(GD1 a GD4) g prop
06/06 | quinta |14:00 | 16:00 1D Nutrigdo / Devolutiva da Avaliagéo Final Permltl_r a0 aluno verificar seu desempenho Aula tedrica Tie Koide
IBm na avaliacdo
8:00 | 12:00 Recuperagéo
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REFERENCIAS para leitura:

- MARZOCCO, A. e TORRES, B.B.. Bioquimica Basica
- NELSON, D.L. and COX, M.M. Lehninger Principles of Biochemistry, Worth Publishing, 2000.
- STRYER, L., Biochemistry. W H Freeman and Co.



