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Considerando a portaria GR 7687, DE 23 DE DEZEMBRO DE 2021, as orientações recebidas da 

Administração do HCRP e a nova situação epidemiológica de pandemia pela nova variante do 

coronavírus (Covid-19), seguem orientações gerais para as atividades didáticas. 

Este documento visa compartilhar informações e orientações para que as atividades de 

graduação possam ser retomadas e realizadas com a máxima segurança para todas as pessoas 

envolvidas (estudantes, docentes, equipe técnica administrativa, profissionais da segurança e 

limpeza) que atuam nos espaços da faculdade e cenários de prática profissional que serão 

utilizados. 

Diante do agravamento da situação epidemiológica de pandemia pelo novo coronavírus 

(Covid-19-) vivenciada na última semana, seguem as orientações sobre as principais medidas 

preventivas a serem adotadas: 

 Cada pessoa deve evitar a exposição às situações em que o risco de infecção pelo novo 

coronavírus seja alto, evitando assim aglomerações, festas, reuniões com várias pessoas sem 

máscara, que não sejam do mesmo domicílio. É fundamental aderir às medidas de proteção da 

infecção pelo SARS-CoV-2, tais como o distanciamento social, uso de máscaras sempre que 

estiver fora de casa e a higienização das mãos de maneira regular e efetiva com água e sabão 

e/ou álcool gel. 

 Recomendamos fortemente que, situações de exposição ao risco de infecção sejam 

evitadas na semana anterior ao início das aulas teóricas e práticas, lembrando que o período 

de incubação do SARS-CoV-2 é de dois a cinco dias e, portanto, este é o período que devemos 

redobrar nossa atenção e cuidados antes do retorno às atividades presenciais e obviamente a 

partir daí, enquanto a pandemia persistir.  



 

 
UNIVERSIDADE DE SÃO PAULO 

FACULDADE DE MEDICINA DE RIBEIRÃO PRETO 
 
 

 

 
 Na eventualidade da apresentação de algum sintoma respiratório ou febre, o docente 

ou o aluno deve permanecer em casa, afastado por uma semana ou até apresentar resultado 

de RT-PCR negativo. Caso o estudante esteja com sintomas, ele deve entrar em contato com o 

coordenador da disciplina que vai orientá-lo também a procurar a área amarela do HCRP.  

“Alunos de graduação da FMRP-USP e da EERP em estágio no HCRP e residentes do HCRP 
com sintomas suspeitos (febre, dor de garganta, tosse, coriza, obstrução nasal, falta de 
ar, perda de olfato ou perda de paladar) deverão procurar a preceptoria imediatamente 
para afastamento de suas atividades e encaminhamento a área amarela para coleta de 
RT-PCR. O preceptor deverá comunicar o encaminhamento do aluno ou residente a 
equipe de enfermagem da área amarela pelo ramal 5123 ou BIP 7121 e afastá-lo de suas 
atividades até o resultado do RT-PCR.” 

Vide abaixo Fluxo HCRP completo, publicado de Julho 2021 
 

 Em todos os cenários a orientação sobre a importância da precaução padrão que 

envolve, principalmente, a higienização das mãos com solução de álcool gel ou com água e 

sabão e o uso de máscara N95 ou PFF2 ou máscara cirúrgica durante toda a atividade. A 

máscara não poderá, em hipótese alguma, ser retirada no espaço compartilhado de ensino. 

MUITA ATENÇÃO nos momentos de intervalo para café e de alimentação, onde tiramos a 

máscara por algum período. Neste caso, o distanciamento e a ventilação do ambiente são 

fundamentais. 

As máscaras devem ser retiradas na seção de alunos, seguindo as orientações existentes no site 

da Comissão de Graduação (https://cg.fmrp.usp.br/pb/pandemia-coronavirus/) 

 

ESTRATÉGIA PARA DISTANCIAMENTO E ORIENTAÇÕES GERAIS  

São recomendadas atividades presenciais em pequenos grupos para as práticas, 

evitando aulas presenciais com toda turma. A sugestão da não aglomeração de mais de 25 

alunos em salas com área compatível para acomodar este número de pessoas. Sempre que 

possível, as salas devem estar com as portas e janelas abertas e TODOS OS presentes usando 

máscara O TEMPO TODO.  

Aulas com maior número de estudantes devem ser analisadas e autorizadas pela 

coordenação da COC do curso. 

https://cg.fmrp.usp.br/pb/pandemia-coronavirus/
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Aulas teóricas tradicionais que não envolvam interação presencial com o professor 

deverão, preferencialmente ser ministradas no formato online. 

Particularidades de cada atividade prática, principalmente em cenários de atendimento 

a pacientes devem ser discutidas com a COC do curso. 

Evitar troca de materiais, dando preferência para o uso individual (ex. estetoscópio, 

esfigmomanômetro etc.). Na impossibilidade do uso individualizado, estes materiais devem 

sofrer limpeza e desinfecção com solução alcoólica (solução para superfície). 

É importante o uso individual de material para estudo (ex. caderno, livro, tablete, caneta 

etc.).  

 

AFASTAMENTO DAS ATIVIDADES: 

Os docentes e alunos devem estar atentos aos seguintes sintomas respiratórios ou 

sistêmicos: mal-estar, cefaleia e mialgia, tosse, dor de garganta, espirro, perda do olfato e/ou 

perda do paladar, com ou sem febre. Caso tenham algum deste sintomas, deverão avisar o 

coordenador da disciplina e se afastarem imediatamente de suas atividades. Também deverão 

procurar atendimento médico para avaliação médica e coleta de exames, se necessário. 

O docente supervisor deverá fazer triagem diária para os sintomas respiratórios 

(incluindo febre) logo no início das atividades, todos os dias, antes da atividade. Caso a triagem 

seja positiva, o aluno deverá ser afastado das atividades e encaminhado para avaliação clínica 

e coleta da RT-PCR. (conforme Fluxo de Triagem COVID-19 de alunos FMRP-USP e residentes 

do HCRP – Área amarela das 7h às 16h de segunda a sexta-feira) – Vide fluxo abaixo. 

Caso o docente ou o aluno refira contato domiciliar com caso confirmado ou suspeito 

para Covid-19, deverá afastar-se caso apresente sintomas, caso contrário, devem manter as 

atividades reforçando as medidas sanitárias com o uso de máscara (N95 / PFF2) e de álcool gel. 

 

LIMPEZA DE SUPERFÍCIE: 

A FMRP-USP contará com uma equipe da limpeza para manutenção dos espaços de 

ensino em boas condições de uso, no entanto todos envolvidos são responsáveis pelo cuidado, 

organização e manutenção da limpeza do ambiente de ensino.  
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Realizar a limpeza de superfícies (álcool 70% ou biguanida), após cada finalização da 

atividade nos espaços da Faculdade. Realizar a desinfecção imediata de equipamentos que 

tenham sido utilizados na prática com pessoas (ex. estetoscópio, pulsoxímetro etc.). Limpar o 

laboratório após a cada aula. 

 
A seguir fluxo para estudantes ou professores com suspeita de COVID-19:* 
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* Caso o preceptor responsável pelo grupo de estudantes não consiga falar com alguma pessoa 

da equipe, na área amarela, pode mandar uma mensagem via WhatsApp para estudante que 

precisa ser avaliado, e este apresentará a mensagem a equipe de enfermagem na área amarela 

para a triagem e coleta da RT-PCR. O resultado será disponibilizado no sistema HC e ficará 

acessível online para a pessoa com suspeita. Ela deve checar o exame e informar o resultado ao 

preceptor. Para interpretação do resultado, vide fluxograma acima. 
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