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Orientagoes e Medidas de preveng¢ao para Covid-19 para o inicio das

atividades de graduac¢ao na FMRP para o ano de 2022

Ribeirdo Preto, 19 de janeiro de 2022

Considerando a portaria GR 7687, DE 23 DE DEZEMBRO DE 2021, as orientagdes recebidas da
Administracdo do HCRP e a nova situacao epidemioldgica de pandemia pela nova variante do
coronavirus (Covid-19), seguem orientagdes gerais para as atividades didaticas.

Este documento visa compartilhar informagdes e orientagGes para que as atividades de
graduacdo possam ser retomadas e realizadas com a maxima seguranca para todas as pessoas
envolvidas (estudantes, docentes, equipe técnica administrativa, profissionais da seguranca e
limpeza) que atuam nos espac¢os da faculdade e cendrios de pratica profissional que serdo
utilizados.

Diante do agravamento da situacao epidemiolégica de pandemia pelo novo coronavirus
(Covid-19-) vivenciada na ultima semana, seguem as orientacdes sobre as principais medidas
preventivas a serem adotadas:

Cada pessoa deve evitar a exposicdo as situacdes em que o risco de infec¢do pelo novo
coronavirus seja alto, evitando assim aglomeracgdes, festas, reuniGes com varias pessoas sem
madscara, que ndo sejam do mesmo domicilio. E fundamental aderir as medidas de proteg3o da
infeccao pelo SARS-CoV-2, tais como o distanciamento social, uso de mascaras sempre que
estiver fora de casa e a higienizagdo das maos de maneira regular e efetiva com agua e sabao
e/ou alcool gel.

Recomendamos fortemente que, situacdes de exposicdo ao risco de infeccdo sejam
evitadas na semana anterior ao inicio das aulas tedricas e praticas, lembrando que o periodo
de incubacdo do SARS-CoV-2 é de dois a cinco dias e, portanto, este é o periodo que devemos
redobrar nossa atencdo e cuidados antes do retorno as atividades presenciais e obviamente a

partir dai, enquanto a pandemia persistir.
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Na eventualidade da apresentacdo de algum sintoma respiratdrio ou febre, o docente
ou o aluno deve permanecer em casa, afastado por uma semana ou até apresentar resultado
de RT-PCR negativo. Caso o estudante esteja com sintomas, ele deve entrar em contato com o
coordenador da disciplina que vai orienta-lo também a procurar a drea amarela do HCRP.

“Alunos de graduag¢do da FMRP-USP e da EERP em estdgio no HCRP e residentes do HCRP
com sintomas suspeitos (febre, dor de garganta, tosse, coriza, obstrugdo nasal, falta de
ar, perda de olfato ou perda de paladar) deverdo procurar a preceptoria imediatamente
para afastamento de suas atividades e encaminhamento a drea amarela para coleta de
RT-PCR. O preceptor deverd comunicar o encaminhamento do aluno ou residente a
equipe de enfermagem da drea amarela pelo ramal 5123 ou BIP 7121 e afastd-lo de suas
atividades até o resultado do RT-PCR.”

Vide abaixo Fluxo HCRP completo, publicado de Julho 2021

Em todos os cendrios a orientacdo sobre a importancia da precaucdo padrao que

envolve, principalmente, a higienizacdo das maos com solucdo de alcool gel ou com agua e

sabdo e o uso de mascara N95 ou PFF2 ou mascara cirurgica durante toda a atividade. A

madscara ndo poderd, em hipdtese alguma, ser retirada no espago compartilhado de ensino.
MUITA ATENCAO nos momentos de intervalo para café e de alimentacdo, onde tiramos a
mascara por algum periodo. Neste caso, o distanciamento e a ventilagcdo do ambiente sdo
fundamentais.

As mascaras devem ser retiradas na se¢ao de alunos, seguindo as orientag¢des existentes no site

da Comissdo de Graduagdo (https://cg.fmrp.usp.br/pb/pandemia-coronavirus/)

ESTRATEGIA PARA DISTANCIAMENTO E ORIENTAGOES GERAIS

Sao recomendadas atividades presenciais em pequenos grupos para as praticas,
evitando aulas presenciais com toda turma. A sugestdo da ndo aglomeracdo de mais de 25
alunos em salas com drea compativel para acomodar este nimero de pessoas. Sempre que
possivel, as salas devem estar com as portas e janelas abertas e TODOS OS presentes usando
mascara O TEMPO TODO.

Aulas com maior nimero de estudantes devem ser analisadas e autorizadas pela

coordenagao da COC do curso.


https://cg.fmrp.usp.br/pb/pandemia-coronavirus/
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Aulas tedricas tradicionais que ndo envolvam interacdo presencial com o professor
deverdo, preferencialmente ser ministradas no formato online.

Particularidades de cada atividade pratica, principalmente em cenarios de atendimento
a pacientes devem ser discutidas com a COC do curso.

Evitar troca de materiais, dando preferéncia para o uso individual (ex. estetoscépio,
esfigmomanometro etc.). Na impossibilidade do uso individualizado, estes materiais devem
sofrer limpeza e desinfeccdo com solucdo alcodlica (solugdo para superficie).

E importante o uso individual de material para estudo (ex. caderno, livro, tablete, caneta

etc.).

AFASTAMENTO DAS ATIVIDADES:

Os docentes e alunos devem estar atentos aos seguintes sintomas respiratérios ou
sistémicos: mal-estar, cefaleia e mialgia, tosse, dor de garganta, espirro, perda do olfato e/ou
perda do paladar, com ou sem febre. Caso tenham algum deste sintomas, deverao avisar o
coordenador da disciplina e se afastarem imediatamente de suas atividades. Também deverao
procurar atendimento médico para avaliagdo médica e coleta de exames, se necessario.

O docente supervisor devera fazer triagem didria para os sintomas respiratérios
(incluindo febre) logo no inicio das atividades, todos os dias, antes da atividade. Caso a triagem
seja positiva, o aluno devera ser afastado das atividades e encaminhado para avaliacdo clinica
e coleta da RT-PCR. (conforme Fluxo de Triagem COVID-19 de alunos FMRP-USP e residentes
do HCRP — Area amarela das 7h as 16h de segunda a sexta-feira) — Vide fluxo abaixo.

Caso o docente ou o aluno refira contato domiciliar com caso confirmado ou suspeito
para Covid-19, deverd afastar-se caso apresente sintomas, caso contrdrio, devem manter as

atividades reforcando as medidas sanitarias com o uso de mascara (N95 / PFF2) e de élcool gel.

LIMPEZA DE SUPERFICIE:
A FMRP-USP contard com uma equipe da limpeza para manutenc¢do dos espacos de
ensino em boas condi¢des de uso, no entanto todos envolvidos sdo responsaveis pelo cuidado,

organizacdo e manutencado da limpeza do ambiente de ensino.
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Realizar a limpeza de superficies (alcool 70% ou biguanida), apds cada finalizacdo da
atividade nos espagos da Faculdade. Realizar a desinfec¢do imediata de equipamentos que
tenham sido utilizados na pratica com pessoas (ex. estetoscopio, pulsoximetro etc.). Limpar o

laboratério apds a cada aula.

A seguir fluxo para estudantes ou professores com suspeita de COVID-19:*
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iim Hospital das Clinicas da Faculdade de Medicina de Ribeirdo Preto - USP

J D% Fluxo de Triagem COVID-19 de alunos FMRP-USP e residentes
EMRP-Usp do HCRP — Area amarela das 7h as 16h de segunda a sexta-feira

RIBEIRAQ PRETO
Versao 1: 30/07/21

Alunos de graduagéo da FMRP-USP e da EERP em estagio no HCRP e residentes
do HCRP com sintomas suspeitos (febre, dor de garganta, tosse, coriza, obstrucédo
nasal, falta de ar, perda de olfato ou perda de paladar) deverao procurar a
preceptoria imediatamente para afastamento de suas atividades e

encaminhamento a area amarela para coleta de RT-PCR. O preceptor devera

comunicar o encaminhamento do aluno ou residente a equipe de enfermagem da

area amarela pelo ramal 5123 ou BIP 7121 e afasta-lo de suas atividades até o

resultado do RT-PCR.

v

1° Passo: Enfermagem checara a temperatura, frequéncia respiratoéria e a
saturagao de oxigénio e aplicara o questionario da triagem COVID-19

v

Presencga de pelo menos 1 sinal ou sintoma suspeito ha < 14 dias?

N&o Sim
Considerar Apresenta critério de gravidade (FR 2
triagem 24ipm QU SatO2 < 93%)?
negativa e
liberar o - )
aluno/residente Nao Sim
para suas
atividades Considerar triagem positiva SEM critérios Considerar
de gravidade e proceder a seguinte triagem
conduta: positiva COM
» Coletar RT-PCR; critérios de
« Orientar isolamento domiciliar até o gravidade e
resultado do exame. Se RT-PCR bipar o

positivo, manter isolamento por 10
dias a contar a partir do inicio dos

sintomas. Se RT-PCR negativo, liberar do BIP de
do isolamento; intercorréncias
= Orientar sinais de alarme: febre e ambulatoriais
tosse persistentes por > 48h e falta de para melhor
ar. Se presentes, procurar a avaliagao e
preceptoria para reavaliagao; conduta (BIP

residente da
clinica médica

7110)
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* Caso o preceptor responsavel pelo grupo de estudantes ndo consiga falar com alguma pessoa
da equipe, na drea amarela, pode mandar uma mensagem via WhatsApp para estudante que
precisa ser avaliado, e este apresentara a mensagem a equipe de enfermagem na drea amarela
para a triagem e coleta da RT-PCR. O resultado sera disponibilizado no sistema HC e ficara
acessivel online para a pessoa com suspeita. Ela deve checar o exame e informar o resultado ao

preceptor. Para interpretacdo do resultado, vide fluxograma acima.

COMISSAO DE GRADUAGAO DA FMRPP-USP



