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RCG-0286 — INTRODUCAO A COMUNICACAO COM PACIENTES

GLOSSARIO DOS SINTOMAS E SINAIS

1. Acolia: fezes esbranquicadas
2. Adenomegalia: aumento do tamanho de um ou mais ganglios linfaticos
3. Amaurose: perda total da visdo; cegueira
4. Amenorréia: auséncia ou falta da menstruacdo por mais de trés ciclos prévios
5. Anacusia: surdez total
6. Anestesia: perda da sensacdo ou da capacidade de sentir de dor
7. Anosmia: auséncia de olfato
8. Anorexia: auséncia ou perda de apetite
9. Anuria: auséncia completa de diurese; diurese inferior a 100ml por dia
10. Artralgia: dor articular
11. Artrite: presenca de dor, edema, calor e rubor na articulagéo
12. Astenia: sensacdo de fraqueza; perda de forcas e energia
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Bdcio: aumento do volume da tiredide tornando-se palpével ou visivel
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Cefaléia: dor de cabeca
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. Chiado, chiadeira: ruido sibilante percebido pelo paciente durante a respiracao
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Cianose: coloracdo azulada da pele e das mucosas
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Claudicacdo: dor ou fragueza nas pernas ao caminhar; coxear
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Colica: dor espasmddica e recorrente, geralmente de visceras ocas

[EEN
©

Coldria: urina cor de cha escuro contendo excesso de pigmentos biliares; bilidria.
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Convulsfes: contragdes musculares involuntarias tbnicas ou clénicas
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. Constipacao: evacuacdes menos freqlentes de fezes ressecadas
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. Coriza: corrimento nasal
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Depressdo: perda do interesse, abatimento e tristeza, reacional ou endégena
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Diarréia: evacuacOes de fezes mais liquidas e em geral mais frequentes
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Diplopia: percepcdo de duas imagens de um Unico objeto; visdo dupla
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Disartria: articulacdo imperfeita da fala, que se torna lenta, monoétona
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Disenteria: diarréia com fezes mucossanguinolentas acompanhada de colicas
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. Disfagia: dificuldade a degluticdo
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Disfonia: alteracBes do timbre da voz desde a rouquiddo até a auséncia (afonia)
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Dispepsia: desconforto epigastrico geralmente apos as refeicoes
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. Dispnéia: dificuldade para respirar; respiracéo dificil
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. Disuria: micgdo dolorosa ou dificil; dor ou desconforto para urinar
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. Edema: acimulo anormal de liquido nos tecidos
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. Equimoses: manchas em placas na pele produzidas por extravasamento de sangue

w
S

. Enterorragia: hemorragia intestinal, presenca de sangue Vvivo nas fezes
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. Enurese: emissao involuntaria de urina, freqiientemente a noite (enurese noturna)
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. Epistaxe: hemorragia nasal
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. Esplenomegalia: aumento do tamanho do baco
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. Esteatorréia: presenca excessiva de gorduras nas fezes
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. Exoftalmia: protusdo do globo ocular
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Expectoracdo: secrecdo de material das vias respiratdrias; escarro




41.

Fadiga: cansaco ou desconforto aos esforcos; perda de forca
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Facies: aspecto do rosto; expressao fisionémica
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Fontanela: espaco membranoso entre 0s 0ssos do cranio da crianca; moleira
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Galactorreia: secrecdo de leite fora do periodo puerperal ou de amamentacao
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Ginecomastia: aumento do volume das mamas no homem
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Hematémese: vomito de sangue
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Hematuria: presenca de sangue na urina
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Hemoptise: expectoracdo de sangue puro ou com sangue em grande quantidade
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Hemoptoicos: expectoracdo com laivos ou pequena quantidade de sangue
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Hemiplegia: paralisia da metade lateral do corpo
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Hepatomegalia: aumento do tamanho do figado
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Hipoacusia: diminuicdo da audicdo

53.

Hirsutismo: pilosidade de caracteristicas masculinas em mulheres
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Ictericia: coloracdo amarelada da pele, mucosas e escleras
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Impoténcia: incapacidade de iniciar ou manter uma erecéo; dificuldade de copular
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Incontinéncia: incapacidade de reter ou perda sem perceber de urina ou fezes
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Macula ou mancha: lesdo com alteracdo da cor da pele, sem relevo ou espessamento
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Mecbnio: pasta esverdeada gue constitui as primeiras evacuacdes do recém-nascido
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Melena: hemorragia digestiva com fezes escuras lembrando borra de café ou piche
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Menarca: primeiro fluxo menstrual; inicio das menstruacdes
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Menorragia: aumento do fluxo menstrual, sem alterar a duracdo da menstruacéo
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Meteorismo: sensacdo de acimulo de gases no intestino ou abdémen
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Metrorragia: sangramento fora do periodo menstrual
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Nicturia: volume de urina noturno maior do que o diurno, miccao excessiva a noite
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Obnubilacdo: depressdo da consciéncia e do pensamento; embotamento; torpor
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Odinofagia: dor a degluticdo
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Oliguria: reducdo da diurese; diurese inferior a 400ml por dia ou 0,5-1ml/kg/hora
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Ortopnéia: dispnéia de decubito que é aliviada em posicdo sentada ou ereta

69.

Otalgia: dor de ouvido ou de orelha

70.

Palpitacdo: percepcdo de batimento cardiaco acelerado ou irregular

71.

Pépulas: lesbes de contetdo solido da pele, de até 0,5cm de didmetro
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Parestesias: sensacOes desagradaveis na pele (p.ex. formigamento, dorméncia)
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Petéquias: lesdes purpuricas puntiformes na pele, produzidas por extravasamento de
sangue
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Polaciuria: aume nto do nimero das mic¢es sem aumento do volume urinario
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Polidipsia: sede ou ingestdo hidrica excessiva e crénica
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Polifagia: ingestdo excessiva de alimentos; apetite aumentado

77.

Polidria: aumento do nimero e do volume das miccdes.
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Prurido: sensacdo incbmoda que leva a cocar; coceira

79.

Regurgitacéo: volta a boca de alimentos ndo digeridos ou de secrec¢des gastricas

80.

Sincope: perda subita da consciéncia, desmaio
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Telangiectasias: lesoes eritematosas na forma de aranha ou “spiders”, dilatacdes
permanentes de pequenos vasos terminais.

82.

Tenesmo: esforco doloroso e ineficaz de defecacéo ou micgéo

83.

Tosse: expulsdo ruidosa de ar das vias respiratorias; expiracao brusca e barulhenta

84.

Vertigem: sensacdo de rotacdo do corpo ou dos objetos, de estar girando

85.

Zumbidos: sensacdo subjetiva de diferentes ruidos (zunido, cachoeira, grilos)

Referéncias:

1.Dorland (pocket) Dicionario Médico.262Edic¢do. Editora Roca Ltda. S&o Paulo, 2004.
2.Porto CC.Semiologia Médica.4*Edicao.Guanabara Koogan,Rio de Janeiro,2001.

3. Dicionario Houaiss da Lingua Portuguesa. Editora Objetiva, Rio de Janeiro, 2001.




