DEPARTAMENTO DE CLINICA MEDICA
DISCIPLINA RCG-314 - SEMIOLOGIA GERAL 2024

Duracéo: 20 semanas (12 semanas/aluno)
Carga horéaria/aluno: 192 horas

Distribuicdo das atividades:

Atividade Carga horaria/aluno (%o)
Aulas tedricas* 29,8 horas (15,5%)
Aulas praticas** 162,2 horas (84,5 %)
Total 192 (100%)

*Video-aulas no Moodle, discussao dos topicos de fisiopatologia;

**Atividades praticas distribuidas em 16 grupos
Periodo: 22/01/2024 a 20/06/2024

Coordenadores:
Prof. Dr. José Abrdo Cardeal da Costa
Prof. Dr. Marcus Vinicius Simdes
Profa. Dra. Lorena L6obo de Figueiredo Pontes
Profa. Dra. Cacilda da Silva Souza
Profa. Dra. Andrea de Cassia Vernier Antunes Cetlin

Prof. Dr. Luiz Ernesto de Almeida Troncon

Docentes participantes (Clinica Médica):
André Schmidt, Andrea de Cassia Vernier Antunes Cetlin, Antbnio Pazin Filho, Benedito Antdnio Lopes
Fonseca, Benedito Carlos Maciel, Cacilda da Silva Souza, Carlos Henrique Miranda, Cristiane Martires de
Lima Silva, Diego Villa Cle, Eduardo Antonio Donadi, Eduardo Barbosa Coelho, Elcio dos Santos Oliveira
Vianna, Elen Almeida Romado, Fabiola Traina, Fernanda Fernandes de Souza, Fernanda Maris Peria, Francisco
José de Paula, Geraldo Gambeiro Gaspar, Ingrid Dick de Paula, José Abrdo Cardeal da Costa, Julio C. Moriguti,
Julio Sérgio Marchini, Léa Maria Zanini Maciel, Leandro Machado Colli, Liane Rapatoni, Lorena Lobo de
Figueiredo Pontes, Luisa Karla Arruda, Luiz Ernesto de Almeida Troncon, Luiz Tadeu Moraes Figueiredo,
Marcelo Bezerra de Menezes, Marcio Dantas, Marco Andrey Frade, Marcos de Carvalho Borges, Marcus

Vinicius Simdes, Margaret de Castro, Maria Carolina Oliveira Rodrigues, Maria lzaura Sedoguti Scudeler
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Agnollitto, Minna Dias M. Romano, Nereida Kilza Costa Lima, Paulo Louzada Janior, Rene Donizete R. de
Oliveira, Ricardo Brandt de Oliveira, Rodrigo de Carvalho Santana, Rodrigo do Tocantins Calado Rodrigues,
Sandro da Costa Ferreira, Saulo Brito Silva, Selma de Carvalho da Cunha, Valdes Roberto Bollela, Vivian

Marques Miguel Suen.

OBJETIVOS GERAIS:

Esta disciplina tem como objetivo oferecer ao aluno condi¢es para:

1. Desenvolver habilidades para obter informacdes clinicas sistematizadas a partir de entrevistas com
pacientes, bem como para interpreta-las e apresenta-las de modo formal e organizado.

2. Habilitar-se na utilizacdo sistematizada de técnicas de exame fisico em individuos adultos, bem
como na interpretacéo e descricdo de seus resultados.

3. Aprofundar o conhecimento de aspectos de fisiopatologia fundamentais para melhor compreenséo de
algumas das manifestacGes clinicas mais frequentes.

4. A partir dessas habilidades e conhecimentos, desenvolver o raciocinio clinico e a capacidade de

estabelecer o diagnostico diferencial a partir da analise de problemas especificos.

ATIVIDADES PREVISTAS

1. Aulas Préticas

Serdo realizadas nas enfermarias do HCFMRPUSP (Campus), Hospital Estadual de Ribeirdo Preto
(HERP), Unidade de Emergéncia do HCFMRPUSP (UE) e nas salas de aulas do LabSim (locais a serem
definidos). As atividades praticas serdo desenvolvidas ao longo de 12 semanas por aluno, sendo 1. Anamnese —
duas semanas; 2. Exame fisico geral, da cabega e pesco¢o - uma semana; 3. Aparelho respiratério — uma
semana; 4. Aparelho cardiovascular — uma semana; 5. Abdome; 6. Integracdo — seis semanas.

Nessas atividades serdo enfatizados os aspectos técnicos de treinamento na obtencédo da histéria clinica e
do exame fisico do paciente.

Nas 2 primeiras semanas do curso todos os 12 grupos (todos da turma A e B) terdo o modulo de
Anamnese simultaneamente, mas a partir da terceira semana o namero de subgrupos de alunos varia conforme o
mapa de distribuicdo de atividades que se encontra em anexo. Dessa forma, a ordem com que cada grupo/aluno

faré os respectivos madulos restantes vai variar conforme a distribuicdo em anexo.
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As atividades dentro de cada modulo seguirdo uma programacao especifica para a semana, conforme a
visdo geral apresentada no arquivo anexo "atividades semanais".

Modulo Anamnese — as atividades préaticas nas Semanas 1 e 2 serdo desenvolvidas nas enfermarias do
HCFMRPUSP (Campus), Hospital Estadual de Ribeirdo Preto (HERP) e Unidade de Emergéncia do
HCFMRPUSP (UE).

Maodulo Abdome — na segunda-feira as atividades praticas serdo desenvolvidas nas salas adjacentes entre
si no segundo andar da Cirurgia Experimental, e nos demais dias nas enfermarias do HCFMRPUSP (Campus),
Hospital Estadual de Ribeirdo Preto (HERP) e Unidade de Emergéncia do HCFMRPUSP (UE).

Modulo Respiratério — na segunda-feira as atividades praticas serdo desenvolvidas no Laboratorio
Multiusuério localizado no Bloco B do Anexo A (prédio da Cirurgia Experimental, antiga sala do Prof. Dr.
Jeova e a adjacente), e nos demais dias nas enfermarias do HCFMRPUSP (Campus), Hospital Estadual de
Ribeirdo Preto (HERP) e Unidade de Emergéncia do HCFMRPUSP (UE).

Modulo Cardiovascular (Harvey) - na segunda e terca-feira as atividades préaticas serdo desenvolvidas na
sala de alunos do Depto de Clinica Médica, na quarta-feira as atividades serdo realizadas na sala de alunos do
Depto de Clinica Médica, e Ambulatério de Cardiologia, e na quinta-feira nas enfermarias do HCFMRPUSP
(Campus), Hospital Estadual de Ribeirdo Preto (HERP) e Unidade de Emergéncia do HCFMRPUSP (UE).

Modulo Exame Fisico Geral — as atividades praticas serdo desenvolvidas nas enfermarias do
HCFMRPUSP (Campus), Hospital Estadual de Ribeirdo Preto (HERP), Unidade de Emergéncia do
HCFMRPUSP (UE) e no Ambulatério do HCFMRP-USP em todos os dias da semana.

Resumidamente: nas semanas dos Modulos Anamnese, Exame Fisico geral e Integracdo acontecerdo
atividades nas enfermarias. O Mddulo Abdome teré parte de suas atividades em manequins nas salas adjacentes
entre si no segundo andar da Cirurgia Experimental, o Mddulo Cardiovascular (Harvey) terd parte de suas
atividades na sala de alunos do Depto de Clinica Médica, e 0 Mddulo Respiratorio tera parte de suas atividades
no Laboratorio Multiusuario localizado no Bloco B do Anexo A (prédio da Cirurgia Experimental, antiga sala
do Prof. Dr. Jeova e a adjacente), e parte nas enfermarias conforme escala com o docente responsavel pela
turma. O horario para estudos/assistir videos no Moodle sobre os assuntos do Mddulo Anamnese (lista em
arquivo anexo “programa videoaulas por médulo™), sera na segunda-feira da Semana 1 logo ap6s a apresentagdo
da disciplina. Nos demais modulos as videoaulas, assim como o livro texto de Semiologia Geral, serdo materiais
de apoio, devendo o aluno assisti-los durante as semanas de atividades. Na quinta-feira de toda semana da
disciplina o aluno devera entregar ao docente uma anamnese ou histéria clinica (fara parte da nota) contendo o
exame fisico referente ao Mddulo que estiver tendo atividades. Os alunos serdo avaliados diariamente pela
presenca, participacdo, atitudes e comportamento durante as atividades praticas, e esta avaliacdo contara como

nota. Nas quintas-feiras durante o Modulo Integragéo, no periodo das 11:00 as 12:00 horas, dois ou trés alunos
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fardo uma prova prética parcial com o docente que estiver tendo atividades semanais. No primeiro dia de
atividades no Modulo Integracdo sera realizada uma prova tedrica parcial (seguida imediatamente da sua
devolutiva) referentes aos Modulos Anamnese, Abdome, Exame Fisico Geral, Cardiovascular e Respiratorio,
versando sobre os topicos de fisiopatologia dos sinais e sintomas dos respectivos mddulos e a
identificacdo/mecanismos dos achados anormais que constam no "Roteiro Comentado 2024", em anexo. A
prova sera realizada no Bloco Didatico as 11:00 horas. (Obs. A Turma A fard a prova no dia 15/04/24 e a
Turma B fara a prova no dia 13/05/24). As avaliagdes praticas parciais, com devolutiva individual imediata,
acontecerdo no Mdédulo Integracdo, e cada 2/3 alunos realizardo a prova as quintas-feiras das 11:00 as 12:00
horas durante as cinco semanas do Mddulo de acordo com escala estabelecida pela coordenacéo da disciplina.

Observac0es clinicas a serem entregues

Em todas as semanas da disciplina, os alunos deverdo entregar por escrito uma anamnese completa
referente ao Modulo que ela esté participando, ficando ao critério do professor responsavel pela turma indicar
como sera feito, bem como proporcionar a correcdo/devolutiva do material.

A entrega deste material escrito e a sua qualidade serdo computados para emissao do conceito semanal

pelo professor responsavel pela turma.

2. Aulas tedricas sobre fisiopatologia dos sinais e sintomas — no Moodle

Essa atividade é composta por videoaulas sobre fisiopatologia dos sinais e sintomas, com enfoque
primordial no diagnostico clinico baseado em problemas. As aulas sdo um apoio adicional para estudo dos
respectivos temas o que implica necessariamente na pesquisa bibliogréfica e a leitura do material didatico
especifico conforme a bibliografia adotada pela disciplina. Um teste de avaliagdo de aprendizado sera aplicado
logo ap6s a videoaula no proprio Moodle, cujas notas serdo computadas com parte da avaliacdo teorica do

respectivo médulo (10% da nota daquela avaliacao).

3. Aulas tedricas sobre fisiopatologia dos sinais e sintomas — presenciais no Bloco Didatico
Havera discussdo de temas de fisiopatologia referente aos médulos (Dois temas por médulo), e essa
discusséo acontecera as quartas-feiras das 08:00 as 10:00 horas no Bloco Didético, e ap0s as discussdes 0S

alunos terdo atividades praticas nas enfermarias com os docentes responsaveis pela turma.



PROGRAMA DE ESTUDOS/AULAS “ONLINE”

N&o haverad horério destinado para assistir as aulas/estudar o livro durante as semanas de atividades
praticas, com excecdo do primeiro dia de aula do Modulo Anamnese. Portanto, os alunos poderdo assistir as
videoaulas em qualquer horario durante a disciplina, assim como estudar no livro. Assistir aos videos
correspondentes ao Mddulo Anamnese serdo obrigatorios. Portanto, sera considerado como falta a aula quem
ndo assistir aos videos durante as duas semanas correspondentes ao modulo. Os videos permanecerao acessiveis
durante todo o curso de Semiologia Geral, porém a frequéncia somente sera computada se ele foi acessado
durante o periodo de aulas do mddulo. Os demais videos poderdo ser assistidos a qualquer momento durante

todo o periodo da disciplina. A relacédo das videoaulas por mddulo estd no Moodle.

ORIENTACOES PRATICAS QUANTO A CONDUCAO DOS ESTUDOS

O curso tem um cunho fundamentalmente préatico, visando desenvolver as habilidades para obtencao da
histéria e do exame fisico, porém em funcdo da pandemia, ele serd composto por aproximadamente 5% das
atividades “online”, 10,5% das atividades no LabSim e 84,5% das atividades nas enfermarias do complexo
HCFMRP-USP. Contudo, a interpretacdo desses achados e a compreensdo dos seus aspectos fisiopatoldgicos é
essencial para a formacdo do raciocinio clinico que permita a formulagdo das hipGteses diagnosticas. E
importante salientar que a observacdo clinica completa € composta da anamnese, do exame fisico e das
hipoteses diagnosticas.

Portanto, além do desenvolvimento dessas habilidades préticas é fundamental que o aluno:

1. Dedique-se ao estudo do significado e dos mecanismos responsaveis pelo surgimento dos possiveis
achados anormais dos diversos sistemas. Dessa forma, os alunos deverdo guiar seus estudos de
fundamentacdo das atividades préticas dentro de cada modulo pela leitura dos capitulos
correspondentes do livro texto, pelo estudo do Roteiro de Observacéo Clinica do Adulto, assim
como do Roteiro Comentado e do Glossario de Termos.

2. Estude a fisiopatologia dos sinais e sintomas mais comuns que servirdo de base para o diagnostico
clinico orientado por problemas, principalmente dedicando-se ao estudo dos topicos de

fisiopatologia abordados nas video-aulas disponiveis no Moodle.

Referéncias bibliogréaficas
. O curso adota como livro texto a obra construida mediante contribui¢cdo de muitos docentes dos
Departamentos de Clinica Médica e Imagens Médicas, Hematologia e Oncologia Clinica, sendo

quase na totalidade docentes que ministram a Disciplina de Semiologia Geral.
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1. Livro texto: J. Baddini Martinez, M. Dantas, J.C. Voltarelli, Eds. Semiologia Geral e Especializada.

Primeira Edicdo, 2013, Editora Guanabara Koogan Ltda.

CRITERIOS DE AVALIACAO

A verificagio do rendimento dos alunos incluira AVALIACOES PRATICAS E AVALIACOES
TEORICAS. Para ser aprovado no curso o aluno devera obter EM CADA UMA DELAS nota minima de 5,0.
A nota final do curso a ser lancada sera calculada pela média aritmética das notas das provas praticas e tedricas,

detalhadas abaixo.

A - AVALIACOES TEORICAS:
Serdo testados 0s conhecimentos relativos ao conteddo das videoaulas sobre fisiopatologia dos sinais
e sintomas e sobre a semiotécnica/interpretacdo de achados anormais/normais da historia clinica e
exame fisico (principalmente, mas ndo apenas, aqueles listados no roteiro comentado). Tais provas
serdo feitas na forma de testes ou questdes discursivas.

O conjunto das provas € distribuido da seguinte forma, com o0s respectivos pesos:

1. Prova parcial (total de 1 prova): Peso = 4,0. Os Testes online no Moodle sobre topicos de
fisiopatologia de sinais e sintomas vdo compor 10% dessa nota.

2. Prova final - Contetido geral da disciplina - Peso = 6,0

Datas das provas:
Data da prova teorica final com devolutiva da turma A: 08 de maio de 2024.

Data da prova teorica final com devolutiva da turma B: 18 de junho de 2024.

B - AVALIACOES PRATICAS

Sera composta das seguintes provas, com respectivos pesos:

1. Conceitos semanais: a serem atribuidos pelos docentes responsaveis pelas turmas em cada
semana de atividades da disciplina. Tais conceitos deverdo variar entre 0 e 10 e refletirdo a
frequéncia, participacdo, atencdo e interesse demonstrados pelo aluno ao longo do periodo,
além da avaliacdo do material escrito entregue (anamnese, descricdo do exame fisico,
observacdo clinica completa — se for solicitado pelos docentes), referente ao topico da semana
de aula pratica. Peso do conceito semanal = 1,0.



2. Prova prética parcial, com peso = 2,0

3. Prova prética final: onde serdo avaliadas individualmente as habilidades adquiridas pelo aluno
relativas & obtencéo dos dados da historia clinica e a realizagdo do exame fisico. Essas provas
serdo realizadas no LabSim, com formato de Exame Clinico Observacional Estruturado
(OSCE), para cada turma na quinta-feira da segunda semana do médulo Integracdo por grupo
de docentes especialmente designados.

Peso da prova pratica final = 7,0.

Datas das provas:
Data da prova pratica final da turma A: dia 09 de maio de 2024.
Data da prova pratica final da turma B: dia 20 de junho de 2024.

C - APROVACAO:
A nota para a aprovacao é 10,0, porém sera considerado aprovado o aluno que obtiver nota final igual ou

superior a 5,0.

CRITERIO MINIMO DE ASSIDUIDADE:

e 70% de presenca no conjunto das aulas préaticas e seminarios.

QUEM EXCEDER O NUMERO LIMITE DE FALTAS SERA AUTOMATICAMENTE REPROVADO!
RECUPERACAO:

Os alunos reprovados na avaliagdo préatica e/ou tedrica em primeira instancia deverdo submeter-se a
outra avaliacdo de recuperacdo com prova prética e/ou tedrica na manhd (8:00 — 12:00 horas) do dia 4 de
julho de 2024.

A nota final do aluno apds a prova de recuperagédo sera a média entre a nota inicial e a nota obtida na

recuperacao.
Seré considerado finalmente reprovado, devendo repetir a Disciplina RCG-314 — Semiologia Geral, 0

aluno que falhar também nessa instancia, ndo obtendo nota final igual ou superior a 5,0.



